Trenger du noen a snakke med?

Vi har flere likepersoner med ulik alder og erfaringsbakgrunn
* som har gjennomgatt brystkreftbehandling

* som har deltatt pa oppleaering for likepersoner

* som har lignende erfaring som deg

* som har taushetsplikt

Arbeidet vart er frivillig og ulgnnet

Sandra Bolghaug, likepersonsleder,

Epost: sandra.bolghaug@outlook.com tif 92 62 76 80
Karin Dahlmannn, leder besgkstjenesten pa Kalnes, tif 93 08 08 95
Merete E. Torgersen Lisbet S. Torvelvik

Solveig Landvik (metastaser) Else-Marit Tvete

Hilde Sandtangen Mona Fageras

AK (Aud Karin) Grgnvold (under 45)

Andre du kan snakke med:

Alle kommuner har kreftkoordinator. Ta kontakt med din kommune
for info.

Pa www.kreftforeningen.no kan du apne chat og snakke med radgiver.
Radgivingstelefon hos Kreftforeningen :

tif 21 49 49 21 mandag-fredag : 09.00 - 15.45

@nsker du 3 vaere medlem? Vi tar gjerne imot flere.

Medlemskap opererte og stgttemedlemmer: kr 350.- pr. ar.

Firmamedlem: kr 500,- pr. ar.

Du finner informasjon, link til lokalforeningen og

innmeldingsskjema pa www.brystkreftforeningen.no Eller du kan ta kontakt
med en i styret.

Brystkreftforeningen sentralt Oslo tIf. 21 49 24 79
www.brystkreftforeningen.no

Epost: post@brystkreftforeningen.no

Brystkreftforeningen er assosiert medlem av Kreftforeningen.

GRASROTANDELEN Dersom du tipper og gnsker a gi
ditt bidrag fra grasrotandelen til oss kan du oppgi
nr 993 617 970 til kommisjonaeren din.

Brystkreftforeningen

Moss

Opprettet 27.10.1993

Lokalforening for
brystkreftopererte og
stottemedlemmer i
Moss og omegn.

Vare medlemmer kommer fra
Moss, Rygge, Rade, Valer,
Son, Vestby, Follo.

Medlemsmgter holdes vanligvis pa Velferdssentralen ved
Kanalen: Sykehusgt. 10

Lokalforeningen arrangerer ulike typer aktiviteter for
medlemmene gjennom temameter, kurs, fysisk aktivitet og
sosiale treff. Lokalforeningen driver ogsa informasjonsarbeid
og representerer Brystkreftforeningen lokalt. Den er en aktiv
del av Rosa slgyfe-aksjonen med informasjonsstands og andre
synlighetstiltak. Foreningen tilbyr likepersonstjeneste til alle
opererte.

Du finner oss pa Facebook:
Brystkreftforeningen Moss (lukket side)

Brystkreftforeningen avd. Moss (apen side)

Epost: moss@brystkreftforeningen.no


mailto:post@brystkreftforeningen.no

PROGRAM 2023
STYRET I MOSS 2023 25.jan:  Arsmgte/Medlemsmgte kl. 18.30 pa Velferdssentralen

Leder: Merete Eriksen Torgersen, tIf 95 78 25 98 moss@brystkreftforeningen.no Tema: Fremtidsfullmakt v/advokat Trine Sundby

Nestleder: Hilde Sandtangen, tIf 48 20 17 88 1.febr: Kafetreff pd Evita kl. 12.00

Kasserer: Eva Eliassen, tIf 95904065 kasserer.moss@brystkreftforeningen.no 1.mars: Kafetreff pa Evita kl. 12.00

Sekreteer: Solveig Karlsen, tIf 90 29 69 22 sekretaer.moss@brystkreftforeningen.no 8.mars: 8. Mars-arrangement pa Verket

Styremedlem: Kari Kopperud Kristiansen, tif 90 50 96 99 22. mars: Medlemsmgte Velferdssentralen kl. 18.30

Ve Tema: Varens blomster v/ BlomsterWerket
'
Styremedlem: Torill Arnesen, tif 93 82 08 20 7 J; iioﬂ(f; 29. Mars: Applaus: Grease, Moss kulturhus, pamelding
. . - @

N )
Varamedlemmer: Nina B. Watterud, Trine Sundby { 30. Mars: Undertgyskuffen inviterer til AMOENA kundekveld kl. 18.15
Festkomite: Toril Buli, Anne-Grethe Marstrgm, Heidi Jakobsen 12.april:  Kafetreff pa Evita kl. 12.00

3. mai: Kafetreff pa Evita kl. 12.00

Hjerteputegruppe —_— . . . .
Vi syr hjerteputer til brystkreftopererte som leveres Kalnes sykehus. 7 juni: 30 ars Jubileumsfest, Refsnes Gods, pamelding
Oppstart etter behov. 14. juni:  Kafetreff p Evita k. 12.00
Strikkekafe
Vi kommer tilbake med dato for oppstart pa FB og Messenger. Arrangeres pa
Strikk Jelpy ved Kanalen. 6.Sept.:  Kafetreff pa Evita kl 12.00
Trening 27.sept.:  Medlemsmgte Velferdssentralen kl. 18.30 / Temamgte
Vi har basseng/sal/gruppetrening pa Actic i Moss. Noen trener pa Hgyenhald
eller Catosenteret. Dokumentert trening sponses av foreningen etter 4. okt.: Kafetreff pa Evita kl. 12.00

Epost: kasserer.moss@brystkreftforeningen.no Oktober:  Rosa slgyfe-aksjonen

faste satser. Kontakt kasserer for skjema. Sgknad sendes juni og desember @

Gatur 1. nov. Kafetreff pa Evita kl. 12.00
Vi arrangerer gatur formiddag/kveld pa onsdager. Det kommer melding pa FB nar

og hvor vi mgtes. Pamelding til Kari (90509699 )for formiddagstur m/termos 29.nov.:  Julemgate, pamelding

og matpakke, eller til Hilde pa FB for kveldstur. 6. des.: Kafetreff pa Evita kl.12.00 Det tas forbehold om
endringer i programmet
Kafetreff pa Evita pa Lilleengsenteret avholdes en gang i maneden. Her treffer du 2024
likepersoner og likesinnede og far en god prat over en kaffekopp. —_— 31.jan: Arsmgte - medlemsmgte
<~\ Vart kontonummer: 1080.21.36442

BINDENDE PAMELDING TIL TEATER, JUBILEUM OG JULEM@TE.
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