
 
 

 

 

    Her kommer aktivitetsplanen for vår og høst 2023. 

Gamle og nye medlemmer ønskes velkommen! 

 

Etter årsmøte den 8. februar består styret av: 

Leder Bjørg Aasen – mob 99038403, epost bjorg.a.aasen@hotmail.no 

Sekretær Tove Sagnes – mob. 97871230  epost tove.sagnes@hotmail.no 

Kasserer Sylvia Gladsø  - mob 91376584  epost  sg@inrev.no 

Styremedlem Mary Bjørhusdal – mob 47234119  epost maelnibj@gmail.com 

Styremedlem Steivor B. Sandvik – mob. 95800296, epost sbsandvik@gmail.com 

Varamedlemmer Møyfrid Amdal og Ingeborg Faksdal 

 

 

 
 

  



 

Møter og aktiviteter i Brystkreftforeningen Namsos og omegn  

 
Vår 2023 

Møtetider: 18.30 

15. mars Medlemsmøte på Ullvaren, 2. etg.  Bli-kjent møte med kaffe og loddsalg.  

Komite Mary og Unni 

19. april Uformelt kaffetreff på Ullvaren kafe kl.15.00 
Komite Ingeborg og Steivor 
 

7. juni  Medlemsmøte med faglig innhold ved kreftkoordinator i Namsos 
kommune. Sted: Ullvaren, 2. etg. Kaffe og loddsalg. 
Komite Bjørg Astrid og Tove  
 

Høst 2022  

6 - 7.september Høsttur for foreningens medlemmer.  
Hurtigbåt til Rørvik med overnatting og møte med lokalforeningen i Ytre 
Namdal. Middag på 64 grader nord. 

Oppmøte på kaia i god tid før avgang kl 12:10. Retur fra Rørvik påfølgende 
dag kl 14:00.  

Turansvarlige Bjørg Astrid og Sylvia. 
Påmeldingsfrist 14.august til Sylvia Gladsø tlf. 91376584. 
Egenandel kr 800 

Oktober:  
Rosa sløyfeaksjon 
 
 

Dugnad i foreningen 
Stand 4.oktober, 7.oktober og evt 14. oktober. 

Informasjon om sted og tidspunkt kommer senere.  
Komite Mary Bjørhusdal og Signe Jakobsen 

 
  

15. november 
 

Amoena – Damenes aften på Tinos kl 18:30 
Komite Sylvia Gladsø tlf 91376584 

Servering og loddsalg. 
 

6. desember 
 

Julebord på Tinos kl. 18.30 Julebuffé  
Komite Bjørg Astrid og Unni. Påmelding innen 28. november til Bjørg 

Astrid – 99038403.  
Loddsalg.  

Medlemmer gratis. Ikke-medlemmer – egenandel kr 300  

Vår 2024  

 7. februar 
 

Årsmøte på Tinos kl. 18.30.  
Servering   

Saker til årsmøtet må meldes til styret innen 18. januar  

  

 


