
Brystkreftforeningen 

Aktivitetskalender 2023 

 

Brystkreftforeningen 
Narvik og omegn 

Styrets sammensetning i 2023 

Leder: Sigrid Bjarttun 
 Mobil 952 74922  
 mail: sig_bja@hotmail.com  
Nestleder: Vibeke Janson  
 Mobil  957 62 933  
 mail: vibekejanson4@gmail.com 
Kasserer: Anne Lambertz Liland   
 Mobil 917 22 788 
 mail:  an-lilan@online.no  
Styremedlemmer: 
 Alfhild Larsen 
 Mobil 909 54 974 
 mail:  alfhild.larsen@gmail.com 
 Ulla Britt Fossheim  
 Mobil  481 03 976  
 mail: ullabf@msn.com  
 Astrid Vang  
 Mobil 950 88 245  
 mail: astrid.anita.vang@gmail.com  
Vara rep: Elisabeth Lund 
 Mobil 415 44 159 
 mail:  elislund@online.no   
Revisor Ragnhild Sandvik   
 Mobil 404 48 949 
 mail:  ragnhildsandvik@gmail.com  

 
Ønsker du noen å snakke med? 

Likepersoner: 

Toril Lund    906 38 931 

Heidi Horrigmoe Barth  476 47 891 

Maiken Jakobsen Berglund 908 37 724 

Randi Solberg Persson  907 33 195 

Pia Merete Jenssen  971 14 043 

Ingrid Kongsli  Bondestad 416 88 892 

«Vi minner om»: 

 Yoga hver torsdag kl. 11.00 - 12.30 

 Styrketrening  

 Medlemsmøtene våre er åpne for alle  
interesserte. Vi har loddsalg, kaffe og  
vafler. Egenandel er kr 50.   
Møtene vil bli annonsert på mail og  
Facebook. 

 Temakafeene er åpne for alle kreftram-
mede, pårørende, etterlatte og helse-
personell. Vi tar opp ulike temaer om 
kreft og det å leve med kreft, i tillegg til 
kulturelle innslag. Kom innom for en  
kaffe, og en hyggelig samtale med noen 
som er eller har vært gjennom det  
samme som deg. 

 Brukte proteser kan leveres hos  
Josefsen eftf AS. 

 Narvik og omegn Brystkreftforening  
har lukket gruppe på Facebook.  
Vi oppfordrer medlemmene til å melde 
seg inn der. 

  
 GI GRASROTANDELEN TIL 
 Brystkreftforeningen Narvik og omegn  
 Org.nr. 993 746 118 
 
 Har du spørsmål om brystkreft? 
   Se Brystkreftforeningens hjemmeside: 
   www.brystkreftforeningen.no 

   Skriv til lokalforeningen: 
   sekretaer.narvik@brystkreftforeningen.no 

   Kontakt en av våre lokale likepersoner. 
   (se egen oversikt) 
 

Tilsluttet 

KREFTFORENINGEN 

Layout: Bjørnar M. Persson ©  
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 2023 2023 2023 

VÅREN 
 

Mandag 20.februar 

TEMAKAFE.  
Hverdagsglede v/ fysioterapeut Mathias 
Børvik, Friskliv og mestring. 
Lymfødem v/ fysioterapeut Eirin Sørslett. 

Sted: Sjømannskirka. Tidspunkt: kl. 19.00. 

 
Mandag 17.april 

MEDLEMSMØTE 
Temamøte med representant fra Amoena 
og Josefsens eftf. 

Sted: Sjømannskirka. Tidspunkt: kl. 19.00. 

 
Torsdag 20.april 

TEMAKAFE 
Sted: Røde Kors-huset i Ballangen.  

Tidspunkt: kl. 18.30. 

 
Lørdag 10. juni 

UTFLUKT 
Dagstur til Hamarøy med besøk på  
Hamsun-senteret og Tranøy 
 

Åpent kontor 

Åpent kontor i Kongensgt.32 hver tirsdag  
kl. 11.00-13.00. Gamle og nye medlemmer 
ønskes velkommen.  
Ønsker du samtale på et annet tidspunkt, ta 
kontakt med en av våre likepersoner. 

HØSTEN / VINTEREN 
 

Mandag 11.september 

MEDLEMSMØTE 
Temamøte  Rosa sløyfe-aksjonen 2023. 

Sted: Sjømannskirka. Tidspunkt: kl. 19.00 

 
Mandag 25.september 

TEMAKAFE. Pasientrettigheter v/ jurist  
Kirsti Bårdsen 

Sted: Sjømannskirka. Tidspunkt: Kl. 18.30. 

 

 

Lørdag 7.oktober 

Rosa Frokost 

 

 
Uke 41 9. - 13.oktober 

Rosa Sløyfe-aksjon i Narvik og omegn 

 

 
 
Mandag 13. november 
 
TEMAKAFE 
Sted: Røde Kors-huset i Ballangen.  
Tidspunkt: kl. 18.30. 

 

Mandag 20. november 

JULEMØTE 
Sted: Sjømannskirka. Tidspunkt:  Kl.18.30 

 

 

 

 

 

 

 
 

2024 
Mandag 12.februar 

Årsmøte 

Sted: Sjømannskirka. Tidspunkt: kl. 19.00. 

Får æ holde dæ i handa,  

holde fast ei lita stund. 

Slippe taket i alt anna  

og bare holde uten grunn.  
 Kjerstin Aune 

Brystkreftforeningens logo symboliserer: 

• Konturene av to bryst 

• Flere linjer betyr at det er  
mange av oss 

• Linjene viser tilhørighet 

• Begge  sider er åpne — 
for kvinner i hele  verden 
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