Foreningen var gnsker:

-a gi et sosialt felleskap med likesinnede
-holde mgter med aktuelle tema og sosialt samvaer

Nye medlemmer er hjertelig velkommen.

@nsker du a bli medlem:

Ga inn pa www.brystkreftforeningen.no

Trykk — Bli medlem og fyll ut skjema.

Ta kontakt med en i styret dersom du trenger hjelp til dette.
Kontakttelefon til Brystkreftforeningen sentralt: 02354

BRYSTKREFTFORENINGEN FAR ST@TTE FRA GRASROTANDELEN. VI VIL
TAKKE FOR ALLE SOM GIR BIDRAG GJENNOM DEN

HALLINGDAL SJUKETSTUGU
dpner i mars 2023 opp tilbud
om trening pg «PUSTEROM». P& Pusterommet kan pasientene

Ta kontakt om det er noe for R O LYEE VELER TR EE
i trygge rammer. De ansatte du

deg ) mgter p& Pusterommene har
spesialkompetanse innen trening
Pusterommet er et freningssenter ~ °9 ket
hvor kreftpasienter kan frene far, P@ Pusterommet kan du delta p&
under og etter behondling. gruppetreninger og/eller fé individuelt

tirettelagt freningsprogram.

TIMEPLAN Hallingdal Sjukestugu
P U ST Mandag  Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag
Stengt  12.00-15.00 Stengt  Stengt  08.30-15.00

| ROMMET 08.30 - 11.00

Egentrening

11.00-12.00
) Pilates

Hvordan kommer du i gang med m/avspenning
freningen ved 12.00 - 13.00 12.30-13.30
Spinning for Undervisning

Pusterommet pd Sjukestugu? nybegynnere (se egen plan)
13.00 - 15.00 13.45-15.00

- Snakk med din lege og f& en henvisning Egentrening Kom igang

sirkeltrening

- Kontakt oss pd telefon 32 08 69 39 for asette

opp en ferstegangssamtale, eller for & here om dette Timeplan var 2023. Oppmete kun etter aviale.

For & delta pd tilbudene mé du ha henvisning fra
lege. For mer informasjon kontakt oss p fif. 32 08 69
39. Velkommenl! Du finner oss i forste bygg pa hayre
Lykke filt side av veien.

kan vasre noe for deg.

HALLINGDAL 2023

«Vennskap er som en kopp sjokolade,
den gjar deg varm tvers igjennom»

Brystkreftforeningen

Vi gnsker alle vare medlemmer

vel mott


http://www.brystkreftforeningen.no/
http://brystkreftforeningen.no/om-oss

Styret i Brystkreftforeningen Hallingdal:
Leder/sekretaer:Johanne Marie Jordet, Al TIf.97173937
E-post: johanne.marie.jordet@aal.kommune.no

Kasserer: Else Eivindplass Hilde, Geilo TIf. 9176 9738
E-post: else55@gmail.com

Styremedlem: Margaret @en TIf 91303685
Epost: margaretoen@live.no

Styremedlem:Lizzie Stubberud TIf 47308443
Epost: lizzie.stubberud@gmail.com

Varamedlem: Ase Liv Hamarsbgen
Epost: post@hammarsboen.no

Varamedlem: Ragnhild Mathiassen Wright TIf. 95835572
E-post: mswright@online.no

Likeperson

anf P | ovdetoetye.com
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Gerd Engebakken, Gol TIf. 9087 3630
E-post: gengebakken@gmail.com

Ellen Rundereim, Gol TIf. 41286007
E-post: erundereim@gmail.com

Likepersontjenestens formal er a gi hjelp og stgtte til
brystkreftbergrte. Trenger du noen a prate med. Ta
kontakt!

Facebook: https://www.facebook.com/bkfhallingdal/

Besgk siden var pa Facebook. Trykk p& Send melding og be om & fa tilgang til
medlemsinformasjon og gruppen som gjelder kun for vare medlemmer. Her vil
viktig informasjon bli lagt ut etter hvert.

X X X

Program for 2023

APRIL Torsdag 27. kl 19 Beatles-konsert m/Al-koret
Middag pa kinaresturanten Al 17.00.
Info om pamelding kommer til alle medl.

MAI Minicruise til Kebenhavn 30.mai-1.juni.
Det blir pamelding. Mer info kommer til
alle medlemmer

SEPTEMBER Onsdag 27. Medlemsmgte kl 19
«After noon tea» pa Hesla Gard

OKTOBER Lgrdag 7. Kkl 11-14 Rosa slgyfe Stand, Gol
Lerdag 14. kl 11-14Rosa slgyfe stand, Al

NOVEMBER Julemgte onsdag 29.november kl 19
Invitasjon kommer.

VEL M@AT

Dere vil fa invitasjon pa epost/brev i forkant av samlingene.
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