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Høsten 2019, året jeg startet på 
ungdomsskolen, fikk vi vite at 
mamma hadde fått brystkreft. Jeg 
var i en stor overgang i livet, der 
jeg gikk fra eldst til yngst igjen og 
var allerede i en tilvenningsperio-
de. Som 12-åring pleide jeg å være 
mye med venner og hadde hel-
digvis de som støttespillere etter 
at vi fikk beskjeden. Pappa ga oss 
beskjeden på vei hjem fra hytta 
litt før første skoledag. Da skolen 
starta, ble jeg møtt av støttende 
lærere og nye mennesker jeg gle-
det meg til å bli kjent med. 

Broren min ble en viktig støtte
Min nærmeste venninne fra bar-

Jeg fikk vite at mamma hadde fått brystkreft rett før jeg 
skulle begynne på ungdomsskolen. Det vanskeligste var 
faktisk det å være hjemme da mamma var innlagt.

Å komme 
hjem minnet 
meg om at 
mamma var 
langt unna

neskolen fulgte meg videre på 
ungdomsskolen, men vi pratet 
ikke så mye om kreften til mam-
ma. Jeg holdt følelsene mye for 
meg selv, mest fordi jeg ikke helt 
visste hva jeg tenkte. Broren min, 
Martin, ble en av mine viktigste 
støttespillere ettersom han var 
den eneste i samme situasjon 
som skjønte hva jeg følte på. 
Jeg stilte ikke mye spørsmål om 
brystkreft, mest fordi jeg ikke 
fikk inntrykk av at det var noe jeg 
kunne spørre om. Skole ble også 
viktigere for meg. Ikke bare fordi 
det var mer seriøst på ungdoms-
skolen, men fordi det ga meg 
ro til å tenke på andre ting. Det, 
sammen med dansing på fritiden, 
ga meg rom til å fokusere på det 
hverdagslige, i stedet for kaoset 
hjemme.

Vanskelig å være hjemme
Det vanskeligste var nettopp det å 
være hjemme. Da mamma var inn-
lagt på sykehuset, dro pappa rett 
dit etter jobb, og kom ofte ikke 
hjem før sent på kvelden. Mormor 
og morfar var hjemme hos oss i 
tiden mamma var innlagt. Å kom-
me hjem ble en påminnelse om 
at mamma var langt unna. Flere 
kvelder var jeg lenge hos venner 
for å ha noe annet å tenke på, og 
uten at de visste det, så ble de 
støttespillere bare av å være der 
for meg. 

Samtidig som at dette var det 
skumleste jeg har vært gjennom, 
ga det meg et litt nytt perspektiv. 
Jeg er mer takknemlig for de en-
kle tingene, mer takknemlig for 
venner og familie, og ikke minst 
takknemlig for at jeg nå klarer å 
snakke om historien, og prate om 
mine egne tanker rundt det. 

Nå går jeg første året på vide-
regående, og selv om jeg tidlige-
re ikke fortalte flere enn de nær-
meste vennene mine om kreften, 
så klarer jeg nå å sette ord på 
ting. Jeg setter faktisk pris på at 
venner er nysgjerrige! Jeg har 
gått gjennom mye, og lært mye, 
og det kommer jeg til å ta med 
meg videre.

Tekst: Ida Løkeng
Foto: Privat

Vi pratet ikke så mye 
om kreften til mam-

ma. Jeg holdt følelsene 
mye for meg selv, mest 

fordi jeg ikke visste 
helt hva jeg tenkte.
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Jeg var 12 år da mamma fikk 
brystkreft. I dag er jeg 16 år og 
synes det er lettere å å snakke 
om historien og prate om mine 
egne tanker rundt det.

Broren min Martin (t.h.) ble en av mine viktigste støttespillere, ettersom han var 
den eneste i samme situasjon som skjønte hva jeg følte på. Her er mammaen min, 
Silje, fotograf.
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– Barn har en lovfestet rett til infor-
masjon som pårørende. Hvordan gir 
man denne informasjonen på best 
mulig måte?

– Det er ikke lett å gi et godt 

svar, fordi det er så individuelt. 
Det avhenger av hvilket barn 
du har foran deg og alder. Skal 
du informere en fireåring eller 
17-åring? Hovedregelen er at 
du må fortelle en sann og ærlig 
historie. Så kan du vurdere hvor 
mange detaljer du skal ha med, 
avhengig av alder og hvilket barn 
du snakker med. Du kan fortelle 
den sanne historien på forskjel-
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Da kreftsykepleier Veronica 
selv fikk kreft, oppdaget 
hun hvor mye hun ikke 
visste om barns behov som 
pårørende, på tross av at hun 
hadde jobbet med dette i 
mange år. Hun skulle ønske 
hun var bedre forberedt på 
hvor lite hjelp det var å få.

– De er ikke late, 
de er bare kjempeslitne 

av å være pårørende

Tekst: Solveig Brekke Weltzien
Foto: Privat
Illustrasjoner: Bettina Olivia 
Lindholm

Veronica Lindholm (43)

•	 Bakgrunn som kreft-
sykepleier, fikk kreft 
i januar 2020.

•	 Har sitt eget foretak  
og holder foredrag.  
Les mer på  
www.frakrefttilkraft.no

•	 Du kan følge henne på 
Instagram,  
@fra_kreft_til_kraft_

•	 Hun har også en 
podcast, En kreftsyke-
pleiers kreftdagbok.

•	 To barn. Datteren 
Bettina Olivia (11) har 
illustrert barneboken 
Milla og skyggeklumpen.

lige måter, men det er viktig at 
hovedbudskapet er det samme, 
understreker Veronica. 

Bruk ordene kreft og død
Hun forklarer at når du skal snakke 
med en 17-åring, kan det være lurt 
å sørge for at ungdommen ikke 
googler. 

– Forklar tenåringen at du fin-
ner mye på nett som ikke behø-
ver å stemme, selv om du googler 
den samme diagnosen. Hør heller 
på informasjonen fra legen og for-
eldrene dine, tipser hun.

Når du skal snakke med fire- 
åringen, kan du forklare på en en-
kel måte, og gjerne i bilder.

– Si at det finnes en sykdom 
som heter kreft, og at mamma 
kan bli veldig syk av den. Kanskje 
vi må inn på sykehuset mange 
ganger, og mamma må få en nål i 
armen, foreslår Veronica. 

Hun anbefaler å bruke tegnesa-
ker og gjerne en dukke, f.eks. en 
Kiwanis-dukke. Dette er en hvit 
stoffdukke uten ansikt og klær. 
Barnet kan selv tegne på dukken, 
legge inn veneflon og sy på hår.

– Datteren min tegnet et 
glad-ansikt på ene siden av duk-
ken, og et lei seg-ansikt på andre 
siden. Hun hadde også hår med 
borrelås, som hun kunne ta av 
og på dukken. Dukken kan hjelpe 
små barn til å forstå hva som skal 
skje, forteller hun.

Små barn har stor fantasi. Husk 
å forklare begreper, tipser Vero-
nica. 

– Hvis ikke barnet får en forkla-
ring på hva som er galt, vil fantasi-
en begynne å løpe løpsk. Den er 
mye verre enn virkeligheten. Fan-
tasien kan skape de verste mon-

strene, sier Veronica engasjert, og 
legger til:

– Jeg vet om en liten gutt som 
fikk vite at faren skulle få en slan-
ge i nesen. Han trodde det var en 
diger anaconda. Hva er en slange? 
Denne gutten hadde trengt å få 
høre at dette var en liten plas-
tikk-slange som skulle settes inn, 
og at det ikke gjør vondt, sier hun.

Forklar med ord hva det er som 
skjer, og vit at små barn, til og med 
babyer, kan bli preget når en for-
elder er alvorlig syk, understreker 
kreftsykepleieren.

Trygghet og nærhet
– Hvordan kan man hjelpe en baby? 

– Babyer reagerer ofte med å bli 
mer klengete og sutrete. De tren-
ger nærhet, nærhet og nærhet. 
Gi etter behov, og gi trygghet og 
nærhet. Kanskje reagerer babyen 
med å våkne mye om natten. Da 
anbefaler jeg å ha barnet nær, hvis 
det går, forklarer hun. 

Et tips er å legge en madrass 
inn på gulvet på foreldrerommet 
til litt større barn som også kan 
trenge mer nærhet. 

– Datteren min hadde mye ma-
reritt, og det hjalp å vite at hun 
kunne komme seg inn på forel-
dresoverommet hvis hun hadde 
behov for det, forteller Veronica. 

Hun påpeker at små barn ofte 

kan stille svært direkte spørsmål. 
Det er ikke alltid man er forbe-
redt og vet hva man skal svare på 
spørsmål som «skal pappa dø?». 
Da kan det være lurt å snu spørs-
målet: «Hva tror du?». Barn har 
ofte svaret, og de trenger bare en 
bekreftelse på dette. 

– Rutiner er undervurdert. 
Hold på rutiner, hvis det lar seg 
gjøre, når alt annet krakelerer. Ru-
tiner skaper trygghet, og spesielt 

Babyer reagerer med 
å bli mer klengete og 

sutrete. De trenger nærhet, 
nærhet og nærhet.
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•	 Barnebok om hvordan 
det kan oppleves for 
barn å få alvorlig syk-
dom i nær familie.

•	 Milla strever med egne 
følelser når mamma blir 
kreftsyk, og det vokser 
frem en skyggeklump 
inni henne som gjør at 
hun sier og gjør dum-
me ting. 

•	 Passer for barn mellom 
5-13 år og voksne som 
står rundt et barn i sorg 
og krise. 

•	 Inneholder oppgaver som 
kan hjelpe barna med å 
sette ord på de vanskelige 
følelsene og starte de van-
skelige samtalene.

•	 Et samarbeidsprosjekt 
mellom mor og datter. 
Bettina Olivia (11) har 
illustrert boken ut fra 
egne erfaringer som 
barn og pårørende.

Tips!
På www.brystkreftforenin-
gen.no/foredrag-om-me-
tastatisk-brystkreft/ ligger 
det et digitalt foredrag om 
hvordan du kan støtte barn 
og ungdom som er pårø-
rende. Psykologen Marian-
ne Straume gir råd til deg 
som skal støtte barn og 
unge som har nære familie-
medlemmer med en uhel-
bredelig sykdom.

Milla og 
skygge-
klumpen

for de små. Hvis du er vant til at 
mamma alltid henter i barneha-
gen, kan det oppleves som en 
stor overgang at hun ikke henter 
deg lenger.  Ikke undervurder be-
tydningen av «små» rutiner, un-
derstreker hun. 

Fatigue og ensomhet
– Hva slags reaksjoner har barn 
med alvorlig syke foreldre?  

– De har ofte de samme re-
aksjonene som barn som mister 
noen. Barnet kan gå inn i en angst- 
og sorgprosess, forklarer hun. 

Barn kan reagere med gråt, 
taushet, spiseforstyrrelser, utage-
ring, vondt i hodet, vondt i ma-
gen, sinne og så videre.

Pårørende-fatigue rammer også 
barn. 

– Mange synes det er ufattelig 
slitsomt å være pårørende. Vi sier 
gjerne: Du er ung og sprek, du kan 
gå tur med hunden, eller hente 
noe i kjelleren. Men de orker ikke! 

Og vi voksne skjønner ikke at det 
er sorg. De er ikke late, de er bare 
dritslitne av å være pårørende, sier 
Veronica. 

Nesten alle føler på ensomhet, 
påpeker hun.

– De tror at de er de eneste i 
verden som opplever dette. De 
føler seg veldig ofte alene. Mange 
må treffe andre barn i samme si-
tuasjon for å skjønne at de ikke er 
alene, sier hun.

Veronica er opptatt av at man-
ge barn føler at det er farlig eller 
forbudt å le når man sørger. Men 
latter og glede er utrolig viktig å 
kunne ta med seg inn i sorgen. 

– Det er tillatt å le og ha det mor-
somt. Dette er det veldig viktig å 
snakke høyt om og normalisere for 
barnet, så de ikke føler de gjør noe 
galt eller feil, understreker hun.

Øk kompetansen i skolen
– Hvordan kan barnehage og skole 
følge opp disse barna?

– Mange barn får mye fokus i 
akuttfasen, når syke foreldre får 
behandling. Men rehabiliterings-
fasen er ofte minst like smertefull 
og vanskelig og blir ofte glemt. 
Det er en langvarig prosess, fortel-
ler Veronica.

Hun er opptatt av at oppfølging 
av barn med syke familiemedlem-
mer må inn i lærerutdanningen. 

– Det er for lite oppmerksom-
het på barn som sørger. Når et 
barn først opplever at en forelder 
får en dødelig sykdom, går det 
opp for barnet at mamma og pap-
pa kan dø. Grunnmuren i livet blir 
rystet. Derfor kan det ta lang tid 
for dem å stole på at det kan gå 
bra, understreker hun.

Hvis forelderen for eksempel 
ligger og slapper av på sofaen, kan 
barnet begynne å lure: «Er du syk, 
har du fått kreft igjen?».

– Skolen glemmer at prosessen 
tar tid. Disse barna trenger tole-
ranse for at de har glemt gymtøy, 

Hvordan være en best mulig forelder når man selv er kreftsyk
•	 Få nok søvn! Det du går 

glipp av ved å legge deg 
tidlig nå, vil du få mulighet 
til å ta igjen senere.

•	 Spis! Hvis du sliter med kval-
me og manglende matlyst, 
kan du ha litt sjokolade, dru-
er, nøtter eller rosiner ståen-
de, som du kan ta litt av når 
du orker. Mange overlever 
på tørre/salte kjeks.

•	 Ta snarveier der du kan. MÅ 
du dusje i dag? MÅ du lage 

mat fra bunnen hver dag? 
Mye kan utsettes, eller man 
kan få hjelp til å utføre det.

•	 Bruk tid i sengen. Å ligge 
med barnet i sengen sparte 
meg for enormt mye energi. 
Vi så på TV, leste bok, snak-
ket, koste, hørte lydbok, tul-
let osv. Jeg tok noen ganger 
middagsluren i min datters 
seng. Dette ga henne en 
følelse av nærhet og at jeg 
brydde meg, selv om hun 

gjorde helt andre ting.
•	 Be om hjelp! Selv om du er 

vant til å være sterk og klare 
alt selv og det er vanskelig: Be 
om hjelp fra andre rundt deg, 
også barna. Mange barn føler 
mestring og glede ved å kun-
ne bidra. Det kan være små 
ting som å hente litt å drikke, 
finne en genser eller sette i 
oppvaskmaskinen.

 (Kilde: Veronica Lindholm)

Lese mer?
Sykepleier og førstelek-
tor Kari Elisabeth Bugge 
har skrevet flere bøker om 
dette temaet, f.eks. Barn 
og ungdom som sørger og 
Familier i motbakke – på vei 
mot bedre støtte til barn som 
pårørende.

penal eller ransel. Hvis de plut-
selig utagerer, eller løper ut av 
timen, så kan årsaken ligge tilba-
ke i tid. Men så møter disse barna 
de samme kravene som de andre, 
sier Veronica.

Ungdomsskolen kan være en 
spesielt vanskelig tid. Mange ung-
dommer vil så gjerne passe inn 
at de skjuler sorgen og smerten. 
Dermed kommer vennene også til 
kort fordi den som sørger ofte ikke 
viser det utad.

– Det kan være nok å vite at 
noen ser deg. Ord er så fattige. 
Det er følelsen ordene gir, som 
betyr noe. Klassekameratene kan 
nesten ikke si noe som er feil, sier 
Veronica.



Da mammaen fikk brystkreft, snakket Maria hverken med 
venner, familie eller fagfolk om tankene sine. Hun skulle ønske 
noen hadde forklart henne hva som foregikk, og fortalt at 
hennes reaksjoner var normale og vanlige hos pårørende.

Da Maria var liten, 
hadde hun trengt å 
vite at opplevelsene 
hennes var vanlige

Stadig flere velger å gi støtte til en god sak, 
fremfor å kjøpe materielle julegaver.  
 
Ønsker du å gi en gave til Brystkreftfore-
ningen på vegne av andre, har vi kort med
ferdig påtrykt hilsen.  
 
Ta kontakt med sekretariatet på telefon 
02066 eller epost post@brystkreftfore-
ningen.no for å bestille kortene og mer 
informasjon.

GI EN JULEGAVE MED MENING

 
 
Ta kontakt med sekretariatet på telefon 21 49 24 79 
eller epost post@brystkreftforeningen.no for å bestille 
kortene og få mer informasjon.

 GI EN GAVE MED MENING
Ønsker du å gi en gave til Brystkreftforeningen på 
vegne av andre, har vi kort med ferdig påtrykt hilsen.  
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For mer informasjon, kontakt oss gjerne 
på 23 23 31 20 eller info@camp.no

www.camp.no

Behå
Massasje

En unik behå i microfiber. 
Behåen har sømløse, formede 
cuper og myke lett vatterte 
elastiske skulderbånd. 

Massasjebehåen får du i 
fargene hvit, beige, svart og 
rosa. Den finnes i størrelse 
75AA - 115E.

Mimosa

Bredt sortiment proteser, bh-innlegg, 
undertøy, badetøy, topper, 

kompresjonsarrbehandlings- og 
lymfeprodukter

• Samarbeid med relevant fagpersonale i og 
utenfor sykehuset

• Hyggelige lokaler i 3. etg. vis à vis
Radiumhospitalet

Du finner oss her:
Mimosa

Oslo Cancer Cluster
Ullernchaussèen 64, 0379 Oslo

Tlf. 22 14 22 22
mimosa@amoena.com

Åpent: mandag – fredag 10.00 – 16.00

Totalleverandør av
produkter

Vårens
badetøy er
ankommet!
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Et koselig minne fra en varm som-
merdag på ferie i Danmark på slut-
ten av 90-tallet. F.v. Fostersønnen 
Alf, som har lillebror Knut på skul-
drene, Maria og Unni.

Selv om det er 20 år siden samta-
len, husker Maria det som det var 
i går. 

– Vi satt på badet da mamma 
fortalte det. Da hun sa kreft, asso-
sierte jeg det med gamle folk. Jeg 
visste at gamle mennesker fikk 
kreft, og så døde de. Men jeg trod-
de ikke unge folk kunne få det. Jeg 
ble redd og begynte å gråte. Men 
mamma gråt ikke, og jeg tenkte at 
da kan det ikke være så farlig, for-
teller Maria.

Moren Unni var 39 år, og Maria 
tenkte at når man er ung, er prog-
nosene gode. 

– Vi hadde planlagt hvordan 
vi skulle formidle det til barna. Vi 
var ærlige, men samtidig filtrerte 
vi ærligheten litt. Vi sa at vi skulle 
til Ullevaal sykehus, for der var de 

best på brystkreft, forteller pappa 
Haakon Wiig.

Han og datteren har tatt turen 
ned til Brystkreftforeningens lo-
kaler i Oslo sentrum en mandags-
kveld  for å dele sine erfaringer 
som pårørende. 

Praktisk støtte
Haakon tror det var en hjelp for 
barna at de fikk gjøre noe konkret 
for moren sin da hun var syk, som 
å massere føttene hennes eller bli 
med på sykehuset. 

– Jeg fikk være med på behand-
lingene, eller når mamma skulle få 
seg parykk. Jeg fikk også hjelpe til 
på sykehuset. Jeg tenkte at hvis 
jeg får lov til å sette sprøyte, kan 
det jo ikke være så skummelt. Da 
kan ikke denne sykdommen være 
så farlig, minnes Maria.

– Hvordan forandret hverdagen 
seg etter at moren din fikk kreft? 

– Mamma og pappa var mye 
borte i perioder, så vi bodde litt 

Tekst: Solveig Brekke Weltzien
Foto: Erik Thallaug/Fotofolk 
og privat

hos bestemor og hos tante. Jeg 
fikk litt mer ansvar for lillebroren 
min, og ble nok litt mer enn bare 
storesøster. Jeg ble en reserve-
mamma for Knut, minnes Maria.

Fikk lite informasjon
Mamma Unni var mye på syke-
huset i starten.

– Jeg var bare 11 år, men følte 
at jeg måtte ta mer ansvar. Hver-
dagen ble veldig annerledes. Jeg 
skulle ikke være så mye til bry, og 
ønsket å gjøre som mamma og 
pappa sa. Jeg fikk søvnproblemer 
og hadde konsentrasjonsvansker 
på skolen, og ble også mer sliten 
av å være sosial. Det hadde vært 
fint å høre at dette er vanlig, sier 
Maria.

Hun hadde problemer med 
å sove, men lå ikke og tenkte på 
mammaen sin. 

– Rett før en kontroll tenkte jeg 
mye på det, men ikke ellers. Jeg 
grublet ikke over mamma og syk-
dommen, liksom. Det er akkurat 
som om alt ligger lagret i under-
bevisstheten. Skulle ønske jeg vis-
ste at det var naturlig å sove dårlig, 
forteller hun.  

Det hadde vært nyttig å få in-
formasjon om naturlige reaksjo-
ner hos barn som er pårørende, 
tror hun. Informasjon om hva som 
er vanlig og helt normalt.

– Jeg burde f.eks. fått informa-
sjon fra sykepleierne om hva celle-
gift var. Jeg var jo med da mamma 
fikk behandling, men jeg skjønte 
ikke hva det var. Det var jo ingen 
som snakket med meg. Jeg hadde 
mange forestillinger og tanker om 
den giften som mamma fikk, sier 
Maria, og fortsetter:

– Det hadde vært fint å ha en 

psykolog eller helsesøster å snak-
ke med. At jeg fikk stilt de spørs-
målene jeg lurte på, og gjerne ale-
ne, uten at de andre i familien var 
med. Da er det lettere å spørre om 
alt, forklarer Maria.

Selv om hun savnet informa-
sjon, var det fint å få være med på 
sykehuset. Både Maria og lillebro-
ren hadde hver sin uke på syke-
hushotellet der de delte rom med 
mamma. 

Familien kom foran alt
Maria prioriterte alltid familie for-
an venner.

– Familie var viktigst. Det var 
vanskelig å ha besøk fordi mam-
ma hadde så mange runder med 
cellegift. Vi måtte være forsiktige 
siden cellegiften svekket immun-
forsvaret hennes, påpeker Maria.

Haakon nikker bekreftende og 
legger til at når Unni var dårlig el-
ler hadde mistet alt håret, var det 
ikke så gøy å ha med venner hjem. 
«Du sitter bare der i sofaen, du 
mor», var det et av barna som sa, 
minnes han.

– Vi gjorde mye som familie. 
Vi var veldig nære hverandre, det 
har jeg alltid følt. Mine venner var 
irritert på sine egne foreldre, men 
det var aldri jeg. Jeg har aldri vært 
sur på mamma, minnes Maria. 

Hun drakk ikke alkohol før hun 
var 18. 

– Det var regelen, og da var det 
greit. Jeg ville ikke begynne å gjø-
re noe opprør, sier hun. Det var lite 
krangling. 

– Vi hadde det veldig fint 
sammen. Det var alltid mye tul-
ling. Før mamma fikk kreft var hun 
litt mer alvorlig. Hun endret seg 
etter at hun ble syk. Hun hadde 
mye mer humor, svart humor, og 
hun var mer avslappet, sier Maria 
og smiler.

Bekymring og sorg
Seks år etter at Unni fikk bryst-
kreft, fikk hun uhelbredelig bryst-
kreft. De siste fire årene visste de 
at hun skulle dø. 

– Hvem i familien hadde lov til å 
sørge mest?

– Jeg vet ikke om vi hadde tid til 
å sørge? undrer Haakon. 

– Denne tiden var preget av 
bekymring. Dilemmaet mitt var at 
jeg ikke skulle være alt for bekym-
ret foran ungene. Jeg var bekym-
ret for Unni og bekymret for unge-
ne. Da jeg var redd, prøvde jeg å 
holde det skjult. Jeg var bekymret 
for hvordan vi ville klare det, sier 
han stille, og legger til:

– Vi var tre som kjempet for 
Unni. Det var ikke mye ung-
domsopprør hjemme hos oss. Al-
voret var så stort.

Da Unni døde, hadde ikke Maria 
tid til sorgen.

– Jeg følte at pappa og Knut var 
viktigst og fikk ikke tid til å sørge 
etter at mamma døde. Jeg tenk-
te at jeg kom til å takle tapet, at 
det var lettere for meg. Det er så 
vondt å se at de du er glad i, har 
det vondt. Det blir lettere hvis de 
du er glad i har det lettere, forkla-
rer Maria.  

Haakon Wiig (62)

•	 Var 43 år da kona 
Unni fikk diagnosen 
brystkreft.

•	 Har to barn Knut (27 
år) og Maria (30 år), og 
fostersønnen Alf (39 år).

Haakons råd til 
pårørende 

•	 Bli med til legetimer 
og av og til også til 
behandling. Det er 
så nyttig for både 
pasient og pårørende.

•	 Våg å informere både 
arbeidsplass og venner 
om at dere er «rammet», 
det gir mye større 
forståelse for alle parter.

•	 Fortsett med nærhet. 
Ta på hverandre, gi 
hverandre klemmer osv. 
Seksuallivet kan endre 
seg, men målet er at 
dere vokser sammen 
og ikke fra hverandre.

Jeg tilbrakte 400 dager på 
sykehus, men det var aldri 
noen som spurte hvordan 
jeg hadde det. (Haakon) 
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Da broren Knut gikk på vide-
regående, gjorde familien en av-
tale med skolen om at han kunne 
være hjemme hvis han hadde be-
hov for det. 

– Det var en kreftsykepleier på 
sykehuset som foreslo denne ord-
ningen. Knut visste at han hadde 
muligheten, og jeg tror det var 
derfor han ikke benyttet seg av 
den. Det er lurt å ha en reserveløs-
ning, understreker Haakon.

Maria har ikke hatt skolefravær.
– Mamma var lærer, og forel-

drene mine var opptatt av at vi 
skulle på skolen. Mamma døde to 
uker før sommerferien var over, 
og jeg var tilbake første skoledag 
etter ferien. Men konsentrasjonen 
var ikke på sitt beste, og jeg har 
hatt mye hjelp med lekser, fortel-
ler Maria.

Holdt tankene for seg selv
– Hadde du noen å støtte deg på 
og snakke med etter at moren din 
ble syk? 

– Jeg husker at jeg snakket litt 
med en sosiallærer på ungdoms-
skolen. Jeg har aldri pratet noe 
særlig med venninner om dette, 
men jeg delte litt med en barn-
domsvenninne. Vi var jo bare 
barn, og ingen av de andre hadde 
syke foreldre. Du tror at andre ikke 
forstår helt, forklarer hun. 

Maria var også redd for å miste 
venner.

– Jeg ville ikke være hun som 
bare skulle prate om det vanskelige. 
Jeg har aldri lent meg noe særlig på 
venner. Jeg holdt nok mange tanker 
for meg selv. Jeg pratet heller ikke 
med familien min om hvordan jeg 
hadde det. Jeg hadde dagbok der 
jeg skrev litt, forteller Maria.

Gå til psykolog!
– Har du benyttet deg av profesjo-
nell hjelp, Maria? 

– Jeg har gått til psykolog et-
terpå. Sorgperioden min startet 
ikke før etter at det hadde gått 
et helt år. Og da var det ikke helt 

akseptabelt, for jeg burde liksom 
ha kommet meg videre. Jeg følte 
at sorgen min ble tatt imot på en 
negativ måte. Da hadde jeg det 
vanskelig, forteller Maria.

Hun slet på skolen, og gikk ned 
i vekt. 

– De rundt meg var bekymret 
for at jeg skulle få spiseforstyrrel-
ser, og det var så irriterende. Det 
var liksom ikke greit at jeg skulle 
sørge, eller at jeg skulle få en re-
aksjon. Da ble jeg sint! Jeg følte at 
jeg ble hun med spiseforstyrrelser, 
men jeg hadde jo bare dårlig mat-
lyst, sier hun.

I starten skjønte ikke Maria at 
det var sorgen som traff henne.

– Det var tungt å stå opp, og 
jeg orket ikke mat. Jeg kunne vir-
ke veldig glad utad, men bar på 
det inni meg. Jeg pratet litt med 
tanten min om det og begynte 
hos psykolog, og da ble det bedre. 
Psykologen fortalte meg hva som 
egentlig skjedde, at jeg var i sorg.

Maria oppsøkte psykolog pri-
vat, hun hadde ikke tid til å stå på 
offentlig venteliste. 

– Jeg tror det er veldig viktig å 
gå til psykolog etter en sånn perio-
de. At noen ser deg utenfra og kan 
forklare hvorfor du oppfører deg 
som du gjør. Psykologen min pek-
te på sammenhenger som jeg ikke 
hadde sett. Jeg forstod hvorfor jeg 
var så sliten hele tiden.

Den siste tiden
Både Haakon og Maria lurte på 
hvordan de siste dagene til Unni 
kom til å bli, da det gikk mot slutten. 

– Jeg torde aldri spørre om det-
te da Unni var der, og jeg var aldri 
alene med noen fagpersoner, sier 
Haakon.

– Snakket dere om døden med 
barna, Haakon? 

– Nei, ingenting, svarer Maria 
raskt.

– Jeg skulle ønske vi hadde 
gjort det. Jeg hadde vært mye 
roligere hvis jeg hadde vært mer 
forberedt. Det gikk så stille og ro-
lig for seg. Hvis jeg hadde visst det 
jeg vet i dag, hadde jeg vært min-
dre urolig da, forteller Haakon.

Fra turbofart til bråstans
– Hva hjalp deg gjennom dagene, 
Haakon? 

– Jeg beholdt jobben min! Jeg 
var faktisk tilbake i jobb uka etter 
at Unni døde. Jeg driver mitt eget 
firma, så jeg hadde ikke noe valg. 
Det var på en måte bra at jeg be-
holdt jobben, for jeg gikk aldri i 
kjelleren, sier han ettertenksomt. 

Haakon forteller at det ble vel-
dig tungt da kona døde. 

– Jeg drev på døgnet rundt det 
siste halvåret hun levde. Men så 
var det plutselig helt slutt. Hun 
døde på sykehuset kl. 4 på natten, 
og vi gikk ut kl. 8 på morgenen. Da 
var Unni borte og borte var også 
alle våre nye «venner», de ansatte 
som vi var blitt kjent med på syke-
huset, forteller Haakon.

Det var en brå overgang. 
– Da begravelsen var over, og 

alle andre var tilbake i sine egne 
travle liv, da kom det store sjokket. 
De ti årene Unni var syk, taklet jeg 
greit. Kreftene strakk til. Jeg gikk 
fra å jobbe i turbofart og så var det 
bråstopp, forklarer han.

Etter omtrent en uke var alle 
vennene hans borte. Og Maria var 
reist tilbake til studier i Trondheim. 

– Det ble tomt. Og da Knut flyt-
tet ut to år senere, skulle jeg ikke 

Maria Wiig (30)

•	 Sykepleier.
•	 Var 11 år da moren 

Unni fikk brystkreft. 
Moren døde i 2013, 
da Maria var 21 år.

Marias råd til 
pårørende 

•	 Ha noen å prate med, 
enten en fast sykepleier 
eller psykolog. Del 
bekymringer og 
tanker, og innhent 
informasjon om hvilke 
reaksjoner og følelser 
som kan komme. 

•	 Vær med i 
behandlingen av 
den syke, se hvordan 
strålebehandling og 
cellegift fungerer. 
Be om å få snakke 
med en sykepleier 
på tomannshånd. 
Da kan du få svar 
på ting du lurer på 
og stille spørsmål 
som du kanskje 
ikke tør snakke med 
foreldrene dine om. 

•	 Gjør hyggelige ting 
sammen som en 
familie. Dra på hytta, 
ha spillkvelder osv. 
Skap gode minner 
med familien.

Tips! 

Montebellosenteret på 
Mesnali arrangerer som-
merkurs for familier som er 
berørt av kreft. Dette er et 
flott tilbud for både barn 
og voksne. Barna har eget 
program der de blant an-
net får tilbud om gruppe-
samtaler med psykolog, og 
mange opplever at det er 
fint å treffe andre barn som 
også er pårørende. Les mer 
på www.montebellosente-
ret.no/kreft-i-barnefamilien/
kreftsyke-foreldre

Jeg ville ikke 
være hun som 

bare skulle 
prate om det 

vanskelige.

• Bikinier og badedrakter i mange lekre 
farger - ensfarget eller mønstret, klassisk eller 

fargesprakende – valget er ditt!
• Amoena Wave Seam – en spesialsøm under 

bysten som holder både bh-innlegg og brystprotese 
godt på plass

Til deg som bare trenger litt 
ekstra fyll i cupen!

Amoenas badetøy/undertøy i kombinasjon med 
våre bh-innlegg gir en jevn brystfasong. Stort utvalg 

i mange ulike størrelser og fasonger. Legges inntil 
brystveggen eller i den integrerte lommen. Prøv 

også våre innlegg med luftkammer der du regulerer 
størrelsen selv!

• Det eneste bh-innlegget på markedet med 
Comfort+  temperaturregulering

For mer informasjon:
amoena.no
Tlf. 66 76 12 80 
E-mail: amoena@amoena.no 
facebook.com/AmoenaNorge
instagram.com/amoena_scandinavia

Vårens badetøy fra 
Amoena i butikkene nå!
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gro fast i sofaen. Jeg slo av TV-en 
og har ikke skrudd den på igjen si-
den. Jeg var redd for om jeg klarte 
å leve alene, sier han.

Venner fra Montebello- 
senteret
– Hadde du noen du kunne snak-
ke med om dine bekymringer og 
tanker? 

– Unni og jeg snakket mye 
sammen. Vi snakket om det mes-
te. Hun tenkte: «Jeg kommer til 
himmelen, og det går bra med 
meg». Hun ville ikke dø fra oss, 
men var ikke redd for selve døds-
øyeblikket, forteller Haakon.

Han snakket litt med moren sin, 
men ellers ingen andre. 

– Faren min sa: «Blås i det, dette 
går bra». Det såret meg at han av-
viste bekymringene mine, sier han. 

– Unni og jeg var på et opphold 
på Montebellosenteret og der ble 
jeg kjent med andre pårørende. 
Det var de gutta jeg snakket med 
på slutten. Man stoler liksom mer 
på de som har opplevd det sam-
me, forklarer Haakon.

Tips! 

Husk at alle sykehus har en 
samtaletjeneste, som også 
er til for pårørende. Preste-
tjenesten har taushetsplikt. 
Flere norske sykehus tilbyr 
samtaler med humanist el-
ler imam, og du kan snakke 
med en filosof ved Syke-
huset i Vestfold. Du kan 
benytte deg av tilbudet 
hvis du eller noen i familien 
din er tilknyttet sykehuset, 
f.eks. i forbindelse med 
kontroller.

De snakket på telefon. 
– Vi gutta hadde et lite mi-

ni-nettverk som var bra. Egentlig 
var de det eneste nettverket jeg 
hadde. Jeg tilbrakte 400 dager på 
sykehus, men det var aldri noen 
som spurte hvordan jeg hadde 
det, minnes han. 

Alle kan lytte
– Du holder foredrag for helseperso-
nell. Hva er de mest takknemlige for 
å lære?

– Det er ikke så vanskelig å ta en 
samtale med pårørende som du 
tror. Det handler ikke om fasitsvar, 
men å lytte. Alle kan klare det. Jeg 
vil gi dere mot til å tørre å snakke 
med barna, eller partnerne. Og 
husk på det medmenneskelige! 
oppfordrer Haakon. 

Han pleier også å utfordre fag-
personer til å gjøre ting som er 
nødvendige å gjøre. 

– Hvis du opplever at pårøren-
de og pasienter blir dårlig behand-
let, så gjør noe! Det betyr kanskje 
at du må hente en bedre lege, sier 
han engasjert. 

Maria er sykepleier og har blant 
annet jobbet på Akuttpsykiatrisk 
avdeling ved Oslo universitetssy-
kehus. Hun nikker bekreftende 
når faren snakker om hvor viktig 
det er å lytte til pårørende.

– Jeg har møtt mange pårøren-
de i psykiatrien. Der er vi opptatt 
av å høre hvordan det går med de 
pårørende også, ikke bare hvor-
dan det går med pasienten. Vi 
spør «Har du noen å prate med, 
sover du greit? Har du et nettverk 
og støtte?». Det er vanlig å glem-
me seg selv oppi det hele når man 
er pårørende over en lang perio-
de, forklarer hun.

Psykologen min pekte 
på sammenhenger som 
jeg ikke hadde sett. Jeg 
forstod hvorfor jeg var 

så sliten hele tiden.
Det er vanlig å glemme 

seg selv oppi det hele når 
man er pårørende over 
en lang periode (Maria)

Forskning om 
pårørende 

– Sykehusene kan heve 
kvaliteten i kreftomsorgs-
tjenester hvis de lærer av 
de pårørendes tilbake-
meldinger og erfaringer i 
tillegg til pasientens, hev-
der forsker Inger Johanne 
Bergerød ved Stavanger 
Universitetssjukehus. I 
artikkelen Kreftomsorgen 
blir bedre om de pårørende 
blir hørt (på www.uis.no) 
skildrer Bergerød hvor-
dan pårørende og syke 
strever med å finne frem 
i uoversiktlige offentlige 
systemer, selv når de ellers 
er ressurssterke, og at inn-
satsen ofte er usynlig. Hun 
peker også på at pårøren-
de lett blir oppfattet som 
krevende av de ansatte.

Alle godkjente likepersoner i 
Brystkreftforeningen må full-
føre et opplæringskurs. Kur-
set tar for seg ulike tema, som 
hvordan du får til den gode 
samtalen. Kursleder bruker 
blant annet tips fra Kirkens 
SOS, som har lang erfaring 
med opplæring på dette fel-
tet. Du behøver ikke være like-
person for å ha nytte av gode 
råd som: 

•	 La den andre få snakke
•	 Gi heller innspill enn råd
•	 Tål stillhet
•	 Vis at du ØNSKER å forstå

Så snart som sommarferien er over, er Torill Eide Tennebø ved 
Måløy Treningssenter i full gong med planlegging av det årlege 
Rosa-Sløyfe-løpet i Måløy i oktober. Og vi damene i lokalforeninga 
stiller sjølvsagt opp med Rosa-sløyfe stand på torget i byen.

Nordfjord er eit langstrakt distrikt som strekker seg frå Måløy i 
vest, til dei indre dalføra lengst aust i Stryn Kommune. Men vi køy-
rer gjerne i to timar kvar veg for å vere med på denne Rosa-festen, 
som måløyværingane arrangerer kvart år. Byen er farga med rosa 
ballonger og det er folkefest. Publikum kler seg gjerne i rosa fargar. 

Brystkreftforeningen i Nordfjord fordeler seg kvart år med stand 
i dei andre kommunane i Nordfjord. Ikkje alle får besøk kvart år, 
men både Nordfjordeid, Stryn og Bryggja prøver vi å nå. I år skal vi 
også ha stand på Sandane i Gloppen kommune, skriv Magnhild, Liv 
Synnøve, Svanhild, Jorunn, Sissel og Berit i Brystkreftforeningen i 
Nordfjord.

Berit Melheim (leiar i Brystkreftforeningen i Nordfjord) og Solbjørg 
Iversen (medlem og humørspreiar frå Måløy) hadde ein fest-dag i fint 
vêr på torget i Måløy i oktober 2022. Men dei har også stått på torget 
med orkan i kasta. 

Festdag på Måløy

Kurs  
for like- 
personer
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Brystkreftforeningen har 56 lokal-
foreninger over hele landet, som 
hvert år legger ned svært mange 
dugnadstimer i forbindelse med 
Rosa sløyfe-aksjonen. Aldri før har 
lokalforeningene samlet inn så 
mye til aksjonen.

– Lokalforeningene har gjort 
en fantastisk innsats i Rosa sløy-
feaksjonen 2022. Deres engasje-
ment og stå-på-vilje har ført til 
et rekordhøyt resultat på hele 
5  319  883 kroner. Det har de all 
grunn til å være stolt av, sier ak-
sjonsleder Marit Sophie Egge. 

Også totalt sett har Rosa sløy-
fe-aksjonen 2022 satt innsam-
lingsrekord. 

Livsviktige  
menneskemøter
Det er ingen tvil om at 5,3 millio-
ner kroner er et viktig økonomisk 

bidrag til brystkreftforskning, 
men kanskje enda viktigere er alle 
menneskemøtene lokalforeninge-
ne har hatt denne rosa måneden.

Gjennom blant annet stands, 
strikkelotterier, baking, med-
lemsmøter og presseoppslag i lo-
kalpressen har lokalforeningene 
bidratt ikke bare økonomisk, men 
også til å synliggjøre aksjonen.

– Det finnes ingen andre som 
er bedre eller mer riktig til å for-
midle dette livsviktige budska-
pet, enn de som selv har opplevd 
brystkreft. Lokalforeningenes 
innsats i aksjonen er ekstremt 
viktig for å spre kunnskap om 
brystkreft og tidlig oppdagelse, 
forteller Egge.

Tidlig oppdagelse
I 2021 satte Rosa sløyfe-aksjonen 
søkelyset på tidlig oppdagelse 
gjennom å oppfordre til å bli kjent 
med egne bryst og oppsøke lege 
dersom man merker forandringer. 
Tidlig oppdagelse var også tema 
for aksjonen i 2022, men med et 
større fokus på mammografi.

I over 25 år har alle kvinner i Nor-
ge i alderen 50–69 år, uavhengig 
av fødeland, fått tilbud om rønt-
genundersøkelser annethvert år 
for å sjekke om de har brystkreft. 
Mammografiprogrammet redder 
liv ved å oppdage brystkreft tidlig, 
og det har redusert dødeligheten 
med 20 prosent. Likevel velger en 
av fire kvinner å ikke møte opp til 
undersøkelsen.

– Vi er bekymret og frykter 
at den lave deltakelsen, spesielt 
blant innvandrerkvinner, skal føre 
til at flere får en mer alvorlig bryst-
kreft når det først oppdages og 
dermed også en dårligere prog-

nose, sier Egge. 

Informasjonskampanje
Inntektene fra aksjonen går til 
forskning på brystkreft slik at flere 
kan overleve og flere får best mu-
lig livskvalitet etter brystkreftbe-
handling. Rosa sløyfe-aksjonen er 
ikke bare en innsamlingsaksjon, 
det er også en informasjonskam-
panje. Uten engasjerte og gode 
samarbeidspartnere, som Bryst-
kreftforeningens lokalforeninger, 
hadde det ikke vært mulig å nå 

Hun gleder seg til mandager  
Da møter hun  

Marie: 78  
Beate: 57 

Kristine: 27  
Hun står opp klokka sju  

Børster håret på verandaen  
Kler på seg en fin kjole
Pakker med litt iskrem  

Så kjører hun til sykehuset  
Og der setter hun, Marie, Beate og 

Kristine seg på hver sin stol  
Og får samme medisin  

Så skravler de  
Og spiser is  
I flere timer  

De deler datoer  
målinger  
og mål  

Ikke alt sies høyt  
Men det synes  

på de stive fingrene  
den grå huden  

den litt skjeve skulderen  
som for å beskytte  

hun lar seg ikke råtne  
skjønner du  
det vil løsne  

det løsner litt 
for hvert minutt  

sammen med hennes mandagsklubb 
Og så blir Marie hentet av en mann 
som er så snill at hun må gråte litt  

Og Beate blir hentet av gutten 
sin som har fått egen bil  

Kristine blir hentet av pappaen sin 
som ligner helt på henne  

hun kjører hjem  
og hun  

mammaen min  
finner fram en kjole til neste mandag 

MANDAGSKLUBBEN
Av Elida Dynestøl 2020 (Elida skrev dette 

diktet da moren fikk brystkreft.) 

målene for aksjonen.
– Tusen takk til våre frivillige i lo-

kalforeningene for innsatsen dere 
la ned i Rosa sløyfe-aksjonen 2022. 
Det er utrolig spennende å se alt 
det kreative dere finner på der ute i 
vårt langstrakte land, og det er gøy 
å se at alt arbeidet gir resultater. 
Gjennom å oppfordre andre til å 
bli kjent med egne bryst, og møte 
til mammografitimen, redder vi liv, 
sier styreleder i Brystkreftforenin-
gen, Ellen Harris Utne.

Nok et 
rekord-
resultat 
fra lokal-
foreningene
I løpet av oktober 2022 
samlet Brystkreftforeningens 
lokalforeninger inn over 
5,3 millioner kroner til 
Rosa sløyfe-aksjonen.

Tekst: Redaksjonen
Foto: Rosa sløyfe-aksjonen

I oktober måned dukker det opp mange Rosa sløyfe-stands, og frivillige fra 
Brystkreftforeningens lokalforeninger stiller trofast opp hvert eneste år. Avbildet 
er lokalforeningen i Sør-Rogaland.
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Sammen for 
pasienter
Vi forsker og samarbeider for bedre  
behandling og flere muligheter for  
kvinner med brystkreft
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Bli med i 
trekningen!
Send løsningsordet innen 
17. april

MERKES MED:
Kryssord Athene 1/2023
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post@brystkreftforeningen.no 

POST: 
Brystkreftforeningen 
Postboks 78 Sentrum, 0101 Oslo
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Vi samarbeider med de 
beste forskerne i verden 
for å utvikle legemidler 
som kan gi kreftpasienter 
en bedre hverdag og 
redde liv.
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Pfizer er et av

verdens ledende

innovative

legemiddelselskaper.
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