
Brystkreftforeningen sentralt ledes av et sekretariat som har  
som formål å gi hjelp og støtte til personer som har fått en 
brystkreftdiagnose. Foreningen skal ivareta deres interesser  
overfor myndighetene, helseinstitusjonener og protese-
forhandlere. Lokalforeningenes oppgaver er blant annet å  
arrangere medlemsmøter, temamøter, turer, fysiske aktiviteter 
og sosialt samvær. Alt arbeid er frivillig og ulønnet.
 
Styret i 2023:
Anne Fjell (leder)   90 52 03 77 
 @  lillehammer@brystkreftforeningen.no 
 @  afjell1@gmail.com

Hilde Sylliåsen (nestleder)   95 00 50 43 
@  hildesylli@gmail.com

Kari Rustad (kasserer)  91 34 64 64 
@  kasserer.lillehammer@brystkreftforeningen.no

Britt Elton (sekretær)  92 06 74 74 
@  sekretaer.lillehammer@brystkreftforeningen.no

Anne Kari Gunstad (styremedlem)  92 82 62 94 
@  akgunstad@gmail.com

Grethe Stensvehagen (styremedlem)  41 45 08 16 
@  grerivli@bbnett.no

Kari Skaarseth Andreassen (varamedlem) 
 41 10 34 65  @  ksandreas@gmail.com

Kontaktperson for «De under 45»: 
Gunn-Aina Heggelihaugen   99 00 67 62

 
Kontakt gjerne en av de ovennevnte dersom du har spørsmål, 
ting du lurer på eller forslag til aktiviteter.  
Innspill fra medlemmer bidrar til et meningsfylt program.

HelseButikken HelseButikken 
Dahle Medical Dahle Medical 

Rosenlundveien 4 • 2619 Lillehammer
www.dahlemedical.no • tlf. 61 24 80 00
Åpningstider  man-fre 9-16

 Brystproteser & tilbehør 

Brystproteser og tilbehør 
finner du hos oss!

igt.no - 360 stk - 2023

PROGRAM 2023

LILLEHAMMER
ETABLERT 1993

Vil du bli medlem
i brystkreftforeningen Lillehammer?
Meld deg inn via: www.brystkreftforeningen.no 
Eller via  21 49 24 79  @  post@brystkreftforeningen.no 

 

Er du medlem og har fått ny adresse eller ny mailadresse?
Meld endringer inn til:
 @  post@brystkreftforeningen.no eller  21 49 24 79 

 

Har du spørsmål om brystkreft?
 21 49 24 79 eller @  post@brystkreftforeningen.no 

 

Ønsker du kontakt med brystkreftforeningen Lillehammer?
@  lillehammer@brystkreftforeningen.no

eller kontakt en i styret. 

 

Grasrotandel
Vil du gi grasrotandelen din til Brystkreftforeningen Lillehammer,
bruk org. nr. 896 036 262

Likepersonsarbeid:
Brystkreftforeningens likepersonstjeneste handler om kontakt  
mellom mennesker som kan bidra og støtte hverandre på bakgrunn 
av sine erfaringer med brystkreft. Alle som er berørt av brystkreft  
kan benytte seg av tilbudet. En likeperson har erfaring med  
brystkreft og kan være til hjelp for andre som opplever å få  
brystkreft tett på livet. 
Har du behov for å snakke med en likeperson kan du kontakte  
en av våre likepersoner.

Likepersoner i Brystkreftforeningen Lillehammer:
Mona Ødegaard  41 55 63 71 @  monaode@icloud.com 
Dagny Seielstad   90 07 00 74 @  seiels@online.no 
Anne Fjell   90 52 03 77 @  afjell1@gmail.com 
Ellen Harris Utne   92 24 67 31 @  ellen.utne@roros.net 
Eva Ebbesen   91 37 17 31 @  eebbesen@bbnett.no  



 
22.-23. september Teatertur med overnatting 
Vi reiser til Oslo og ser musikalen Miss Saigon på Folketeateret. 
Miss Saigon er en gripende musikal med en sterk historie og 
vakker musikk. Musikalen tar oss med til Saigon og Vietnam- 
krigen på 1970-tallet. Vi satser på å ta toget t/r, som betales av 
hver enkelt.  Egenandel kr. 1300,- som inkl. 1 x overnatting  
i dobbeltrom, 3-retters middag og teaterbillett.    
Bindende påmelding innen 10. august til:
Kari Rustad SMS til 91 34 64 64. 
Egenandel betales til konto 2095 57 64901 ved påmelding.  
Evt. avbud sendes til samme nummer. 
Enkeltromstillegg kr. 700,- pr. pers. Vi har kun 6 enkeltrom. 
  
Oktober Rosa sløyfe arr. uke 40 og 41 
Rosa sløyfe-løp på Lillehammer. 
Rosa sløyfe-bussen Lilletorget.
Stand i Storgata, på Strandtorget og Rosenlund 7. og 13. oktober.
Stand i Øyer og Gausdal.  
Ansvarlig Rosa sløyfe komite: Anne Fjell, leder.  
Nærmere info blir lagt ut på nettsidene og facebook. 
 
Torsdag 7. desember kl. 18.30 Julemøte  
Sted: Scandic Lillehammer hotel 
3 retters flott middag med velkomstdrink. 
Underholdning og hygge.
Bindende påmelding innen 01.12.23 til:
Kari Rustad SMS til 91 34 64 64.  
Egenandel kr 400,- betales til kto.nr. 2095 57 64901 
 

 VINTER 2024
Januar:  
Nyttårskonsert 
med Oslo Filharmoniske Orkester i Maihaugsalen   
Info blir lagt ut på nettsidene og Facebook.  
 
Torsdag 8. februar kl. 18.30 Årsmøte  
Sted: Clarion Collection Hotel Hammer. 
Påmelding innen 06.02.23 til: 
Anne Kari Gunstad, SMS til 92 82 62 94 
 

• Vanntrening Skogli 
 Skogli hver onsdag kl. 17-18, fram til 24. mai.
 Mulig fortsettelse til høsten.

• Følg med på vår facebookside 
 for evt. endringer i programmet og annen 

nyttig informasjon.

• Kaffetreff på Bakgården Bodega 
 hver torsdag kl. 12.00 - 13.00.

• NYHET! Temakafé Sør-Gudbrandsdal 
For kreftpasienter og pårørende. 
Følg med på facebook!

Våre medlemmer tilbys årskort 
på Jorekstad fritidsbad for kr.1.890,- 

(Ordinær pris 3.800,-)

VÅR 2023
Torsdag 9. februar kl. 18.30 Årsmøte 
Sted: Clarion Collection Hotel Hammer  
 
Torsdag 20. april kl. 18.30 Medlemsmøte  
Sted: Clarion Collection Hotel Hammer. 
Haakon Wiig kommer og deler sin historie og opplevelser om 
hans kone som fikk brystkreft og døde. Han har sterkt fokus 
på hjelp og støtte til pårørende i alle aldre og litt om hvordan 
vi støtter hverandre. Anbefales! Medlemmer og pårørende 
inviteres.  
Påmelding innen 15.04.23 til: 
Grethe Stensvehagen SMS til 41 45 08 16   
          
 
Tirsdag 23. mai kl. 18.00 Kinokveld 
Kinokveld på Lillehammer Kino. Filmen starter kl.18.00.  
Film: Munch, en skildring av en av verdens største malere  
gjennom tidene. Forestillingen er kun for medlemmer av  
brystkreftforeningen. Billettene dekkes av foreningen.  
Påmelding innen 15.05.22 til: 
Grethe Stensvehagen, SMS til 41 45 08 16  
 
Torsdag 15. Juni kl. 18.00
Sommeravslutning i parken  
Påmelding innen 01.06.22 til:
Anne Kari Gunstad, SMS til 92 82 62 94 

HØST 2023
Torsdag 21. september kl. 18.30 Medlemsmøte  
Sted: Clarion Collection Hotel Hammer   
Temaet livssorg. Overlege Frode Skanke snakker om sorg-
følelse, av å ikke strekke til, jobb og ufør. Dette er en situasjon 
de fleste av oss kommer inn i, er i eller har vært gjennom og er 
for mange vanskelig å håndtere. Hvordan er veien videre?  
Medlemmer med ektefelle, samboer og familiemedlemmer 
inviteres.  
Påmelding innen 15.09.23 til:
Kari Skaarseth Andreassen, SMS til 41103465  

, 
 

.
Robert Brault

Lillehammer brystkreftforening har lukket gruppe 
på Facebook. Vi oppfordrer alle til å melde seg inn der.
Søk opp Brystkreftforeningen Lillehammer og bli med.

Brystkreftforeningen Lillehammer har  
bankkontonummer 2095 57 64901

Brystkreftforeningens logo symboliserer:
✓  konturene av et bryst
✓  flere linjer betyr at det er mange av oss
✓  linjene betyr tilhørighet
✓  begge sider er åpne – for kvinner i hele verden.


