
   
 

   
 

Leder:  
Hege Osen  mob. 92881128 
Kjerkelia 19, 8663 Mosjøen mosjoen@brystkreftforeningen.no 
Nestleder:  
Siv-Anja Langås Øyen mob. 96109946 
Rynesåsen 74, 8665 Mosjøen nestleder.mosjoen@brystkreftforeningen.no 
Sekretær:  
Ramona Wawrzyniak mob. 47672504 
Breimovegen 56,8665 Mosjøen sekretaer.mosjoen@brystkreftforeningen.no 
Kasserer:  
Eva Daabach mob. 99248273 
Schultsgt. 5, 8657 Mosjøen kasserer.mosjoen@brystkreftforeningen.no 
Styremedlem:  
Unni Tjønndal mob. 99340663 
Breimovegen 47,8665 Mosjøen unni.tjonndal@outlook.com 
  
Anne Kirsti Midjo mob. 91160881 
Ringvegen 27, 8682 Trofors jo-naust@online.no 
  
Edel Annie Myrflott mob. 95817424 
Edvinvegen 19, 8664 Mosjøen Edel.myrflott@vefsn.kommune.no 
Likeperson:  
Kristin Olsrud mob. 97526850 
Movegen 13, 8661 Mosjøen kriolsrud@gmail.com 
Valgkomite:  
Lena Thoresen mob. 47348341 
 lenagthoresen@gmail.com 
Berit Strandheim mob. 90938737 
 strandh4@online.no 
Torill Jacobsen mob. 95766562 

Vi minner om Temakafe i Kristian Qualesgate 36 , Trim på Fysak, 
Kippermoen og trening i basseng! Se også egne innlegg på facebook. 
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Til deg som er brystkreftoperert 
 

  
Vår forening ønsker å skape et sosialt miljø blant medlemmene med 
utveksling av erfaringer og støtte. Dette forsøker vi å gjøre gjennom å: 

♥ holde medlemsmøter der vi tar opp aktuelle tema og har sosialt 
samvær. 
♥ ha felles utflukter, kurs og møteplasser. 
♥ drive opplysende virksomhet. 
♥  gi hverandre muligheten til kontakt med andre som er i samme 
situasjon. 
♥ fremme saker overfor myndigheter, institusjoner o.a. 
 

Likepersontjenesten  
Vi har  p.t.1 utdannet likeperson  som du kan kontakte hvis du ønsker det. 
En likeperson i Brystkreftforeningen er en person som selv har hatt 
brystkreft og som ønsker å være en støtte for andre rammet av sykdommen. 
Den erfaringen en likeperson har om sykdomsforløp, behandling, oppfølging, 
tanker og følelser, kan være svært nyttig for andre som opplever det samme. 
Har  du ønsker som  styret skal ”ta tak i”, et tema, en tur, et kurs eller lign. så 
kontakt oss snarest. 
 
Kontaktinfo: 
Mosjoen@brystkreftforeningen.no 
Eller er du interessert i å bli med i Facebook gruppen vår, så søk på 
”Brystkreftforeningen Mosjøen og omegn” og meld deg inn! 
 
Kompresjonsstrømper og støttebandasjer for medlemmer med 
lymfødem: 
Rekvisisjon til kompresjonsstrømper og støttebandasjer fås av fastlegen.  
Mosjøen Helsekostsenter er leverandør. 
 
Merk av datoene i kalenderen din, slik at du ikke går glipp av 
aktivitetene i 2021-2022!   
 
Støtt opp om foreningen din, og registrer grasrotandelen på 
Brystkreftforeningen Mosjøen og omegn. 

AKTIVITETER  
        Mars 2023 – FEBRUAR 2024 

 
 

15. Mars Hyggekveld på Gilles kl 18:00 med mat og Quiz 
13.-14. April Amoene på Guni. Kundekveld den 13. (påmelding) 

og Amoenadag den 14. Nærmere info i avisen og 
på Facebook   

19. Mai Temakveld: Senskader  
07. Juni Tur til Stavassgården i Grane med fellestransport 

og grilling 
23. August Tur til Inderdalen Gård i Hemnes (fellestransport) 
02.-06. Oktober Rosa Sløyfe aksjon og løp i Mosjøen 
30.09.-01.10. Fellestur til Rosa Sløyfe løp i Trondheim, 01.10. 

Kl 12:00 
23. November Julebord på Mosjøen Hotell, nærmere info 

kommer 
15.-20. Desember Årsavslutning sponset konsert “En time før Jul” 
08. Februar 2024 Årsmøte på Milano kl. 18:00 

 
 

I tillegg planlegger vi en busstur opp til vindmølleparken 
(vår/sommer) og Legefordrag med plastik- og rekonsturktivkirurg Ole 
Østerud. Nærmere info kommer. 
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