TRENGER DU NOEN
A SNAKKE MED?
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TID, KUNNSKAP OG APENHET

En likeperson i Brystkreftforeningen har selv erfaring med brystkreft. Denne
erfaringen kan vere til hjelp for deg som opplever a fa brystkreft tett pa livet,
enten det er som diagnostisert, pdrerende eller om du grunnet arv har gkt
risiko for sykdommen.

En likeperson har tid til a lytte og vil ta deg pa alvor. En likeperson har forut-
setninger til a forstd din situasjon.

A vere likeperson i Brystkreftforeningen er et frivillig, ubetalt verv for
hjelpe andre. Alle likepersoner i Brystkreftforeningen signerer taushetslofte,
og forholder seg til Brystkreftforeningens vedtekter og retningslinjer.

Brystkreftforeningen har likepersoner i ulike aldre. Brystkreftforeningen
har ogsa likepersoner med metastatisk brystkreft, samt kontaktpersoner for
menn med brystkreft.

Det er flere mater a komme i kontakt med en likeperson pa. Du finner mer
informasjon om Brystkreftforeningens likepersonstjeneste, pa vare nettsider
www.brystkreftforeningen.no eller ved a kontakte naermeste lokalforening.
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Brystkreftforeningens likepersonsaktiviteter

Samtale i forbindelse med sykehusopphold

Ved flere sykehus vil du i forbindelse med at du opereres fa
tilbud om samtale med en likeperson. Du vil ogsa fa utdelt
en mappe fra Brystkreftforeningen. Denne inneholder in-
formasjonsmateriell, samt brystprotese i vatt (interimpro-
tese) til de som har behov for det. De ulike sykehusene har
ellers flere arenaer hvor du kan mgate likepersoner. Starre
sykehus har Vardesentre som har mange tilbud til mennes-
ker med kreft. Andre sykehus har andre typer moteplas-
ser. Disse har ulike navn, men felles er at likepersoner fra
Brystkreftforeningen og/eller fra andre pasientforeninger
er tilstede og tilbyr en samtale hvis du gnsker det. Sper pa
ditt sykehus hva som finnes av tilbud!

Likepersonsaktiviteter der du bor
Likepersonsaktiviteter rundt omkring i landet foregar i det
vesentlige i regi av Brystkreftforeningens lokalforeninger.
Det kan dreie seg om samtalegrupper eller uformelle

treff hvor bade nye medlemmer og de som har veert med
en stund mgtes. Noen steder arrangeres det kafeer eller
liknende som et samarbeid mellom Brystkreftforeningen
og andre pasientorganisasjoner. Fysisk aktivitet kan ogsa
veere formdlet med a mates, slik som turgding, yoga, svem-
ming, stavgang, mm. Medlemsmgter med foredrag som
er relatert til det & leve med brystkreft er ogsa en arena
hvor du kan meate likepersoner. Felles for disse meateplas-
sene er at du gis mulighet til a treffe noen som er eller har
veert i en situasjon liknende den du selv er i og at hjelp og
stotte pa bakgrunn av felles erfaring star sentralt. Dersom
du gnsker en individuell samtale, kan du fa kontakt med
en likeperson pr telefon, for a avtale en samtale pa en kafé

eller liknende. Brystkreftforeningen har egne nettverk for
de som er under 45 ar og for de som lever med metastatisk
brystkreft. Kontaktpunkter finnes i vare brosjyrer, samt pa
Brystkreftforeningens nettside. Uansett arena eller aktivi-
tet — det er ofte slik at samvaer pa bakgrunn av brystkreft-
erfaring i seg selv gir en fellesskapsfalelse som er til hjelp,
uten at samtalene ngdvendigvis dreier seg om brystkreft.
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BRYSTKREFTFORENINGEN

Hvert ar far ca. 3500 kvinner og 30 menn diagnosen brystkreft i Norge.

Brystkreftforeningen jobber med 3 sikre at alle brystkreftbergrte i Norge skal fa en
presis og rask diagnose, en individuelt tilpasset behandling og en god
rehabiliteringsfase. Foreningen driver blant annet landsomfattende likepersonsar-
beid, lokalforeninger og arrangerer nyttige kurs og samlinger. Brystkreftforenin-
gen er medlem av Kreftforeningen og star ssmmen om Rosa slgyfe-aksjonen hver
oktober.

@nsker du @ melde deg inn i Brystkreftforeningen eller har sparsmal om likeper-
sonsarbeidet, se www.brystkreftforeningen.no. Vare likepersoner og tillitsvalgte i
lokalforeningene tar ogsa i mot nyinnmeldinger.

@nsker du a stotte Brystkreftforeningens arbeid kan du benytte Vipps 98087
eller starte en innsamlingsaksjon pa Facebook.

BRYSTKREFTFORENINGEN Norwegian Breast Cancer Society

Telefon: +47 21 49 24 79 Postadresse: P.b. 78 Sentrum | 0101 Oslo
E-post: post@brystkreftforeningen.no Internett: www.brystkreftforeningen.no
Besgksadresse: Kongens gate 6 | 0153 Oslo Facebook: www.facebook.com/brystkreft
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