
 
 

Program, turer og aktiviteter 
Høsten 2023  

 

 
 

Vi er en aktiv forening med medlemmer i alle aldre – fra ca 20 år til 90+. 

 

Medlemmene møter flittig opp på medlemsmøtene der vi hygger oss 

med god mat, foredrag, prat og foreningssaker.   

Vi arrangerer også spennende turer og arrangementer . 

Ønsker du å bli medlem? 

Da kan du melde deg inn på nettsiden:  brystkreftforeningen.no eller ta 

kontakt med en i styret lokalt. 

 

Velkommen 

Samhold gir støtte, glede og styrke! 

 

https://ffbhaugaland.blogspot.com/


 

Medlemsmøter/turer  høsten  2023 

 
Torsdag 17.  august Kompletthagen på Høie 

    Se info i heftet 

 

Torsdag 7. september Frukttur til Hardanger med lunsj på Buer Restaurant  

    Se info i heftet 

 

Lørdag 16. september Vingårdsbesøk på Hebnes i Suldal  

 Se info i heftet 

 

Mandag 18. september Medlemsmøte på Brukerhuset kl 19.00 

     Foredrag av tannlege Gunnar Amundsen 

    Tema: Munnhelse og kreft 

    Loddsalg 

    Inngang kr 100,-   Bevertning 

 

Torsdag 21. september Sopptur i nærområdet  

 Se info i heftet 

 

Lørdag 30. september Rosa sløyfe – stands rundt på Haugalandet 

 Se info i heftet 

 

Lørdag 3. november Vi feirer 30 års jubileum  

 Se info i heftet 

 

Torsdag 23. november  Årets basar – Quality Maritim Hotel 

 Se info i heftet 

 

Mandag 4. desember Julebord  

 

Våren 2024   London 

    Se info i heftet 

    

 



Bading/vanntrening på Havnaberg 
Vi leier bassenget på Havnaberg hver mandag kl 14.00 – 15.00. 

Enkle vannøvelser i deilig varmt basseng.  Kr 50,- pr gang. 

Kontaktperson:  Nora Rygg,  Tlf 99 24 66 57 

 

 

----------------------------- 
 

Pilates 
Vi har hatt en del henvendelser  om å starte opp et kurs i Pilates.  

 Kurset går over 10 ganger og vi starter  

 

onsdag 6. september 2023   (begrenset antall)  
 

Kursholderen heter Berit Aalmo og hun gleder seg til å ta fatt på vår gruppe. 

Hun har leiet lokale i Fredrikke Nielsensvei 12 (Solvang). 

 

Medlemspris kr 1.800,- 

Bindende påmelding snarest (begrenset antall) 

Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail:  solveig.nilsen@haugnett.no  

 

           
 



 

Besøkstjeneste 
 

Brystkreftforeningen Haugaland har besøkstjeneste (likepersoner)  

på Haugesund Sykehus.   

Likepersonene går også på hjemmebesøk så dersom du  

kjenner til noen som har behov for besøk så ta kontakt. 

 Leder for denne gruppen  

Solveig Nilsen, tlf 99 22 90 02  mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

 

 

 

 

Brystkreftforeningen under 45 år 
 

Er du under 45 år og medlem i Brystkreftforeningen blir du 

automatisk medlem av denne gruppen.  Gruppen under 45 år er 

landsdekkende og har samling en gang i året. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


 

Kompletthagen på Høie 

Hagevandring til inspirasjon og glede 
Torsdag 17. august 

 

      
 

Vi skal besøke den fantastiske hagen til Hagedesigner og prosjektutvikler Leif 
Bjarte Krogstad på Komplett Utemiljø på Høie. Vi blir guidet gjennom et 

praktverk av en hage og her er det lett å la seg inspirere og begeistre helt 
uavhengig av hvor grønne fingre man har. 

Etterpå blir det blir servert kaffe med noe «attåt» i drivhuset. 

 

Transport fra Flotmyr kl 15.30 / retur ca kl 19.00 

Medlemspris Kr 350- pr person  

 
Bindende påmelding snarest og innen 12/8-23 

Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail:  solveig.nilsen@haugnett.no 

 

 

 

 

 

 



Frukt-tur til Hardanger med  

lunsj på Buer Restaurant 
Torsdag 7. september 

       
 

Har du lyst på høstens frukt  – så bli med på en koselig dagstur til Hardanger.   

Gården Buer er Odda sin innfallsport til Folgefonna Nasjonalpark, og ligger 

fredfullt til i enden av Buerdalen.  Både dyr og mennesker lever godt på Buer.  

Kyrne er en attraksjon i seg selv, og hønene tripper fritt rundt på tunet.  Løa 

er ombygd til en kvalitetsrestaurant med spektakulær utsikt mot Buerbreen.  

Her skal vi spise lunsj før vi drar videre til Lofthus hvor vi besøker  

sider-bonden og fruktlageret.  Nå er tiden inne for «shopping» - frukt og 

kanskje noe sider. 

Returnerer til Haugesund utpå ettermiddagen. 

 

Transport fra Flotmyr kl 10.00 / retur ca kl 19.30 

Medlemspris Kr 600,- pr person  

OBS!  Da det er vanskelig å komme opp til Buer med stor buss må vi kjøre turen med  

minibuss.  «Første mann til mølla» får plass. 

 

Bindende påmelding snarest og innen 24/8-23 

Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail:  solveig.nilsen@haugnett.no 

 

       



          

Vingårdsbesøk på Hebnes 
Lørdag 16. september  

 

 
 

Bli med på guida tur og vinsmaking hos Hebnes vingård i Suldal i Ryfylke  

Nå kan du smake på vin produsert ved fjorden, omringet av høye fjell!  

Hebnes gård dyrker en rekke ulike vindruer og superbæret haskap for å 

produsere vin, både med og uten alkohol. 

 

Det blir omvisning og vinsmaking og vi får høre om de spennende prosessene 

som foregår i vineriet.  Til lunsj blir det servert Ryfylketapas. 

 

Transport fra Flotmyr kl 10.00 / retur ca kl 19.00 

Medlemspris Kr 950,- pr person  
 

Bindende påmelding  innen 1/9 - 23 

Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail:  solveig.nilsen@haugnett.no 

 

        

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


Sopptur i nærområdet 
Torsdag 21. september 

 

 
 

Det er sopptid og et av våre medlemmer – Sidsel Edland Eide som er 

soppekspert - vil ta oss med på en sopptur i nærområdet.  

Når du har meldt deg på får du nærmere beskjed om hva du skal ha med deg 

og hvor vi skal møtes. 

Det blir skikkelig koselig å vandre rundt i skogen og lete etter sopp. 

Vi må ta et visst forbehold når det gjelder været, men som de sier – «det 

finnes ikke dårlig vær – bare dårlige klær»  

Ta med kaffe og nistepakke i sekken og en liten kurv til soppen. 

 
Denne turen er gratis, men du må likevel melde deg 

på slik at vi kan organisere opplegget. 

 

Bindende påmelding  innen 15/9 - 23 

Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail:  solveig.nilsen@haugnett.no 

 

 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


Rosa sløyfe-aksjonen  

 oktober 2023 
 

Brystkreftforeningen Haugaland har i alle år vært veldig aktive denne 

måneden og har i alle år fått inn store beløp. 

 Her er en oversikt over allerede planlagte aktiviteter hvor vi profilerer oss og 

selger Rosa sløyfe-produkter dette året. 

 

Lørdag 30/9   Stand på Oasen Senter kl 11.00 – 15.00 

 

Lørdag  30/9 Stand på Markedet i Haugesund 11.00 – 15.00 

    

Lørdag 30/9  Stand på Amanda Storsenter kl 11.00 – 15.00 

 

Lørdag 30/9  Stand på Aksdal Senter kl 11.00 – 15.00 

 

Lørdag 30/9  Stand på Extra i Kopervik kl 11.00 – 15.00 

 

Lørdag 30/9  Stand på Amfi Senter, Åkrahamn kl 11.00 – 15.00 

 

Lørdag 30/9  Stand på COOP i Skudeneshavn kl 11.00 – 15.00 

 

Onsdag 4/10 Rosa sløyfe - løpet. 

Påmelding www.rosasloyfelopet.no   

 

Torsdag 5/10 Rosa Hengeren ved Amanda Storsenter 

 

 

 

Har du lyst til å stå på stand er du hjertelig 

velkommen!  Ta kontakt med en i styret for å avtale 

sted og tid. 

Kontaktperson er Nora Rygg tlf 99 24 66 57 

http://www.rosasloyfelopet.no/


 

Brystkreftforeningen Haugaland 

feirer 30 års jubileum 
Lørdag 3. november kl 19.00 

 

 

Dette ønsker vi å markere med en jubileumsfest 

for medlemmene.   

Vi møter på Odd Fellow Gården til et festpyntet 

lokale hvor det blir servert en 
  

3 retters middag  

m/vin eller mineralvann til maten 

Dessert og kaffe 

Underholdning 

 

 

Medlemspris Kr 700,- pr person  
 

Bindende påmelding  innen 20/10 - 23 

Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail:  solveig.nilsen@haugnett.no 

 

 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


Årets store   BASAR  

 
 

Fjorårets basar på Quality Maritim ble en suksess og vi gjentar dette også i år  

 

Torsdag 23. november kl 18.00 

I Caianosalen på Quality Maritim Hotel 
Mannekengoppvisning fra den populære butikken  

«Shoes & More» i Aksdal Senter. 

 

Det blir salgsdisk fra hotellet med enkel servering. 

Lodder kan du selge allerede fra september av. 

 Ta kontakt med Nora Rygg (tlf 99 24 66 57)  

Gunn Marit Sørensen (tlf 95 84 86 59) så sender de deg loddark. 

 

Vi setter stor pris på gevinster fra medlemmene.  Kanskje du har laget noe 

eller kanskje du kjenner noen som vil sponse en ting/gavekort som kan 

loddes ut.   Alle ting – stort og smått tas hjertelig imot! 

            
 

Vi håper på godt fremmøte …. 

Velkommen til alle og ta med deg venner og kjente! 
 



 

Julebord 
Mandag 4. desember 2023 

 
Vi har forsøkt å få plass til julebord på Hotel Havn & 

Restaurant i Skudeneshavn, men de har dessverre ikke 

kunnet bekrefte dette ennå. 

Så snart vi har det på plass blir det lagt ut på vår 

Facebookside og sendt ut på mail. 

Men – julebord skal det selvfølgelig bli! 

 

------------------------------------ 

 

Tur til London! 
London med Afternoon Tea på Ritz og Musikal en av 

kveldene, har vært et ønske til mange av våre medlemmer.   

En vårtur hadde vært fint og for at vi skal få plass på de 

forskjellige stedene må vi være tidlig ute med bestilling  

Vi ønsker derfor en oversikt over de som har lyst til dette 

(ikke bindende). Er det stor interesse så bestiller vi plasser. 

Gi tilbakemelding snarest til  

 
Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail:  solveig.nilsen@haugnett.no 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


 

 

 

Besøkstjeneste 
Brystkreftforeningen Haugaland har besøkstjeneste (likepersoner)  

på Haugesund Sykehus.   

Likepersonene går også på hjemmebesøk så dersom du  

kjenner til noen som har behov for besøk så ta kontakt. 

 Leder for denne gruppen  

Solveig Nilsen, tlf 99 22 90 02  mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

 

 

 

Brystkreftforeningen under 45 år 
 

Er du under 45 år og medlem i Brystkreftforeningen blir du 

automatisk medlem av denne gruppen.  Gruppen under 45 år er 

landsdekkende og har samling en gang i året. 

 

 

 

 

Brukte proteser 
Brukte proteser kan leveres på medlemsmøter eller til en i styret.   

Disse vil bli sendt videre til land der det er mangel på proteser. 

 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


 

 

Grasrotandelen 
Brystkreftforeningen Haugaland kan støttes gjennom 

Grasrotandelen hos NORSK TIPPING.   

Bruk organisasjonsnr:  9956502881 

 
       

   

           

 

Hjemmeside:  

ffbhaugaland.blogspot.no 
 

Her prøver vi å oppdatere alt som rører seg i foreningen 

fortløpende.   
 

 

 

 

Facebookside:   

Brystkreftforeningen Haugaland 
 

Her blir det lagt ut evt endringer i programmet -  påminnelser om 

turer og arrangementer og det som ellers rører seg i foreningen 

 

 



Kreftomsorg Rogaland  KOR 
 

Det handler om hjelp til å leve, ikke bare overleve når kreft rammer. 
Kreftomsorgs visjon er “Livskvalitet - når livet endrer seg”. 

 

Kreftomsorg Rogaland ble stiftet 16 november 2006. 

Ildsjeler så nødvendigheten av et lokalt omsorgssenter og etablerte 
Kreftomsorg Rogaland. Våren 2007 ble organisasjonens første kreftsykepleier 
ansatt i Stavanger. Kreftomsorg Rogaland utvidet med kontor i Haugesund i 

2008, og kontor på Bryne i 2015. 

Kompetanse 

I Kreftomsorg Rogaland møter du erfarne fagpersoner med tid og 
kompetanse til å møte deg. Har du behov for samtale individuelt, som par, 

familie eller med andre som står deg nær, kan våre ansatte være der for deg. 
Vi tilbyr også veiledning, kurs og undervisning til bedrifter, ansatte i 

barnehage, skole og helsepersonell. 

KREFTSYKEPLEIER – SOSIONOM – STRÅLETERAPEUT – FAMILIETERAPEUT –
 SEXOLOG 

 

Kreftomsorg Rogaland  i Haugesund 
 

Kreftsykepleier/Familieterapeut: Målfrid Eide            Mob:  47 52 39 30 

Stråleterapeut/Familieterapeut: Silje Kristiansen     Mob:  47 50 04 04 

 

KOR er et Kompetansesenter som jobber for ALLE med kreft og ALLE 

pårørende på Haugalandet.    

De har egne grupper for barn og unge og har mulighet til å danne smågrupper 

etter behov.  Alle tjenester er gratis. 

 

 

Kreftkoordinator 
Du finner kreftkoordinator i de fleste kommunene på Haugalandet. 

 



 

Styret 2023 i 

Brystkreftforeningen Haugaland  
 

 
Leder:  Olaug Mortensen  Mob:  90 93 22 81 

 

Nestleder:  Nora Rygg    Mob: 99 24 66 57 

 

Kasserer:  Solveig Nilsen   Mob:  99 22 90 02 

 

Sekretær:  Gunn Marit Sørensen Mob:  95 84 86 59 

 

Styremedlem: Beth Jannie Tveit  Mob:  41 88 77 01 

 

Styremedlem: Siri Lokna    Mob:  97 73 19 70 

 

Varamedlem: Torhild Gjerde   Mob:  97 93 80 18 

 

 

 

 

Vår kontoradresse 
Brystkreftforeningen leier lokaler og vi har medlemsmøter på 

 Brukerhuset (Worum bygget), Karmsundgt. 77 i Haugesund 

            

        

 

 

 


	Kompetanse

