Brystkreftforeningen

HAUGALAND

Program, turer og aktiviteter
Hosten 2023

Vi er en aktiv forening med medlemmer i alle aldre — fra ca 20 ar til 90+.

Medlemmene mgter flittig opp pa medlemsmgtene der vi hygger oss
med god mat, foredrag, prat og foreningssaker.
Vi arrangerer ogsd spennende turer og arrangementer .
@nsker du a bli medlem?
Da kan du melde deg inn pa nettsiden: brystkreftforeningen.no eller ta
kontakt med en i styret lokalt.

Velkommen
Samhold gir stgtte, glede og styrke!



https://ffbhaugaland.blogspot.com/

Medlemsmgter/turer hgsten 2023

Torsdag 17. august Kompletthagen pa Hgie
Se info i heftet

Torsdag 7. september  Frukttur til Hardanger med lunsj pa Buer Restaurant
Se info i heftet

Lordag 16. september Vingardsbesgk pa Hebnes i Suldal
Se info i heftet

Mandag 18. september Medlemsmgte pa Brukerhuset kl 19.00
Foredrag av tannlege Gunnar Amundsen
Tema: Munnhelse og kreft
Loddsalg
Inngang kr 100,- Bevertning

Torsdag 21. september Sopptur i naeromradet
Se info i heftet

Lordag 30. september Rosa slgyfe — stands rundt pa Haugalandet
Se info i heftet

Lordag 3. november Vi feirer 30 ars jubileum
Se info i heftet

Torsdag 23. november Arets basar — Quality Maritim Hotel
Se info i heftet

Mandag 4. desember Julebord

Varen 2024 London
Se info i heftet




Bading/vanntrening pa Havnaberg

Vi leier bassenget pa Havnaberg hver mandag kl 14.00 — 15.00.
Enkle vanngvelser i deilig varmt basseng. Kr 50,- pr gang.
Kontaktperson: Nora Rygg, TIf 99 24 66 57

Pilates

Vi har hatt en del henvendelser om a starte opp et kurs i Pilates.
Kurset gar over 10 ganger og vi starter

onsdag 6. september 2023 (begrenset antall)

Kursholderen heter Berit Aalmo og hun gleder seg til a ta fatt pa var gruppe.
Hun har leiet lokale i Fredrikke Nielsensvei 12 (Solvang).

Medlemspris kr 1.800,-
Bindende pamelding snarest (begrenset antall)
Solveig Nilsen tIf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no




Besgkstjeneste

Brystkreftforeningen Haugaland har besgkstjeneste (likepersoner)
pa Haugesund Sykehus.

Likepersonene gar ogsa pa hjemmebesgk sa dersom du
kjenner til noen som har behov for besgk sa ta kontakt.
Leder for denne gruppen
Solveig Nilsen, tIf 99 22 90 02 mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Brystkreftforeningen under 45 ar

Er du under 45 ar og medlem i Brystkreftforeningen blir du
automatisk medlem av denne gruppen. Gruppen under 45 ar er
landsdekkende og har samling en gang i aret.



mailto:solveig.nilsen@haugnett.no

Kompletthagen pa Hoie
Hagevandring til inspirasjon og glede
Torsdag 17. august

Vi skal bespke den fantastiske hagen til Hagedesigner og prosjektutvikler Leif
Bjarte Krogstad pa Komplett Utemiljg@ pa Hgie. Vi blir guidet gjennom et
praktverk av en hage og her er det lett 3 la seg inspirere og begeistre helt
uavhengig av hvor grgnne fingre man har.

Etterpa blir det blir servert kaffe med noe «attat» i drivhuset.

Transport fra Flotmyr kl 15.30 / retur ca kl 19.00
Medlemspris Kr 350- pr person

Bindende pamelding snarest og innen 12/8-23
Solveig Nilsen tif/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no




Frukt-tur til Hardanger med

lunsj pa Buer Restaurant
Torsdag 7. september

Har du lyst pa hgstens frukt —sa bli med pa en koselig dagstur til Hardanger.
Garden Buer er Odda sin innfallsport til Folgefonna Nasjonalpark, og ligger
fredfullt til i enden av Buerdalen. Bade dyr og mennesker lever godt pa Buer.
Kyrne er en attraksjon i seg selv, og hgnene tripper fritt rundt pa tunet. Lga
er ombygd til en kvalitetsrestaurant med spektakulzer utsikt mot Buerbreen.
Her skal vi spise lunsj for vi drar videre til Lofthus hvor vi besgker
sider-bonden og fruktlageret. Na er tiden inne for «shopping» - frukt og
kanskje noe sider.

Returnerer til Haugesund utpa ettermiddagen.

Transport fra Flotmyr kl 10.00 / retur ca kl 19.30
Medlemspris Kr 600,- pr person

OBS! padeter vanskelig 3 komme opp til Buer med stor buss ma vi kjgre turen med
minibuss. «Fgrste mann til mglla» far plass.

Bindende pamelding snarest og innen 24/8-23
Solveig Nilsen tif/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no




Vingardsbesgpk pa Hebnes
Lordag 16. september

Bli med pa guida tur og vinsmaking hos Hebnes vingdrd i Suldal i Ryfylke
Na kan du smake pa vin produsert ved fjorden, omringet av haye fjell!
Hebnes gadrd dyrker en rekke ulike vindruer og superbzeret haskap for a
produsere vin, bade med og uten alkohol.

Det blir omvisning og vinsmaking og vi far hgre om de spennende prosessene
som foregar i vineriet. Til lunsj blir det servert Ryfylketapas.

Transport fra Flotmyr kl 10.00 / retur ca kl 19.00
Medlemspris Kr 950,- pr person

Bindende pamelding innen 1/9 - 23
Solveig Nilsen tlf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no



mailto:solveig.nilsen@haugnett.no

Sopptur i neeromradet
Torsdag 21. september

Det er sopptid og et av vare medlemmer - Sidsel Edland Eide som er
soppekspert - vil ta oss med pa en sopptur i neeromradet.
Nar du har meldt deg pa far du naermere beskjed om hva du skal ha med deg
og hvor vi skal mgtes.
Det blir skikkelig koselig a vandre rundt i skogen og lete etter sopp.
Vi ma ta et visst forbehold nar det gjelder vaeret, men som de sier — «det
finnes ikke darlig vaer — bare darlige klaer»
Ta med kaffe og nistepakke i sekken og en liten kurv til soppen.

Denne turen er gratis, men du ma likevel melde deg
pa slik at vi kan organisere opplegget.

Bindende pamelding innen 15/9 - 23
Solveig Nilsen tlf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no



mailto:solveig.nilsen@haugnett.no

Rosa slgyfe-aksjonen
oktober 2023

Brystkreftforeningen Haugaland har i alle dr vaert veldig aktive denne
maneden og har i alle ar fatt inn store belgp.
Her er en oversikt over allerede planlagte aktiviteter hvor vi profilerer oss og

selger Rosa slgyfe-produkter dette aret.

Lordag 30/9 Stand pa Oasen Senter kl 11.00 — 15.00

Lordag 30/9 Stand pa Markedet i Haugesund 11.00 — 15.00

Lgrdag 30/9 Stand pa Amanda Storsenter kl 11.00 — 15.00

Lordag 30/9 Stand pa Aksdal Senter kil 11.00 — 15.00

Lordag 30/9 Stand pa Extra i Kopervik kl 11.00 — 15.00

Lordag 30/9 Stand pa Amfi Senter, Akrahamn kl 11.00 — 15.00

Lordag 30/9 Stand pa COOP i Skudeneshavn kil 11.00 — 15.00

Onsdag 4/10 Rosa slgyfe - Igpet.
Pamelding www.rosasloyfelopet.no

Torsdag 5/10 Rosa Hengeren ved Amanda Storsenter

Har du lyst til a sta pad stand er du hjertelig
velkommen! Ta kontakt med en i styret for a avtale
sted og tid.

Kontaktperson er Nora Rygg tif 99 24 66 57



http://www.rosasloyfelopet.no/

Brystkreftforeningen Haugaland

feirer 30 ars jubileum
Lerdag 3. november kil 19.00

Dette gnsker vi 3 markere med en jubileumsfest
for medlemmene.
Vi mogter pa Odd Fellow Garden til et festpyntet
lokale hvor det blir servert en

3 retters middag
m/vin eller mineralvann til maten
Dessert og kaffe
Underholdning

Medlemspris Kr 700,- pr person

Bindende pamelding innen 20/10 - 23
Solveig Nilsen tIf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no



mailto:solveig.nilsen@haugnett.no

Arets store BASAR

Fjorarets basar pa Quality Maritim ble en suksess og vi gjentar dette ogsa i ar

Torsdag 23. november kil 18.00
| Caianosalen pa Quality Maritim Hotel

Mannekengoppvisning fra den populaere butikken
«Shoes & More» i Aksdal Senter.

Det blir salgsdisk fra hotellet med enkel servering.
Lodder kan du selge allerede fra september av.
Ta kontakt med Nora Rygg (tIf 99 24 66 57)
Gunn Marit Seérensen (tIf 95 84 86 59) sa sender de deg loddark.

Vi setter stor pris pa gevinster fra medlemmene. Kanskje du har laget noe
eller kanskje du kjenner noen som vil sponse en ting/gavekort som kan
loddes ut. Alle ting — stort og smatt tas hjertelig imot!

Vi haper pa godt fremmgte ....
Velkommen til alle og ta med deg venner og kjente!




Julebord

Mandag 4. desember 2023

Vi har forsgkt a fa plass til julebord pa Hotel Havn &
Restaurant i Skudeneshavn, men de har dessverre ikke
kunnet bekrefte dette enna.

Sa snart vi har det pa plass blir det lagt ut pa var
Facebookside og sendt ut pa mail.

Men — julebord skal det selvfglgelig bli!

Tur til London!

London med Afternoon Tea pa Ritz og Musikal en av
kveldene, har vaert et gnske til mange av vare medlemmer.
En vartur hadde vaert fint og for at vi skal fa plass pa de
forskjellige stedene ma vi vaere tidlig ute med bestilling
Vi onsker derfor en oversikt over de som har lyst til dette
(ikke bindende). Er det stor interesse sa bestiller vi plasser.

Gi tilbakemelding snarest til

Solveig Nilsen tlf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no



mailto:solveig.nilsen@haugnett.no

Besgkstjeneste

Brystkreftforeningen Haugaland har besgkstjeneste (likepersoner)
pa Haugesund Sykehus.

Likepersonene gar ogsa pa hjemmebesgk sa dersom du
kjenner til noen som har behov for besgk sa ta kontakt.
Leder for denne gruppen
Solveig Nilsen, tIf 99 22 90 02 mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Brystkreftforeningen under 45 ar

Er du under 45 ar og medlem i Brystkreftforeningen blir du
automatisk medlem av denne gruppen. Gruppen under 45 ar er
landsdekkende og har samling en gang i aret.

Brukte proteser

Brukte proteser kan leveres pa medlemsmgter eller til en i styret.
Disse vil bli sendt videre til land der det er mangel pa proteser.



mailto:solveig.nilsen@haugnett.no

Grasrotandelen

Brystkreftforeningen Haugaland kan st@ttes gjennom
Grasrotandelen hos NORSK TIPPING.
Bruk organisasjonsnr: 9956502881

Hjemmeside:

ffbhaugaland.blogspot.no

Her prgver vi d oppdatere alt som rgrer seg i foreningen
fortlgpende.

Facebookside:
Brystkreftforeningen Haugaland

Her blir det lagt ut evt endringer i programmet - paminnelser om
turer og arrangementer og det som ellers rgrer seg i foreningen




Kreftomsorg Rogaland KOR

Det handler om hjelp til a leve, ikke bare overleve ndr kreft rammer.
Kreftomsorgs visjon er “Livskvalitet - nar livet endrer seg”.

Kreftomsorg Rogaland ble stiftet 16 november 2006.

lldsjeler sa ngdvendigheten av et lokalt omsorgssenter og etablerte
Kreftomsorg Rogaland. Varen 2007 ble organisasjonens fgrste kreftsykepleier
ansatt i Stavanger. Kreftomsorg Rogaland utvidet med kontor i Haugesund i
2008, og kontor pa Bryne i 2015.

Kompetanse

| Kreftomsorg Rogaland mgter du erfarne fagpersoner med tid og
kompetanse til 3 mgte deg. Har du behov for samtale individuelt, som par,
familie eller med andre som star deg nzer, kan vare ansatte vaere der for deg.
Vi tilbyr ogsa veiledning, kurs og undervisning til bedrifter, ansatte i
barnehage, skole og helsepersonell.

KREFTSYKEPLEIER — SOSIONOM — STRALETERAPEUT — FAMILIETERAPEUT —
SEXOLOG

Kreftomsorg Rogaland i Haugesund

Kreftsykepleier/Familieterapeut: = Malfrid Eide Mob: 47 5239 30
Straleterapeut/Familieterapeut: Silje Kristiansen Mob: 47 50 04 04

KOR er et Kompetansesenter som jobber for ALLE med kreft og ALLE
pargrende pa Haugalandet.
De har egne grupper for barn og unge og har mulighet til 3 danne smagrupper
etter behov. Alle tjenester er gratis.

Kreftkoordinator

Du finner kreftkoordinator i de fleste kommunene pa Haugalandet.




Styret 2023 i
Brystkreftforeningen Haugaland

Leder: Olaug Mortensen : 9093 2281
Nestleder: Nora Rygg : 99 24 66 57
Kasserer: Solveig Nilsen : 99229002
Sekretaer: Gunn Marit Sgrensen : 95 84 86 59
Styremedlem: Beth Jannie Tveit : 41887701
Styremedlem: Siri Lokna : 97731970

Varamedlem: Torhild Gjerde : 97938018

Var kontoradresse

Brystkreftforeningen leier lokaler og vi har medlemsmgter pa
Brukerhuset (Worum bygget), Karmsundgt. 77 i Haugesund




	Kompetanse

