
LIKEPERSONSARBEID 
OG AKTIVITETER FOR 
MEDLEMMENE

• Brystkreftforening Drammen

• Ana Maria Bing

• leder



Visjonen i styret

Hvordan får vi ideene

Fortelle om noen av aktivitetene våre

Hvordan får vi råd 



Visjonen i styret
Det skal være hyggelig når vi samles

Vi prioriterer å servere god mat i 
hyggelige omgivelser

Våre møter skal øke endorfinene til 
deltagerne

»It is nice to be important. But it is 
more important to be nice»



Gi et lite løft i 
hverdagen
Ingeborg sa: Vi gir et lite løft i hverdagen.

Alle våre samlinger skal ha noe ekstra 
som man ellers ikke ville unne seg selv

På våre møter får alle en personlig 
velkomst – vi tar alle i hånden og ser dem 
i øyene

Vi vet ikke hvem som er enslig eller 
ensom 

Berøring - Blir sett- får en klem



Visjon

Tilhørighet 

Takknemlighet 
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Hvordan får 
vi ideene
• Under samtaler med medlemmene

• Styrets medlemmer egne ønsker 

• Sjekker ut hva andre lokallag/ 
foreninger tilbyr

• De to siste årene delt ut blanke ark 
og penner på bordene – bedt dem 
tenke utenfor boksen med for dyrt eller 
umulig

• Har det åpent at medlemmene kan 
komme med forslag – veldig JA det 
kan vi prøve å få til.

• Hvis ikke i år, så kanskje senere
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•Tirsdagskafeen
er en viktig
møteplass.
• Kreftforeningen satte den igang for 
mange år siden, og nå er det 
Brysktreftopererte som har holdt liv i
den. Våre medlemmer lager 
vertinnelister og sørger for at nye 
ønskes velkommen.
• Vi har nettopp flyttet til Kirkens
bymisjon som har en kafe som vi 
bruker fra kl 12- 14 hver uke. Vi følger
skolens ferier. 





• Trening I 
varmtvannsbasseng 
med instruktør
• I 2008 hadde våre medlemmer 
adgang til svømmehallen en gang i
uka, uten trener.
• I 2017 inngikk vi en avtale med 
Drammen og omegn 
Revmatikerforeningen.
• Trening med instuktør
• mandag 15-16,16-17
• tirsdag høyere vannstand 15-16, 
16-17
• onsdag 17-18
• fredag 17-18





Hvorfor inngikk vi avtale med DORF?

I 2008 betalte foreningen inngangspenger til medlemmer. 
Et tilfeldig sjekk av antall billetter vi betalte, viste at det var veldig mange som benyttet seg av den.
Drammens bad manglet kontroll over hvem som gikk inn

Vi prøvde å få til noe, men de syntes det ble for mye jobb og avlyste avtalen med oss.

Vi var på utkikk på hvordan vi skulle få til et tilbud til våre medlemmer.
Vi kom over DORF som trengte å fylle opp timene sine. De sa seg villig til å 
la Bryskreftforeningens sine medlemmer være med treningen, uten at de måtte bli medlem.
De er meget interessert i samarbeid.
Og våre medlemmer fikk tilbud om trening med instruktør, mange dager i uka.



• Alpint

• Kjørte midt på dagen
• Fikk subsidiert pris fra Aronsløype
• Spiste lunsj sammen på kafeen







• Datahjelp

• Under pandemien var det meget få 
medlemmer som ble med på digitale 
møtene som skyldes at de manglet 
nødvendig kunnskap 
• Ønsket å gjøre noe med dette. 
• Prøvde å få til et samarbeid med 
Datahjelp, men de ville ikke være med å 
hjelpe. 
• Er fortsatt på utkikk på å få til 
Datahjelp, men mangler energi foreløpig.
• Nasjonal Sikkerhetsmyndighet









Trener  Svein 
sammen med 
noen av 
medlemmene 
våre

Drammen 
har en avtale 
med Kjekstad 
Golfklubb.



Golf stimulator- de 
er inne når været er 
dårlig. Her er pro 
Svein i sving med å 
lære Britt putting.



HVORFOR GOLF GRØNN GLEDE?
I Golf Grønn Glede er fokus på golf og helse. De fleste kan spille 
golf. Det er en idrett man kan starte med tidlig eller sent i livet, 
og nybegynnere og etablerte spillere kan spille sammen. Felles 
er opplevelsen av gleden ved spillet i kombinasjon med 
naturopplevelse og sosialt samhold. Golf er en idrett der 
aktiviteten har en moderat intensitet som passer godt i forhold 
til myndighetenes folkehelseanbefalinger.

Norges Golfforbund





•Pustekurs
•Bente
Thorvaldsen 
Wang



Rosa 
sløyfe 
lunsj



ROSA SLØYFE LUNSJ
Planlegging av årets Rosa Sløyfe aksjon i 
oktober er igang. I den forbindelse ønsker vi å 
invitere dere som var med på fjorårets aksjon, 
og deg som har lyst å bidra i år.
Du er velkommen til Cafe Bragernes lørdag 
9.sept kl 12.00.
Har du en ide om aktiviteter eller forslag til 
hvor vi kan stå på stand i år, vil vi gjerne høre 
fra deg.
Vi håper at gamle og nye medlemmer har lyst 
til å være med.
Det er både sosialt og veldig hyggelig – i 
tillegg blir du kjent med mange andre i den 
fine foreningen vår.
Håper å se akkurat deg – påmeldingsfrist er 
mandag 4. september.
VELKOMMEN!



Retur av 
proteser 
og 
parykker



Retur av parykker 
og proteser

Her hos oss i Medi Buskerud, kan man levere brukte brystproteser, brukte BHer og brukte 
parykker. Ofte er det fordi det ikke passer lengre eller for at man ikke trenger dem lengre. Vi 
har avtale med firmaer som videreformidler dette til brystopererte i andre land som ikke har 
disse flotte støtteordningene vi har her i Norge.
Det som er viktig er at det man gjenbrukes. Om noe er ødelagt kan man bare kaste dette på 
restavfall hjemme.





Vi bestiller billettene

Tar en rimelig 
egenandel

Må være sitteplass



•MediYoga i
varmtvann.



•Wim Hof 
metoden
• Wim Hof sin metode består av 3 
grunnøvelser: pusteteknikk, trening av 
kuldetoleranse, og fokus.



Wim Hof Metoden - Monica Rongve

Monica Rongve holder Wim Hof Metode Kurs innen behandling, for privat, 
bedrifter og idrettsutøvere. Med fokus på helsefremmende metoder, mental 

trening og team building. Kursene holdes også i fjellene for å komme i dypere i 
kontakt med naturen og indre kraft.



•Leie en badstu. 
www.elvebadstu.no





Lady Walk



Tur i Drammen med guide



Lys i 
mørket – 

13.desember







ROSA SLØYFE TEMAMØTE

ÅPENT TEMAMØTE I 
OKTOBER

SEKSUELL HELSE 





•Mannekeng
oppvisning sammen
med Salenasøstrene til inntekt for 
Brystkreftsaken



Hva har vi ikke fått 
til.

Arrangere helg 
med fluefiske med 
Norges Fiske og 

Jegerforbund

Hyttetur sammen 
med DNT

Lage kranser i 
samarbeid med en 

blomsterbutikk 

Lære å lage 
påskebuketter

Gåturer som går
av seg selv Skrivekurs Strikkekveld

Møter som er 
tiltalende for 

”yngre”
Noe for pårørende



Hva står på ønskelisten? Tur med båt – enten til 
København eller Kiel

Intervjue medlemmene 
som har levd en stund- 

livsvitne- blir en form for 
podcast

Bowling konkurranse
med andre lokallag

Samle styrer fra lokallag i 
vårt nærmiljø for å 

samarbeide om mulige 
prosjekter

Skrivekurs for 
medlemmene slik at de 

kan være aktive 
bidragsytere i samfunnet- 
la stemmen deres bli hørt

en app hvor lokallagene
kunne konkurrere om 

antall km gått



For å 
få til 
mer

Hva 
trenger 

vi?

Mer 
energi



Visjonen i styret

Hvordan får vi ideene

Fortelle om noen av aktivitetene våre

Hvordan får vi råd 



Økonomi

• Statlige midler fra hovedkontoret-
avhengig av mye byråkrati - telling, 
innsamling, registrering.

• Loddsalg på møtene

• Grasrotandeler – få opp i 300 
medlemmer som tipper aktivt –
krever ikke mye arbeid, det går av 
seg selv.

• Søknader – Tilskuddsportalen via 
din kommune
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• Takk for meg

• Ana Maria Bing

• Brystkreftforeningen Drammen
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