
 
         

Aktiviteter for Brystkreftforeningen Elverum høst 2023 

 

Tur til Finnskogtoppen 
Onsdag 27.09.23 Buss fra Skogmuseet 
Vi tar en dagstur med buss til Finnskogtoppen. 
Om du ikke har meldt deg på, men har lyst til å være med, så kontakt Sissel 907 933 54 for å høre om det 
er ledige plasser. 

 

Oktober - Rosa sløyfe 
03.10.23 kl 18.00 Møteplassen i Elverum 
O BLI HOS MEG – Foredrag med Marte Østmoe. Kåseri og foredrag om det å være av- og pårørende. 
Vi ønsker både medlemmer og andre velkomne. 

 

Stand Rosa Sløyfe 
 07.10.23 fra kl 10.00 Amfi Elverum 
Vi har stand på Amfi med salg av div Rosa Sløyfe artikler 
 

Rosa sløyfe på Rena 
07.10.23    Rosa sløyfe-marsj  

 

Kvinnehelse 
19.10.23 kl 18.00 Terningen Arena 
Foredrag med Solveig Hofvind, leder for mammografiprogrammet i Norge – snakker om mammografi og 
fremtidens mammografimetoder. 
Oliv Camilla Fremgaarden, spesialist i kvinnesykdommer og fødselshjelp. Hun snakker om Menopause og 
hormoner, senskader etter kreftbehandling og «sjekk deg»-Livmorhalsprøve.                                               
Tone Lien formidler en pasienthistorie 

 

Sammenkomst for Rosa Sløyfe-hjelp 
Første halvdel av november Vi kommer tilbake til sted og tidspunkt 
Vi lager en sammenkomst for de som har stått på Rosa  Sløyfe-stand. 

 

Happiator 
15.11.23 kl 18.00 Folkvang 
Foredrag med Arnt Sæther – som reiser land og strand rundt og underviser i GLEDE – hvordan finne og 
bevare gleden. 

 

 

 

 

 



    

Desember 
Julemøte med kaffe.  
Vi kommer tilbake med dato og sted. 

 

 

Februar 2024 
Årsmøte    
07.02.24 kl 18.00 på Møteplassen 

 

 

 

Fysiske aktiviteter i foreningen 

Badelymfene 
Mandager kl 19.00-20.00 Hernes Institutt 
Bassengtrening i varmt vann 
Ansvarlig er Likeperson Iren Høimoen og Aud Ø.S.Fjeld 

 

Yoga 
Yoga annen hver tirsdag. Kontaktperson er Sissel Grønberg 
En Likeperson er tilstede 

 

 

Styret i Brystkreftforeningen Elverum 

Leder Sissel Grønberg 90793354 

soroemma@yahoo.no 

Nestleder Anne Koht Walsnæss 95903663 

annekoht@icloud.com 

Kasserer Unni Klokkerhaug 99295925 

unniklok@gmail.com 

Sekretær Anne Grethe Silihagen 41680527 

gsilihag@online.no 

Styremedlem Brit Elisabeth Melby 41250133 

britelisabeth@yahoo.no 

Styremedlem Ann Marie Rikenberg 41546657 

annmarie@hotmail.no 

 

Foreningens likepersoner 

Silje Andersen 91399978 
Iren Høimoen 99577602 
Anne Koht Walmsnæss 95903663 
Erstatt med navn likeperson Erstatt med mobil 

 

Brystkreftforeningen Elverum detaljer 

Foreningens organisajonsnummer 996 995 313 

Foreningens nettside Brystkreftforeningen.no 

Foreningens facebookside Brystkreftforeningen Elverum 

Grasrotandelen 996 995 313 

Foreningens kontonummer 1822 62 38324 

 


