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AKTIVITETSPLAN HAUST 2023 

Dette er Brystkreftforeningen Sogn sin oppdaterte aktivitetsplan for hausten 2023.   

Vi har treningskveldar på GNIST  på idrettsenteret på Campus i Sogndal.  

Gnist er eit lavterskel-treningstilbud for dei som har behov for tilpassa trening og tett 
oppfølging på grunn av sjukdom, skade eller andre helseutfordringar.  

Som gnist-medlem vil du ha: 

• lett tilgjengeleg informasjon/kunnskap frå tilsette med høy fagleg 
kompetanse, 

• sosial støtte av andre medlemmer og tilsette, 

• moglegheit for å oppleve ekte rørsle-glede.» 

Vedlagt finn de meir informasjon om GNIST.  

Vi håpar å sjå nettopp deg - vel møtt! 

Dato  Aktivitet 
Ansvarleg/ påmelding 
til  

26.09.2023 
Bading i Lustrabadet kl 18.00 med instruktør Gerd 
Teigen. Gratis for medlemar 

Heidi, 41 50 77 52 
Lindis ; 90168449 
Else Ø.Sætre 91817096 

27.09.2023 
Kafètreff på Tya i Årdal kl 13.00. Planlegge 
rosasløyfe aktivitetar  

Kristin, 91 70 39 68 

01.10.2023 Rosa Sløyfe marsj i Sogndal kl 14.00 
Anja: 950 04858 
Lindis ; 90168449 

05.10.2023 Rosa Sløyfe marsj i Gaupne kl 17.00 
Anja: 950 04858 
Lindis ; 90168449 

08.10.2023 Rosa Sløyfe mars Veitastrond kl 15.00 
Anja: 950 04858 
Lindis ; 90168449 

Oktober  Rosa Sløyfe arr i Årdal  
Grethe Sande: 95 13 33 
42 

19.10.2023  

Anitflamatorisk matkurs på Bøtun på Indre Hafslo.. 
Eigenandel kr 100. Vi tek imot påmeldingar no, 
sms til Lindis.  

Lindis ; 90168449 

24.10.2023 Sy hjarteputer – Bestebakken Tidspunkt? 
Lindis; 90168449 
Katrine: 90 88 57 98 

25.10.2023 Kreativ kveld på sy- og strikkebui kl 18.00 
Lindis; 90168449 
Katrine: 90 88 57 98 

31.10.2023 
Bading og pizza i Lustrabadet kl 18.00 med 
instruktør Gerd Teigen. Gratis for medlemar.  

Heidi, 41 50 77 52 
Lindis ; 90168449 
Else Ø.Sætre 91817096 

28.11.2023 Bading i Lustrabadet kl 18.00 med instruktør Gerd 
Teigen. Gratis for medlemar 

Heidi, 41 50 77 52 
Lindis; 90168449 
Else Ø.Sætre 91817096 
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30.11.2023 
Julemiddag for Årdal på Samhold, oppmøte kl 18.00. 
Påmelding 23.november 

Kristin, 91 70 39 68 

09.12.2023 
Julesong i Kulturhuset i Sogndal. Kl 17.00. Det er 
reservert 10 billetter. BKF dekker billetten. Ut og ete 
middag etterpå. Påmelding til Lindis.   

Lindis; 90168449 
 

10.12. 2023 

Målekurs: Lærdal med Kristen Olav Grøttebø. 
Oppmøte kl 12.00 på Galleri Grøttebø. Varer ca 2,5 
timer.  Pris kr 500. 10 plassar, første «mann til mølla». 
Påmeldingfrist seinast 1.november til Lindis. 

Lindis; 90168449 
 

Januar 2023 Årsmøte Styret 

 

Ellers vil vi minne dykk alle på at de kan bidra til Brystkreftforeningen Sogn sin 
økonomi via Norsk Tipping sin Grasrotandel. Sjå Norsk Tipping sine nettsider for 
meir informasjon.  
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