Brystkreftforeningen

GRORUDDALEN

Om Brystkreftforeningen
Foreningens formal er a gi hjelp
og stette til personer som har fatt
en brystkreftdiagnose eller pavist
mutasjon i brystkreftgener og a
ivareta deres interesser.

Detaljer i foreningen
Organisasjonsnummer:
996606260

Nettside:
https://www.brystkreftforeningen.
no/oslo/groruddalen/

Facebook:
Brystkreftforeningen Groruddalen
Kontonummer: 0539 06 19253

Grasrotandelen:
Brystkreftforeningen Groruddalen
996606260

Styret i foreningen
Leder: Anne-Karin Sogn
95214900

Kasserer: Janne Iren Sagen
95 76 95 96

Sekreteer: Ragnhild S. Rgnningen
40 60 98 51

Styremedlem: Turi |. Ribler
47 012170

Styremedlem: Liv J. Mark
92 85 34 00

Varamedlem: Marianne Myrvold
90 13 06 86

Likeperson/likepersons kontakt
Liv J. Mark
92 8534 00

Turi |. Ribler
47 012170

Aktiviteter i foreningen

11. september Tilbud om Yoga

Medlemmene tilbys et 8-ukers kurs i Yoga med oppstart 11.09.23 kl. 1800 pa
Grorudhuset. Lisbeth Nielsen, mentor i Medi-yoga er instruktgr. En
likeperson — Liv J. Mgrk telefon 928 53 400 — deltar pa kurset.

Medlemspris kr 400,-. Kurset holdes hver mandag kl. 1800 (ikke hgstferieuka
som er uke 40).

Pameldingsfrist: 01.09.23. Pamelding til:
Sekretaer.groruddalen@brystkreftforeningen.no

22. — 24. september — Kiel-cruise

Pamelding til 406 09 851 (sekretaer). Egenandel kr 800,- (hgyere hvis lugar
skal oppgraderes). Invitasjon til medlemmer sendes ut denne uken (uke 25).
En likeperson — Turi Ribler telefon 470 12 170 — deltar pa turen.

30. september
Rosa slgyfe-stands i Groruddalen — Grorud senter, Hgybraten v/Kiwi og
Linderudsenteret.

21. oktober

En SPA-tur til Lily Country Club Hotel pa Klgfta. Vi mgtes til lunsj kl. 1200 og
har SPA-adgang fra kl. 1400 i 90 minutter. Ingen egenandel, men om du
gnsker det kan du selv bestille og betale en behandling

- https://lilycountryclub.no/opplevelser/lily-spa/
Meld deg pa til groruddalen@brystkreftforeningen.no

19. oktober

Vi markerer Verdens brystkreftdag og Metastatisk brystkreftdag (som er hhv
19. og 13. oktober) ved a invitere til medlemsmgte pa Grorudhuset kl. 1800.
Temaet er informasjon og kunnskap om likepersontjenesten i tillegg til
bevisstgjgring rundt brystkreftdagene.

Det er foredragsholdere fra Vardesenteret OUS, Brystkreftforeningen
sentralt, kreftkoordinator Alna og Bjerke, ansvarlig likeperson ved A-hus og
likepersonene i Brystkreftforeningen Groruddalen.

To likepersoner — Turi (470 12 170) og Liv (928 53 400) — deltar pa mgtet.
Ingen egenandel.
Meld deg pa til groruddalen@brystkreftforeningen.no

23. november

Adventskaffe pa Kafé Steinbra kl. 1300.
Ingen egenandel. To likepersoner deltar; Turi (470 12 170) og Liv (928
53 400). Ingen egenandel.

11. desember kl. 1730

Julekonsert i Grorud kirke. «Stille natt — hellige natt»

Det jobbes med en spisemulighet i etterkant av konserten — egenandel
bestemmes seinere.

To likepersoner deltar; bade Turi (470 12 170) og Liv (928 53 400).

7. februar 2024: Arsmgte

Medlemsbrev sendes to ganger i aret
Juni/juli sommerbrev og november/desember jule--og nyttarsbrev.
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