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AKTIVITETSPLAN VÅREN 2024 

 

• Aquagym i terapibassenget på Haukeland. Tirsdager kl.19.00-20.00  

• Medlemsmøte 17 januar i FFO's lokaler.  

• Familiedag 3 februar Askøy terapibad  

• Årsmøte 14 februar kl 18.00 på Hotel Admiral  

• Temamøte 4 mars FFO's lokaler 

• Afternoon tea 9 mars på Opus  

• Hudpleiekurs 20 mars Hud og velvære-senteret på Bønes 

• Byvandring 24 april kl 18.00  

• Dagstur 2 juni med buss til Håheim Gård  

• Familiedag 24 august på Strutsefarmen  

• Fysiske aktiviteter 

 

NB!! 

• På alle våre aktiviteter vil det være Likeperson til stede.   

• Vi har bindende påmelding på alle arrangementer.  



• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 

VANNGYM 

 

 

Vi starter opp vårt populære tilbud med vanngym i terapibassenget på Haukeland (kjelleren i 

gamle  hovedblokk) 

Tirsdager kl 19-20.  

Kurset starter tirsdag 09.01.2024 og holder på, til og med tirsdag18. 06. 2024 

Det er begrenset antall plasser, så her gjelder  førstemann til møllen.  

Pris kr. 2.000,- 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



MEDLEMSMØTE 

 

 

Vi starter opp året med medlemsmøte 17.januar i FF0 sine lokaler i Vestre Strømkaigen 7.  

Møtet  starter kl. 18.00.  

Enkel servering og en liten utlodning. 

Påmelding innen 12.januar 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



FAMILIEDAG 

 

 

Lørdag 3. februar blir det familiedag på Askøy Terapibad.  

Her kan vi bade og kose oss. Det blir bading fra kl. 15.00 så blir det pizza og brus/saft fra kl. 16.00 

Pris kr. 100,- pr. pers. Barn under 2 år er gratis. 

Det er plass til 30 personer, så her er det førstemann til mølla. 

Påmelding innen fredag 26.januar 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



ÅRSMØTE 

 

 

Årsmøte torsdag 14.februar, kl 18.00 på Hotel Admiral og det blir servert middag etter årsmøte.  

Innkalling vil bli sendt og lagt ut på facebook innen 24.januar. 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



TEMAMØTE 

 

 

Det vil bli temamøte mandag 4. mars kl. 18.00 i FFO's lokaler Vestre Strømkaien 7.  

Her blir det foredrag fra forsker Erling Høyvik.  

Han har tidligere forsket mye på ulike typer gynekologisk kreft og jobber nå med 

brystkreftforskning.  

Spennende foredrag om ny forskning og behandling. 

Påmelding innen torsdag 29. februar 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



AFTERNOON TEA 

 

 

Nå er det tradisjon !! 

Afternoon tea lørdag 9.mars som vanlig på Opus 16 Hotell, Vågsallmenningen 16. 

Dørene åpnes kl 13.00, mat fra kl. 13.30.  

Pris kr. 400,- 

Påmelding innen torsdag 22.februar 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



HUDPLEIEKURS 

 

 

Vi må ta vare på huden vår til våren også.   

Det blir nytt hudpleiekurs 20. Mars kl 18.00 -20 hos Hud og velværesenteret på Bønes, i Fjelldalen 1   

Pris kr. 100,-  



Det blir utlodning på inngangsbilletten på gavekort som kan brukes på behandling. 

Påmelding innen onsdag 13.mars 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 

BYVANDRING 

 

24. april 2024 blir det byvandring med Jo Gjerstad. Han forteller som vanlig gode og spenndende 

historier fra området vi går i på en morsom og underholdende måte. 

Vi starter ved Muren kl. 18.00 og går mot Nordnes. Pris  kr. 100,- 

Påmelding innen mandag 15.april 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



DAGSTUR MED BUSS 

 

 

Endelig blir det dagstur igjen.  

Søndag 2.juni går turen går til nydelige Håheim Gård på Tysnes. Vi har 50 plasser.  Hvert medlem 

kan ta med seg en person og prisen blir kr. 500,- for medlem kat.1 og kr. 750,- for følge  og medl. 

kat.2.  

Vi får omvisning på gården og 2 retters middag.  

Turen går fra bystasjonen kl. 11.00.  

Her er det førstemann  til møllen. 

Påmelding innen fredag 10.mai 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



FAMILIEDAG PÅ STRUTSEGÅRDEN 

 

 

Vi har planlagt familiedag på Strutsefarmen i Fyllingsdalen Lørdag 24 August fra kl 12-15.  

Her er det masse gøye aktiviteter både for barn og voksne. Vi skal bl.a grille pølser osv.  

Pris kr.100 pr.  Person. Under 2 år gratis 

Påmelding innen torsdag 15.august 

• Påmeldingene sendes til: kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 

460 



FYSISKE AKTIVITETER 

 

Vi har samarbeid med:  

• Nr1Fitness  

• Aktiv365 - Family Sport Club  

• Viking treningstudio  

Trener du på et av disse treningSsentrene, støtter Brystkreftforeningen deg med kr. 150,- pr. mnd 

på prisen treningssenteret har. I tillegg sponser treningsenteret deg med kr. 50,-  

Send en mail til sekretaer.bergen@brystkreftforeningen.no eller SMS til tlf. 901 22 460 for å få 

bekreftelse slik at du får rabattert medlemskap. 

 

HELSEMEDLEMSKAP HOS Nr1Fitness 

Nr1Fitness tilbyr: 

• 350,- /mnd de tre første månedene. Deretter trener du for kun 499,-/mnd* 

• Avtalen gir deg som medlem hos Nr1Fitness 100,- avslag på ordinær månedspris uten 

bindingstid, pr dags dato 599,-/mnd 

• Som medlem i brystkreftforeningen får du 150,- avslag på ordinær månedspris. 

• Oppstartsamtale og tilrettelagt treningsprogram i studio 



• Egne gruppetimer kun for medlemmer av brystkreftforeningen, i tillegg til fritt bruk av 

senterets tilbud. 

Gruppetime  

• Nr1Fitness Åsane Tirsdager Kl: 13.00                                                                           

• Nr1Fitness Fyllingsdalen Torsdager Kl. 11.00 

Kjenner du noen som vil bli støttemedlem? 

 

Vi har god plass til støttemedlemmer i vår forening, så inviter gjerne familie og venner til å melde seg 

inn i Brystkreftforeningen Bergen. Vi tar imot med åpne armer. Innmelding kan gjøres fra nettsiden 

www.brystkreftforeningen.no Husk å krysse av for lokalforening Bergen. 

Lurer dere på noen i forhold til innmelding og støttemedlemskap? Ta kontakt med vår sekretær på 

epostadressen sekretaer.bergen@brystkreftforeningen.no 

Hilsen styret i Brystkreftforeningen Bergen 

Styret 2023 

• Leder:   Anita Üstün 

• Nestleder:   Marianne Michaelsen 

• Kasserer:   Edel Johannessen 

• Styremedlem:  Anne-Helen Hestenes 

• Sekretær:   Grete S. Landsvik 



• Styremedlem:  Hildborg Mandiussen 

• Varamedlem:  Ragnhild Fryd Fredriksen 

• Varamedlem:  Marius René Bentzon 

Brystkreftforeningen Bergen har adresse Vestre Strømkaien 7 5008 Bergen 

HUSK OSS :-) 

Vi etterlyser også innspill og ønsker angående aktiviteter eller temaer dere ønsker vi skal sette i 

gang med/ta opp. Har du idéer eller ønsker, ta kontakt med en av oss i styret. 

Har du fått ny e-post-adresse? Har du flyttet? Vær snill å melde fra om den nye e-

postadressen/adressen. 

Det hender vi får tilbud på teaterbilletter, konsertbilletter osv. hvor vi må svare fort. Tilbud om 

dette vil da kun bli sendt ut pr. e-post, lagt på Facebook-siden vår og hjemmesiden. 

Vi oppfordrer derfor alle som har e-post-adresse om å gi oss beskjed om dette, slik at dere ikke går 

glipp av tilbud fra oss. 

GRASROTANDELEN 

Vil du gi din støtte til BRYSTKREFTFORENINGEN BERGEN? 

Grasrotandelen gir deg som spiller mulighet til å bestemme hvem som skal motta noe av 

overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du spiller kan du velge å støtte det laget eller foreningen 

du mener fortjener det mest. Vi oppfordrer deg til å støtte oss i BRYSTKREFTFORENINGEN BERGEN.  

For å være grasrotgiver må du være kunde hos Norsk Tipping. Ved spill hos Norsk Tipping vil inntil 

5 prosent* av spillinnsatsen gå direkte til din grasrotmottaker, og best av alt, hverken innsats, 

premie eller vinnersjanse reduseres. Grasrotandelen gjelder for alle Norsk Tippings spill, bortsett 

fra Flax, Extra og Belago.  

Gjennom å være grasrotgiver er du med på å oppfylle små og store drømmer for din 

grasrotmottaker. Du kan bli grasrotgiver på en av følgende måter:  

• Hos kommisjonæren  

• Mobilspill  

• Norsk Tipping sine nettsider  

• SMS, send Grasrotandelen 993641111 til 2020  

For mer informasjon se www.norsktipping.no 

LIKEPERSONER 

En likeperson er en personer som "har vært der” du er nå. Så trenger du noen å snakke med, nøl 

ikke med å ta kontakt med en av oss. Du finner også opplysninger om dette på hjemmesiden. 

Foreningens likepersoner kan kontaktes ved behov: 



Hildborg Mandiussen     995 20 490 

Edel Johannessen      911 28 110 

Marianne Michaelsen     481 28 325 

Eli Øvretvedt       924 55 439 

Marit Paulsen       416 50 160 

Birgitte Harris       452 18 615 

Eldfrid Vågane      930 02 152 

Hanne Bjørke       918 35 131 

Marit Monsen Huseklepp     911 57 819 

Grethe S. Landsvik      959 12 925 

Elin Bergan       997 30 393 

Agnete Gullaksen Kjerrgård     408 77 630 

Sigrid Himle Iversen            97078762             

Ane Elvira Scholdager          90012806    

Bente Hilleren Haugland      99768478 

 

Likepersoner under 45: 

Anita Üstün       408 43 908 

Ragnhild Fryd Fredriksen     481 62 500 

 

Brystkreftforeningen Bergen har adresse Vestre Strømkaien 7 5008 Bergen 
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