
 
  
Brystkreftforeningen under 45s landssamling  
og årsmøte 9.-11. februar 2024 

Fredag 9. feb. 15.00 – 16.00 
 Ankomst, registrering, innsjekk og lett servering 
  
 16.00 – 17.00 
 Velkommen 
 Lys - minnesang 
 Presentasjon av styret og valgkomiteen, informasjon om 

valget 
 Hilsen fra Hovedstyret 
 Praktisk informasjon 
  
 17.00 – 17.15 
 Pause 
  
 17.15 – 18.45 
 Alkohol og brystkreft 
 Inger Thune, professor ved Universitetet i Oslo, overlege og 

forskningsgruppeleder ved Oslo Universitetssykehus 
  
 20.00 
 Middag med underholdning 
  
  
Lørdag 10. feb. 07.00 – 09.00 
 Frokost 
  
 09.00 – 09.30 
 Yoga/Meditasjon 
  
 09.30 – 10.15 
 Likepersonsarbeid i Brystkreftforeningen 
 Monica Nilsen, sekretær i Brystkreftforeningen Oslo 
  
 10.15 – 11.15 
 Crash-kurs om kreft 

Hva kreft er, hvordan det oppstår, og hvorfor det er vanskelig å 
behandle 

 Ellen Marie Botne Quinsgaard, brystkreftforsker ved NTNU, 
Trondheim 

  
 11.15 – 11.30 
 Pause 
  
 11.30 – 12.45 
 Aktiviteter - møt ferdig skiftet 
  
 12.45 – 13.00 
 Pause 
  
 13.00 – 14.00 
 Lunsj 
  



 

 14.00 – 15.00 
 Motivasjonsforedrag 
 Erlend Elias, stylist, make-up artist og frisør 
  
 15.00 – 17.00 
 Årsmøte med valg 
  
 18.30 
 Velkomstdrink før moteshow  
 Konferansier 
  
 19.30 
 Middag med underholdning 
  
  
Søndag 11. feb. 07.00 – 09.45 
 Frokost og mulighet for utsjekk 
  
 09.45 – 11.15 
 Filmen «Elisabeth på tvers» 
  
 11.15 – 12.00 
 Loddtrekning med overrekkelse av hovedpremier og 

pause med premiehenting og utsjekk 
  
 12.00 – 13.00 
 Hva med seksualiteten? 
 Jeanette Venås Engebretsen, sexolog, Universitetet i Sørøst-Norge 
  
 13.00 – 14.00            
 Lunsj og hjemreise 
  

  
Brystkreftforeningen under 45 tar forbehold om eventuelle endringer i programmet. 

 


