
 
 

Program, turer og aktiviteter 
Våren 2024 

 

 
 

Vi er en aktiv forening med medlemmer i alle aldre – fra ca 20 år til 90+. 
 

Medlemmene møter flittig opp på medlemsmøtene der vi hygger oss 
med god mat, foredrag, prat og foreningssaker.   

Vi arrangerer også spennende turer og arrangementer. 
Ønsker du å bli medlem? 

Da kan du melde deg inn på nettsiden: brystkreftforeningen.no eller ta 
kontakt med en i styret lokalt. 

 
Velkommen 

Samhold gir støtte, glede og styrke. 

https://ffbhaugaland.blogspot.com/


 
Medlemsmøter/turer våren 2024 

 
Mandag 12. februar Årsmøte på Brukerhuset kl 19.00 

Leder av Haugesund Sanitetsforening, Ellen Børseth, 
kommer og forteller hva de driver med/jobber for. 

    Loddsalg   
    Inngang kr 100,-  Bevertning 
 
Fredag 15. mars  «Boblershow! I Festiviteten 

Se eget avsnitt i heftet  
 

Torsdag 11. april  «Shoppingtur» til Sørfylket 
    Se eget avsnitt i heftet 
 
Mandag 15. april Medlemsmøte på Brukerhuset kl 19.00 
 Vi får besøk av Helsebutikken på Bygnes  
 Vårens sommerkolleksjon 
 Loddsalg 
 Inngang kr 100,-   Bevertning 
 
29. april – 2. mai London 
 Se eget avsnitt i heftet 
 
Søndag 26. mai «Vårens vakreste eventyr»  

Hagefest i Suldal 
 Se eget avsnitt i heftet 
 
 
NB! 
Når det gjelder betaling for arrangementer/turer, så trenger du ikke å betale  
noe før du får en melding fra kasserer på din tlf.  Der vil det stå beløp, dato 
for betaling og kontonr. 
 

 



 
Strikkekafè  

på Brukerhuset andre onsdagen i hver måned 
fra kl 11.00 - 14.00  med start 14/2-24 

Alle medlemmer er hjertelig velkommen til en hyggelig og sosial  
formiddag på Brukerhuset. 

Du trenger ikke ha med strikketøy – det viktigste er å treffes til en hyggelig 
prat over en kopp kaffe/tea. 

Representanter fra styret er alltid til stede 
 

VELKOMMEN! 
 

 
 

 
Yoga i Skudeneshavn  

90 min Yoga søndag 10. mars og søndag 7. april kl 18.30 – 20.00 
Hos Rita Svendsen i Vektarhagen 29, Skudeneshavn. 

 
 På RO yoga får du prøvet deg i Yin-yoga på den måten  

Rita Svendsen formidler det. 
Du trenger ingen forkunnskap, ikke være myk og du trenger heller ikke ha på  

spesielle yogaklær.  Du kommer som du er - i myke og lune klær. 
Rita har jobbet innen helse, rehabilitering, mat, traume og yoga de siste 25  

årene.  Disse 90 min vil hun vise deg hvor godt det kan  
føles i kroppen å gjøre disse yoga typene.  

 Vil du vite mer må du komme til RO og prøve selv. 
 

Påmelding til Rita Svendsen tlf 95 05 18 35 
Medlemspris Kr 100,- (Brystkreftforeningen sponser resten) 

 
 

 



 

 

 

Bading/vanntrening på Havnaberg 
Vi leier bassenget på Havnaberg hver mandag kl 14.00 – 15.00. 

Enkle vannøvelser i deilig varmt basseng.  
 Kr 50,- pr gang. 

Kontaktperson:  Nora Rygg,  Tlf 99 24 66 57 
 

 

                         
 
 
 

Besøkstjenesten 
Brystkreftforeningen Haugaland har besøkstjeneste (likepersoner) 

 på Haugesund Sykehus. 
Likepersonene går også på hjemmebesøk, så dersom du kjenner til noen som  

har behov for besøk så ta kontakt. 
                                                   Leder for denne gruppen 
                                             Beth Jannie Tveit tlf 418 87 701 
 
 

 
 

Brystkreftforeningen under 45 år 
Er du under 45 år og medlem i Brystkreftforeningen blir du automatisk 

medlem av denne gruppen.  Gruppen under 45 år er landsdekkende og har 
samling en gang i året. 

 
 
 



 
 

Brystkreftforeningen Haugaland  
inviterer til showkveld på Festiviteten  

Fredag 15. mars 2024 
 

 

Er du klar for en skikkelig feel-good kveld?  Denne forestillingen er en salig 
blanding av standup, sang, dans, foredrag og gode historier.   

Det blir rett og slett fest, fjas, alvor og ikke minst nyttig læring! 
 

Vi har fått reservert en del billetter – førstemann til mølla …………. 
 

Vi møtes i foajéen på Festiviteten kl 18.00 til en aperitiff før  
forestillingen begynner!  

 



Våre reserverte billetter ble solgt ut til medlemmene med en 
gang dette ble publisert.  

Vi vil forsøke en ny forestilling til høsten! 

«Shoppingtur» til sørfylket 
Torsdag 11. april 2024 

Hva med en god gammeldags shoppingtur til fabrikkutsalg og outlet på 
Jæren. Vi tar for oss de mest populære stedene og ender opp på IKEA før vi 

setter kursen hjemover. 
Grude gartneri 
Her er det en avdeling med mat i et rom for seg selv 
inne i gartneriet. Så her får du f.eks også blomster, 
unike potter og lykter fra Italia og Danmark samt flotte, 
innpakkede gavekurver.   Egg, poteter, grønnsaker. De 
har også saft, oljer, sjokolade med mer. De dyrker også 
agurker! 

 
Figgjo fabrikkutsalg 
Outlet på Jæren med en blanding av første- og andresortering 
og restvarer.  Bakerst i lokalet er det samlet et utvalg av gamle 
servicer som vi husker godt fra 70 tallet.  Her kan vi gjøre noen 
gode kjøp. 

 
 
Sandnes garn 
Liker du å strikke, så er dette stedet for innkjøp av garn.  Her finner du 
alle typer Sandnes Garn / farger og oppskrifter. De har også en del 
utgåtte farger, og kvalitetsgarn som er feilprodusert.  
 Gensere, votter, luer og pledd selges også her. 
 
 

IKEA – dette besøket taler for seg selv!! 
 
Underveis på turen tar vi et lite stopp og serverer et enkelt måltid 
om bord i bussen.  På vårt siste stopp på IKEA blir det mulighet til å 
spise en deilig og rimelig lunsj på kafeen.   

 

Avgang fra Flotmyr kl 09.00  
Medlemspris kr 700,- 



Bindende påmelding innen  1. april  til Solveig Nilsen   
Melding 99 22 90 02   / mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

 

LONDON  29/4 – 2/5 - 2024 
 

 
London er en virkelig metropol på mange måter: 
underholdning, kultur, historie, shopping, sport 
og mye annet. De fleste severdighetene i London 
trenger kanskje ingen beskrivelse: The London 
Eye, Madame Tussauds vokskabinett, Shopping i 
Oxford-street, en musical i West-End, Harry 
Potter-opplevelser, museene, en Premier League-
kamp, koselige pub'er og restauranter for enhver 
smak. 

 
Dag 1. Mandag 29. april  Haugesund - Stavanger – opplev London  
Avreise fra Haugesund kl 06.30 til Stavanger Lufthavn Sola - direkte med Norwegian kl. 10:30 til 
London/Gatwick.  Etter ankomst kl. 11:35 lokal tid, møter vi bussen for transfer til hotell Copthorne 
Tara Hotel Kensington 4*.  Resten av dagen til fri disposisjon.  Middag på hotellet om kvelden. 
 
Dag 2. Tirsdag 30. april London   
Buffetfrokost. Vi skal ut på en sightseeing med en skandinavisk talende guide og egen buss.  
Om ettermiddagen skal vi på Afternoon Tea på Ritz – en helt spesiell opplevelse. 
 
Dag 3. Onsdag 01. mai   Opplev London 
Frokostbuffet på hotellet. Dagen til disposisjon i pulserende London. Besøk noen av de mange 
museer og severdigheter som byen kan friste med. Ønsker man å shoppe kan man f.eks. ta t-banen 
til Oxford Street med alle sine store kjedebutikker, Carnaby Street med en miks av uavhengige 
butikker og kjente merker, velkjente og luksuriøse Harrods kjøpesenter, koselige Covent Garden eller 
Westfield London som er det største shoppingsenteret i London. Ettermiddag fri disposisjon før vi 
møtes for å gå til kveldens spisested.  
 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


Dag 4 . Torsdag 02. mai  Opplev London / Hjemreise 
Frokost og dagen til egen disposisjon før hjemreise. Til avtalt tid kjører vi ut til Gatwick for innsjekk 
hos Norwegian. Avreise direkte til Stavanger Lufthavn Sola kl. 21:15, med ankomst kl. 23:55 lokal tid.  
Transport tilbake til Haugesund. 
 

Medlemspris:  kr. 13.500 ,- pr person i enkeltrom 
Prisen inkluderer: 

 Fly Stavanger – London Gatwick t/r med Norwegian 
 Inntil 2 innsjekket bagasje á 20 kg og håndbagasje 10 

kg 
 Busstransport Gatwick – hotellet t/r 
 3 overnattinger på Copthorne Tara Hotel Kensigton 4* 

inkl. buffetfrokost 
 1 - 2 -retters middag på en pub i nærheten 
 1 - 3 - retters middag på hotellet 
 3 timers sightseeing med buss og skandinavisktalende 

guide   
 Afternoon Tea på Ritz 
 Transport Haugesund – Sola t/r 

 

Ikke inkludert: 
 Reise – og 

avbestillingsbeskyttelse 
 Drikke til maten 
 Middag, lunsjer, 

entreer som ikke er 
beskrevet 

 

 
Ved påmelding må navn være identisk med pass, inkl. alle for-, mellom og etternavn slik at 

det blir riktig på flybilletten (navneendring kan medføre merkostnader).   
 

Påmelding innen 15. desember 2023 til 
Solveig Nilsen:  99 22 90 02 /solveig.nilsen@haugnett.no 

Påmeldingen er bindende, og det må innbetales et depositum på  kr 4.000,- innen 10. 
januar 2024.  Kto nr 3240.06.14554 

 
Vi har reservert billetter til forestillingen… 

 
«Abba Voyage» mandag 29. april kl 19.45 
Pris for billetten inkl transport fra hotellet t/r 
 koster kr 950,- 
Vil du være med må vi ha beskjed – og  
kr 950,- innbetales til konto nr 3240.06.14554 
innen 15. februar 2024. 
 

 

Vi har fremdeles 1 ledig plass på flyet, så 
ønsker du å være med må vi ha påmeldingen 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


innen 20. mars 2024 
 

Brystkreftforeningen Haugaland 
«Vårens vakreste eventyr» til 

Suldal / Nesflaten søndag 26. mai 2024 
 

Solfrid Wannberg – som er 
medlem i vår forening – har i 
mange år arrangert «Vårens 
vakreste eventyr»  med hattefest 
i sin egen hage i Suldal.  
Arrangementet er i samarbeid 
med Suldal Hagelag og her blir 
det servert kaffe og kaker, salg av 
blomster, utlodning og koselig 
samvær i hagen.  Inntektene på 
dette arrangementet blir hvert år 
tildelt Brystkreftforeningen 
Haugaland – noe vi setter utrolig 
pris på. 
I år vil vi utvide turen litt og drar 
inn til Nesflaten hvor vi spiser en 
2-retters lunsj på det spesielle 
Energihotellet – besøker den 
tidligere «administrasjons 
landsbyen» til kraftstasjonen og 

stikker også innom butikken All Verdas med mye spennende å kjøpe fra ulike deler av 
verden. 
 

Avgang fra Flotmyr kr 10.00 

Medlemspris kr 600, -  

Inkl: bussturen og 2 retters lunsj på 
Energihotellet på Nesflaten 

Bindende påmelding innen 20. mai til 
Solveig Nilsen 



                      Melding 99 22 90 02 
           Mail: solveig.nilsen@haugnett.no                                   

 
Brukte proteser 

Brukte proteser kan leveres på medlemsmøter eller til en i styret.   
Disse vil bli sendt videre til land der det er mangel på proteser. 

 
Grasrotandelen 

Brystkreftforeningen Haugaland kan støttes gjennom Grasrotandelen hos 
NORSK TIPPING.  Bruk organisasjonsnr:  9956502881 

 
            
        

Hjemmeside:  ffbhaugaland.blogspot.no 
Her prøver vi å oppdatere alt som rører seg i foreningen fortløpende.   

 
 

Facebookside:   
Brystkreftforeningen Haugaland 

Her blir det lagt ut evt endringer i programmet - påminnelser om turer og 
arrangementer og det som ellers rører seg i foreningen. 

 
 

 

Mailadresser 
Det blir ofte sendt ut en del informasjon / program på mail til medlemmene 

og for at alle skal få dette må mailadressene stadig oppdateres.  
Dersom du har fått ny mailadresse i løpet av den siste tiden hadde det vært 

fint om du sender denne til vår sekretær slik at den kan 
 oppdateres i vårt kartotek. 

sekretaer.haugaland@brystkreftforeningen.no  

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
mailto:sekretaer.haugaland@brystkreftforeningen.no


 
 

 
Kreftomsorg Rogaland  KOR 

 
Det handler om hjelp til å leve, ikke bare overleve når kreft rammer. Kreftomsorgs visjon 

er “Livskvalitet - når livet endrer seg”. 

 
Kreftomsorg Rogaland ble stiftet 16 november 2006. 

Ildsjeler så nødvendigheten av et lokalt omsorgssenter og etablerte Kreftomsorg 
Rogaland. Våren 2007 ble organisasjonens første kreftsykepleier ansatt i Stavanger. 
Kreftomsorg Rogaland utvidet med kontor i Haugesund i 2008, og kontor på Bryne i 
2015. 

Kompetanse 
I Kreftomsorg Rogaland møter du erfarne fagpersoner med tid og kompetanse til å 
møte deg. Har du behov for samtale individuelt, som par, familie eller med andre som 
står deg nær, kan våre ansatte være der for deg. Vi tilbyr også veiledning, kurs og 
undervisning til bedrifter, ansatte i barnehage, skole og helsepersonell. 

KREFTSYKEPLEIER – SOSIONOM – STRÅLETERAPEUT – 
FAMILIETERAPEUT – SEXOLOG 

 
Kreftomsorg Rogaland i Haugesund 

 
Kreftsykepleier:  Målfrid Eide   Mob:  47 52 39 30 
Stråleterapeut:  Silje Kristiansen   Mob:  47 50 04 04 
 

KOR er en stiftelse som jobber for ALLE med kreft og ALLE pårørende  
på Haugalandet.  De har egne grupper for barn og unge og de  

fleste tilbudene er gratis. 
 

Kreftkoordinator 
Du finner kreftkoordinator i de fleste kommunene på Haugalandet. 

 



 
 

Styret 2024 i 
Brystkreftforeningen Haugaland  

 
 
Leder:  Olaug Mortensen  Mob:  90 93 22 81 
 
Nestleder:  Nora Rygg    Mob: 99 24 66 57 
 
Kasserer:  Solveig Nilsen   Mob:  99 22 90 02 
 
Sekretær:  Gunn Marit Sørensen Mob:  95 84 86 59 
 
Styremedlem: Beth Jannie Tveit  Mob:  41 88 77 01 
 
Styremedlem: Siri Lokna    Mob:  97 73 19 70 
 
Varamedlem: Torhild Gjerde   Mob:  97 93 80 18 
   
 
 
 

 
Vår kontoradresse 

Brystkreftforeningen leier lokaler og vi har medlemsmøter på 
 Brukerhuset (Worum bygget), Karmsundgt. 77 i Haugesund 



            
        
 
 


	Grude gartneri
	Her er det en avdeling med mat i et rom for seg selv inne i gartneriet. Så her får du f.eks også blomster, unike potter og lykter fra Italia og Danmark samt flotte, innpakkede gavekurver.   Egg, poteter, grønnsaker. De har også saft, oljer, sjokolade ...
	Kompetanse


