Brystkreftforeningen

GRORUDDALEN

Om Brystkreftforeningen
Foreningens formal er a gi hjelp
og stette til personer som har fatt
en brystkreftdiagnose eller pavist
mutasjon i brystkreftgener og a
ivareta deres interesser.

Detaljer i foreningen
Organisasjonsnummer:
996606260

Nettside:
https://www.brystkreftforeningen.
no/oslo/groruddalen/

Facebook:
Brystkreftforeningen Groruddalen
Kontonummer: 0539 06 19253

Grasrotandelen:
Brystkreftforeningen Groruddalen
996606260

Styret i foreningen
Leder: Anne-Karin Sogn
952 14 900

Kasserer: Janne Iren Sagen
957 69 596

Sekreteer: Ragnhild S. Rgnningen
406 09 851

Styremedlem: Liv J. Mark
928 53 400

Styremedlem: Marianne Myrvold
901 30 686

Varamedlem: Tove Gundersen
916 01 144

Likeperson/likepersons kontakt
Liv J. Mark
928 53 400

Turi |. Ribler
47012 170

Aktiviteter 1. halvar 2024

15. januar Tilbud om Yoga

Medlemmene tilbys et 10-ukers kurs i Yoga med
oppstart 15.01.24 kl. 18.00 pa Grorudhuset. Lisbeth
Nielsen, mentor i Medi-yoga er instruktgr.
Medlemspris kr 600,-. Kurset holdes hver mandag k.
18.00 (ikke vinterferieuka som er uke 8).

Pamelding innen 1. januar 2024 til
sekretaer.groruddalen@brystkreftforeningen.no

7. februar kl. 18.00 — arsmgte pa Grorudhuset
Innkalling og sakspapirer sendes ut i uke 3.

29. februar kl. 18.00 Temakveld pa Grorudhuset

Vi kombinerer nytte og hygge. Det blir strikkekafé i
kombinasjon med foredrag om plantebasert kosthold,
karbohydrater, fiber og (blod)sukker. Foredrag ved
Mona Bjelland som er spesialradgiver i klinisk
ernzring i Kreftforeningen.

Ingen egenandel.

14. mars kl. 13.00 — kaffeslabberas pa Kafé Steinbra
Ingen egenandel.

13. april kl. 12.00 Walk & talk langs Alnaelva
Det blir historiestopp med guide og lunsj pa turen.
Ingen egenandel.

1. juni kl. 09.00 tur til Kistefos museum

Vi far omvisningen «Best of Kistefos» som er en
innfgring i historien, skulpturparken og kunsten. Vi
spiser lunsj pa en hyggelig kafé som ligger idyllisk til
midt i parken.

Egenandel: kr 400,-. Vi skaffer skyss.

Trener du? Dette aret dekker vi inntil kr 500 pr. sesong
(halvar) pr. medlem ved framlegg av kvittering for
betalt, godkjent fysisk aktivitet!

Alle aktivitetene kunngjgres enkeltvis for
pamelding pa Facebook og sendes pa mail i god
tid.

En likeperson vil delta pa hver aktivitet. I
kunngjgringen vil det framga hvilke
likepersoner som deltar.



