
Møter og
aktiviteter

2024

NAMSOS OG OMEGN

Spesialforretning
med helseartikler i Namsos

STØTT OSS MED DIN GRASROTANDEL!
Grasrotandelen gir deg som spiller hos Norsk Tipping 
mulighet til å bestemme hvem som skal motta noe av 
overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du spiller går 
inntil 7 prosent av din spillinnsats til den grasrotmot-
takeren du velger - uten at det går utover din innsats, 
premie eller vinnersjanse. 
Vi oppfordrer deg til å støtte oss i 
BRYSTKREFTFORENINGEN NAMSOS OG OMEGN.

Bli grasrotgiver i dag! 
Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk Tippings kanaler 
eller ved å sende SMS: 
«Grasrotandelen 993 839 663» til 60000.

VIPPS: 139662

Havnegata 18 - 7800 Namsos – Tlf. 480 40 788
E-post: annas.j@outlook.com

Havnegata 13 - 7800 Namsos – Tlf.: 74 27 27 20
E-post: post@bruunolsen.no

Kvalitetsklær til damer

Verftsgata 1 - 7800 Namsos – Tlf. 74 27 08 00
E-post:  post@namsosbandasje.no

Velkommen til en tradisjonsrik og frittstående
skobutikk med 60 års erfaring med

å finne riktige sko til ditt behov!

Tilbud om fysisk aktivitet:

Gruppetrening for kreftpasienter
På Robrygga Medisinske senter 
v/fysioterapeut Linda Moen Heia
Mobil: 923 45894

Mandager og torsdager.
Treningen tilrettelegges for hver enkelt slik at 
alle kan delta uansett fysisk form. Egenandel for 
gruppetrening inngår i frikortordningen. 
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Styret 2024

Leder:  Bjørg Aasen
 Mobil:  990 38 403
 E-post: bjorg.a.aasen@hotmail.no 

Sekretær: Tove Sagnes
 Mobil:  978 71 230
 E-post: tove.sagnes@hotmail.no 

Kasserer:  Sylvia Gladsø 
 Mobil:  913 76 584
 E-post: sg@inrev.no 

Styremedlem: Mary Bjørhusdal
 Mobil:  472 34 119
 E-post: maelnibj@gmail.com 

Styremedlem: Steivor B. Sandvik
 Mobil:  958 00 296
 E-post: sbsandvik@gmail.com 

Varamedlemmer: Ingeborg Faksdal
 Tove Fossland
 

6. mars  
Medlemsmøte på Ullvaren, 2.etg. kl. 18.30.
Tema: Likepersonstjenesten, Frivillighetsrådet 
og landsmøtesaker.
Kaffe og loddsalg.   

10. april
Gåtur med påfølgende lunsj i kantina 
på Namdalshagen. Oppmøte for tur kl 11.30 ved 
Namdalshagen, og lunsj kl 12.30. Påmelding innen
8. april til Mary Bjørhusdal – mobil 472 34 119.
 
5. juni  
Medlemsmøte kl. 18.30 med kaffe og loddsalg. 
Tema og sted annonseres senere.
  

Høst 2024 
  
28. august
Åpent møte for kreftpasienter og pårørende på 
Grong hotell kl. 18.30. Innlegg ved kreftsykepleier/
kreftkoordinator og representant fra kreftforeningen 
Midt-Norge.

18. - 19. september
Høsttur for medlemmene til Trondheim. Besøk i 
Nidarosdomen og kreftforeningens Vardesenter. 
Egenandel kr 800 dekker overnatting og middag. 
Vi reiser med buss og tog som betales av den 
enkelte. Avreise fra Namsos 18. september kl 08.30 
og retur fra Trondheim19. september kl 14.17. 
Påmelding til Tove Sagnes 978 71 230 
innen 28. august. 

Vår 2024
Likepersoner deltar på alle aktiviteter/møter. 

Oktober:  
Rosa sløyfeaksjon 
Rosa sløyfebading på Angelskjæret 1. okt.
Stands på kjøpesenter 5. og 12. okt. 
Motevisning sammen m/sponsorer i løpet 
av oktober. Informasjon om tid og sted 
kommer senere.   
 
13. november 
Medlemsmøte kl. 18.30.
Visning av dokumentarfilmen «Elisabeth på tvers».
Kaffe og loddsalg. Møtet holdes på Barrique 
på Kulturhuset i Namsos.

4. desember 
Julebord på Fru Opdal kl. 18.30.
Markering av foreningens 30 årsjubileum.
Påmelding innen 27. november 
til Steivor B. Sandvik – mobil 958 00 296  
Loddsalg.  Medlemmer gratis. 
Ikke-medlemmer egenandel kr. 400.  
   

2025 
5. februar 2025
Årsmøte på Tinos kl. 18.30.  
Saker til årsmøtet må meldes til styret
innen 22. januar.
Servering. 

Trenger du noen å snakke med?
Likepersontilbudet er en viktig del av Brystkreftforening ens 
 arbeid. En likeperson er først og fremst et medmenneske 
som selv har erfaring med brystkreft. Våre likepersoner har 
tid til å lytte og vil ta deg på alvor. En likeperson har forut-
setninger til å forstå din situasjon og kan være en god støtte 
for deg. Trenger du noen å snakke med, kan du ta kontakt 
med din lokalforening. 

Våre likepersoner er:
Tove Sagnes
Mobil: 978 71 230 – E-post: tove.sagnes@hotmail.no

Steivor B. Sandvik
Mobil: 958 00 296 – E-post: sbsandvik@gmail.com


