
Medlemsmøter våren 2024   

Våre medlemsmøter er på Måsan aktivitetssenter, Kjerulfsgate 38, Lillestrøm.   

Det er inngang i bakgården. Der er det noen få parkeringsplasser, men det er muligheter for 

parkering mot betaling langs Alexander Kjellandsgate og ved Concordia Bygget. Nærmeste 

busstopp er St. Magnus Plass.    

På mange av våre medlemsmøter har vi enkel bevertning med kaffe og te, rundstykker, wraps, 

kringle eller lignende.   

Vi har også loddsalg på de fleste medlemsmøtene. Lodd koster kr 10,- og kan betales kontant 

eller via Vipps 25612.  Alle tar med en gave til utlodning til en verdi av ca kr 50,-   

  

 Gi oss gjerne din grasrotandel via nettsiden: Grasrotandelen | Norsk Tipping (norsk-tipping.no)   

  

Onsdag 24. Januar kl 18:00 – til ca 20:00    

Vi viser “Alle har sin sydpol” dokumentar om ekspedisjonen til Silje Løkeng “Expedition Pink 

Ribbon” over Grønland. Se trailer her: (1) Alle har sin sydpol - YouTube Det blir også tid for sosialt 

samvær. Egen invitasjon med mer info og påmelding kommer når datoen nærmer seg.    

   

Torsdag 15. Februar kl 18:00 – til ca kl 20.00   

Årsmøte med valg. Lasse Johansen tidligere vokalist i Ole Ivars underholder etter årsmøtet. Egen 

innkalling med årsmøtepapirer, mer informasjon og påmelding kommer når datoen nærmer seg.   

   

Mandag 11. Mars kl 18 – til ca kl 20:00   

Påskeverksted med blomsterdekoratør Elin S. Havreberg. Egen invitasjon med mer info og 

påmelding kommer når datoen nærmer seg.    

   

Onsdag 10. April kl 18 – til ca kl 20:00   

Sykepleier Nam Thi Nguen fra Ahus kommer. Egen invitasjon med mer info og påmelding kommer 

når datoen nærmer seg.    

   

Onsdag 29. Mai kl 18:00 – til ca 20:00   

Sunnas Musikkbingo. Se hennes nettside: HJEM | Mysite (sunnasmusikkbingo.com) Egen 

invitasjon med mer info og påmelding kommer når datoen nærmer seg.    

   

Lørdag 22. Juni Sommertur – Roseslottet   

Vi har booket 50 plasser med guide kl 13:00. Etterpå blir det lunsj/middag på Frognerseteren. 

Invitasjon med mer info og påmelding vil bli sendt ut. Les om Roseslottet på nettsiden: Roseslottet 

- Kunst - Frognerseteren - Åpent hver dag!   

 

Datoer for høstens medlemsmøter er ikke bestemt, men 17. oktober kl 18:00 har vi sammen med 

Brystkreftforeningen Øvre Romerike og Brystkreftforeningen Groruddalen invitert Silje Løken til å 

fortelle sin historie og om “Pink Ribbon Expedition”. Vi har booket hele Måsan med sitteplasser til 

100 personer. Mer informasjon og påmelding vil bli sendt ut.   

  

https://www.norsk-tipping.no/grasrotandelen/din-mottaker/994237527?fbclid=IwAR345E5bylP1oNqtNKogDknhh8t9qorIcKkc1-buTLVKkcl5V4MGPnTkfKM
https://www.youtube.com/watch?v=P0fb5ABBPEw
https://www.sunnasmusikkbingo.com/
https://roseslottet.no/
https://roseslottet.no/


Invitasjon til medlemsmøter, aktiviteter og andre nyheter fra foreningen sendes ut på e-post, så 

om du får denne i posten er det fint om du sender oss din e-post adresse og gjerne ditt 

mobilnummer på nedreromerike@brystkreftforeningen.no / eller på sms til May Kristin på 

98073822.   

Vi har en lukket Facebook gruppe der kun medlemmer slipper inn. Søk opp Nedre Romerike 

Brystkreftforening og be om medlemskap.  (1) Nedre Romerike Brystkreftforening | Facebook   

   

Har du behov for å snakke med en likeperson finner du informasjon om disse på nettsiden Nedre 

Romerike - Brystkreftforeningen der ser du også aktivitetene i regi lokalforeningen.    

Likepersonene i foreningen vil prøve å arrangere treff en gang i måneden. Vi veksle mellom 

arrangement på dagtid og ettermiddag. Følg med på e-post og Facebook.   

Likerpersonene i foreningen vil delta på de fleste aktivitetene (yoga, trening- og 

varmtvannsgruppene, medlemsmøter og andre sammenkomster) i regi foreningen.    

   

Egne e-poster med informasjon og påmelding er sendt ut i forbindelse med:    

Yoga med Daniella – tirsdager    

Varmtvannsbasseng med fysioterapeut Tobias Galland – tirsdager    

Sirkeltrening med fysioterapeut Tobias Galland – torsdager   

Søndagsyoga på Sattva yoga 28.januar - samt mulighet for 6mnd medlemskap    

Sjef i eget liv - Lillestrøm Kultursenter 5. februar   

Bobleshow - Lørenskog Hus 17. februar   

Ta kontakt med May Kristin på 98073822 for mer info om du har gått glipp av invitasjonene som 

har blitt sendt ut.    

   

Ta gjerne kontakt på e-post nedreromerike@brystkreftforeningen.no om du har spørsmål eller noe 

annet på hjertet du ønsker å formidle til styret.   

   

Med vennlig hilsen   

Styret i Nedre Romerike Brystkreftforening   

May Kristin (98073822), Toril, Torun, Birgit, Elin, Tove og Rocio 

mailto:nedreromerike@brystkreftforeningen.no
https://www.facebook.com/groups/280071965778316
https://www.brystkreftforeningen.no/viken/nedre-romerike/
https://www.brystkreftforeningen.no/viken/nedre-romerike/
mailto:nedreromerike@brystkreftforeningen.no

