Brystkreftforeningen

Aktiviteter varen 2024 for
Brystkreftforeningen Asker og Baerum

Om Brystkreftforeningen

Foreningens formal er & gi hjelp og statte til
personer som har fatt en brystkreftdiagnose eller
pavist mutasjon i brystkreftgener og a ivareta
deres interesser.

Detaljer i foreningen
Organisasjonsnummer 995 716 321
Nettside:

www.brystkreftforeningen.no/viken/asker-

og-barum/

Facebook:

Brystkreftforeningen Asker og Baerum
Kontonummer 1627.15.84109
Grasrotandelen 995 716 321

Vipps 11773

Styret i foreningen

Leder Negesti Oppegaard
askerbaerum@brystkreftforeningen.no
952 66 215

Nestleder Anne G. Graff
a-gra2@online.no

936 12 269

Kasserer Inger Engen
Ingerengen46@gmail.com

906 76 197

Sekreteer Karin Hetland
sekretaer.askerbaerum@brystkreftforeningen.no

971 88 769

Styremedlem Rachel Husebg Chambenoit
rachel.chambenoit@online.no

412 89 797

Styremedlem Inger Lise Rasmussen
ilise.rasmussen@gmail.com

908 26 828

Styremedlem Helen Engen
engenhelen@gmail.com

971 17 558

Styremedlem Mette Thorud Forberg
mettethorud @hotmail.com

997 28 148

Likepersoner i foreningen
Likepersonsleder/kontakt
Negesti Oppegaard - 952 66 215

Mette Thorud Forberg — 997 28 148
Anne G. Graff — 936 12 269

Marit Lindemark — 480 74 595

Inger Lise Rasmussen — 908 26 828
Yvonne Thaulow — 952 92 224
Ingrid Bjgrg Vattekar — 957 69 530

Pa alle vare arrangementer/mgter vil det
alltid veere tilsted likepersoner som du kan ta
kontakt med.

Kreftkoordinatorer:

Asker:

Eli Marie Fossum, 982 64 460 —
eli.marie.fossum@asker.kommune.no
Karianne Utgaard Bghn, 469 45 910 —
karianne.utgaard.bohn@asker.kommune.no
Baerum:

Ina Engelsgaard, 477 57 268 —
ina.engelsgaard@baerum.kommune.no

Aktiviteter i foreningen

13. mars 2024, kl. 18:00 Omvisning Sandvika Radhus

Ordfarer Lisbeth Hammer Krogh med sekreteer Mette Rambgl gir omvisning
pa Sandvika Radhus. Vi har reservert 20 plasser.

Mer detaljert informasjon kommer i egen invitasjon.

Gratis adgang. Frist for pAmelding innen 6. mars til:

Karin Hetland, 971 88 769, sekretaer.askerbaerum@brystkreftforeningen.no

Temamgte 16. april 2024, kl. 18:00, Sandvika videregdende skole

Vi far besgk av Kjersti Selseth. Hun er utdannet fagleerer i erngering, helse-
og miljgfag. Har ogsa erfaring fra Frisklivsentralen.

Mer detaljert informasjon kommer i egen invitasjon.

Gratis adgang. Frist for pAmelding innen 12. april til:

Karin Hetland, 971 88 769, sekretaer.askerbaerum@brystkreftforeningen.no

Battur med Rigmor 12. juni 2024, kl. 17:30, Kadettangen Sandvika
Skipper Bjgrn pa Rigmor tar oss med ut p& nok en seilas i indre Oslofjord.
Om veeret holder blir det denne gangen tur til Oscarsborg.

Mer detaljert informasjon kommer i egen invitasjon.

Egenandel kr. 200,- for medlemmer/kr. 500,- for ikke medlemmer,

til bankkonto eller Vipps — merk med Rigmortur.

Frist for pamelding innen 3. juni til:

Karin Hetland, 971 88 769, sekretaer.askerbaerum@brystkreftforeningen.no

Faste fysiske aktiviteter

Bassengtrening i varmebasseng

Tirsdager: Rud svemmehall kl. 15:00

Torsdager: Henie Onstad seniorsenter kl. 17:00 og 18:00

Vigdis Fenes er fagutdannet instrukter og spesialisert pa lymfgdem. Her far
du ogsa styrke og kondisjon. Kontakt Vigdis Fenes for pAmelding og pris.
Mobil: 996 40 433, e-post: vifenes@hotmail.com

Statte til fysisk aktivitet

Lokalforeningen stgtter med inntil kr 500,- pr. halvar for de som deltar pa
annen trening (unntatt de som er med pa bassengtrening).

Du mé sende inn kvittering for betalt avgift og konto pengene skal overfgres
til. Sgknad med underlag sendes til: askerbaerum@brystkreftforeningen.no

Eksterne tilbud relevant for medlemmer

Kafetreff 5/2, 4/3, 8/4, 6/5 og 3/6, kl. 18:00 — 21:00

Her er det mulighet for & treffe andre, strikke, perle, skravle eller bare veere til
stede.

Gratis, ingen pamelding. Beerum Frivilligsentral Elias Smiths vei 7 i Sandvika

Temakafe i regi av Kreftforeningen, kl. 12:00 — 14:00
Fglgende datoer er satt: 14/2, 28/2, 20/3, 10/4, 24/4 og 15/5.
Gratis tilbud, ingen pamelding. Asker Frivillsentral Hasselbakken
Mer informasjon kan du fa om du ringer 21 49 49 21 eller pa
kreftforeningen.nof/tilbud
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