
INFORMASJON OG AKTIVITETSKALENDER 2024  

Brystkreftforeningens formål er å gi hjelp og støtte til
 personer som har fått en brystkreftdiagnose eller påvist 
mutasjon i brystkreftgener, og å ivareta deres interesser.

Brystkreftforeningen er assosiert medlem  
av Kreftforeningen.

RANA OG OMEGN



AKTIVITETSKALENDER 2024

27. FEBRUAR KL 19.00 
Medlemsmøte med loddsalg. 
Møteplassen, Frivillighetens Hus 

16. MARS KL 18.00 
Jubileumsfest 3Amici. 

Festen starter kl 18. Festmiddag med 
tre-rett ers middag og underholdning. 

30. APRIL KL 19.00 
Medlemsmøte med loddsalg 
Møteplassen, Frivillighetens Hus 

28. MAI KL 18.00 
Vi møtes på Mjølan ved drivhusene til 
gartnerne i Kommunen. Der tar Anita 
Lauvås, leder for «Blomsterpikene» 
imot. Vi har loddsalg som vanlig, og 
kaff e/te og noe å bite i. 

14-16. JUNI 
Årets Vårtur går med tog til Bodø. 
Lørdag tar vi buss til Kjerringøy, og 
spiser lunsj på «Hver gang vi møtes» 
hotellet. Påmelding og videre 
informasjon kommer.  

27. AUGUST NB! KL 18.00 
Medlemsmøte med loddsalg. 

Vi planlegger grilling. Det blir servert 
grillmat og drikke, og alt du trenger 
gjøre er å be om fi nt vær.  

Vi møtes i Klokkerhagen rett  
over brua.  Parkering på den store
parkeringsplassen. 

24. SEPTEMBER KL 19.00 
Medlemsmøte med loddsalg. 

Vi gjentar suksessen fra i fj or, og har 
invitert Sissel Gabrielsen tilbake for 
en nydelig Spa-kveld med produkter 
fra Mary Kay. Møteplassen, 
Frivillighetens Hus 

6.OKTOBER 
Stort Røsa Sløyfe løp og aktiviteter 
i Klokkerhagen. 
Tidspunkt, påmelding og informasjon
kommer ett er hvert. Hold av dagen.  

29. OKTOBER KL 19.00 
Medlemsmøte med loddsalg og 
stor Rosa Sløyfe kake 

Vi må snart kalle det en tradisjon at 
Amoena kommer på besøk til oss på 
oktober møtet. Vi sier velkommen 
til Randi og Maske Bandagisten. 
Møteplassen, Frivillighetens Hus 

23. NOVEMBER KL 18.00 
Vi inviterer til julebord for 
alle medlemmer. 
Info om påmelding, sted osv 
kommer ett er hvert. 

28. JANUAR 2025 KL 18.00 
Årsmøte. Vanlige årsmøtesaker. 
Når møtet er ferdig, spiser vi Pizza.  

Vi planlegger fl ere aktiviteter utover
året utenom dem som står i kalenderen 
vår, så følg med på Facebook. 
Det blir også sendt ut e-post. 



Brystkreft foreningen Rana og omegn 
er en av 56 lokalforeninger.  
Pr. 01.01.24 har vi 151 medlemmer. 
Som medlem hos oss kan man blant annet 
være med på medlemsmøter, kafé-treff, 
julebord og turer.

Personvernopplysningene beskytter deg, og 
vi vet ikke hvem som til enhver tid kan ha nytte 
av oss. Vi håper derfor at de som ønsker eller 
trenger det, tar kontakt med oss!  

Vi har både en åpen informasjonsside  
og en lukket gruppe på Facebook,  
der all informasjon deles. 

 - Meld deg inn i «Brystkreft foreningen 
Rana og omegn (gruppe)»
 -  Lik siden  «Brystkreft foreningen Rana 
og omegn»

Viktig informasjon sendes også ut på 
e-post og sms. 

FYSISK AKTIVITET
 
Brystkreftforeningen bidrar økonomisk 
til Aktiv trening ved Family Sport Club Mo 
i Rana, et gratis tilbud til alle kreft-
pasienter under og etter behandling 
- ikke bare for medlemmer i Brystkreft 
foreningen. Begrenset plass. 
Ukentlig påmelding gjøres hos Pernille 
i Facebook-gruppen 
«Trening og kreft  - Mo i Rana».

En av våre største støttespillere lokalt 
er Rana Turmarsjklubb. 
De har ukentlige turer i lokalområdet.
 Vi oppfordrer alle våre medlemmer til  
å gå sammen med Turmarsjklubben!

Vi vil gjerne bidra mer! 
Ta kontakt om det er tilbud du ønsker, 
vet om, eller selv kan tilby.

MEDLEMSKAP
350,-/år for hovedmedlemmer og støttemedlemmer
500,-/ år for firmamedlemmer.
Innmelding kan gjøres på www.brystkreftforeningen.no.
Man kan melde seg inn som ordinært medlem, støttemedlem 
eller bedriftsmedlem.

Støtt opp om lokalforeningen din, og registrer Grasrotandelen 
på Brystkreftforeningen Rana og omegn. 

INFORMASJON OM LOKALFORENINGEN



MEDLEMSMØTER
Siste tirsdag hver måned (unntatt 
skoleferier). Se kalender for info!
Sosialt og trivelig, med noe godt til kaffen. 
Loddsalg (kun kontant betaling).
Inntekt fra loddsalget går til drift 
og medlemsaktiviteter. 
Alltid likeperson tilstede.

KAFÈ-TREFF
Andre onsdag hver måned 
(unntatt skoleferier)
Uformell «kaffepause» 
på OBS Kafe (2. etg.) Kl. 12-14.
Alltid likeperson tilstede.

LIKEPERSONSTJENESTEN
En likeperson er et medmenneske 
som har erfaring med kreft.
Alle likepersoner i Brystkreft-
foreningen har taushetsplikt, 
og forholder seg til Brystkreft-
foreningens retningslinjer.

Trenger du noen å snakke med? 
Ta gjerne kontakt med oss:
Trine-Mari Aavitsland
Tlf. 948 94 896
Anita Wang 
Tlf. 915 42 707

NETTVERK FOR MEDLEMMER MED 
METASTATISK BRYSTKREFT
Egen lukket gruppe på Facebook. «MBK 
Rana». Melde deg inn der, eller ta kontakt 
med Likeperson i foreningen. 

NETTVERK FOR MEDLEMMER  
UNDER 45 ÅR
Er du under 45, eller der omkring.  
Ta kontakt med  Trine Mari Aavitsland  
mob. 948 94 896 .

ANDRE LOKALE TILBUD:

TEMAKAFÈ er et møtested for alle som er 
berørt av kreft, og som ønsker å treffe andre i 
lignende situasjon - kreftrammet, pårørende 
eller etterlatt. Lokale pasientforeninger 
innen kreft samarbeider med Termik Rana, 
Kreftomsorg Rana Kommune og Kreftforeningen 
om dette lavterskeltilbudet. 
Ta kontakt med  Termik Rana for mer informasjon:  
Tlf: 950 20 066 - termik@termikrana.no 
Facebook: Temakafé for alle som er berørt 
av kreft – Rana

TREFFPUNKT MO I RANA ER FOR BARN OG 
UNGE MELLOM 6 OG 16 ÅR som har 
alvorlig sykdom i familien, eller som har opplevd 
at noen som står dem nær er død. (Tilbudet er 
ikke begrenset til kreftsykdom.) På Treffpunkt 
kan barna få et pusterom, men også mulighet til
 å snakke. Ta kontakt med Termik Rana for mer  
informasjon: Tlf: 950 20 066 -  
termik@termikrana.no

STYRET I LOKALFORENINGEN
Leder Anita Wang 
Tlf. 915 42 707 /rana@brystkreftforeningen.no 
Nestleder Inger Kristine Østnæs Helland
Tlf. 472 81 156 

Sekretær Heidi Titland 
Tlf. 905 75 552 / sekretaer.rana@ 
brystkreftforeningen.no

Kasserer Gunn Leirånes 
Tlf. 971 19 782 ,  kasserer.rana@ 
brystkreftforeningen.no

Regnskap Tore Johansen 
Tlf. 908 74 915 / t-j9@online.no 

Styremedlemmer 
Elisabeth Mikkelborg 924 25 059 
Barbro Solli 977 40 396 
Bankkonto:  4510.12.56263
Org.nummer: 893.827.722


