
  

Aktiviteter våren 2024 for Brystkreftforeningen 

Elverum 

 
 

Aktiviteter i foreningen 

16.04.24 kl 18.00 Gåtur 

Vi går tur sammen. Oppmøte ved trappa til Forstmann på Skogmuseet, 

Elverum. Vi blir enige om hvor vi går og hvor langt vi går. 

Ansvarlig er Iren 

26.04.24 12.30 kafebesøk på Kafe Øst 

Vi drikker kaffe sammen. For de som ønsker det er det mulighet for en 

gåtur før kaffe. De møter da kl 11.30. 

Ansvarlig: Sissel. Likeperson: Anne 

30.04.24 kl 18.00 Gåtur 

Vi går tur sammen. Oppmøte ved trappa til Forstmann på Skogmuseet, 

Elverum. Ansvarlig er Anne. 

02.05.24 kl 18.00 Medlemsmøte 

Vi ønsker velkommen til Møteplassen. Vi viser dokumentaren om 

Elisabeth med metastatisk brystkreft. I filmen deler hun noen av sine 

tanker med oss. Vi avslutter med litt info og kaffe. 

14.05.24 kl 18.00 Gåtur 

Vi går på tur sammen. Oppmøte ved trappa til Forstmann, Skogmuseet 

Elverum. Ansvarlig er Silje 

22.05.24 Besøk på Vardesentret Radiumhospitalet 

 Fagdag med ernæringsfysiolog, kosthold og brystkreft, omvisning og 

info om tilbud. For de som ønsker vil det bli en rusletur i Oslo før 

hjemreise. Man må regne med litt gåing. 

Vi reiser med tog/buss til Oslo. Egenandel er kr 200,- som dekker 

transport og en lett lunsj. Påmelding innen 01.05 til Anne Grethe tlf 

41680527, (etter «først til mølla…») 

28.05.24 kl 18.00 Gåtur 

Vi går på tur sammen. Oppmøte ved trappa til Forstmann, Skogmuseet 

Elverum. Ansvarlig er Silje 

07.06.24 kl 12.30 kafebesøk på Kafe Øst 

Vi drikker kaffe sammen. For de som ønsker det er det mulighet for å 

gå en tur før kaffen. De møter kl 11.30. 

Ansvarlig: Anne Grethe, Likeperson: Iren 

11.06.24 kl 18.00 Gåtur 

Vi går på tur sammen. Oppmøte ved trappa til Forstmann, Skogmuseet 

Elverum. Ansvarlig er Iren 

18.06.24 kl 18.00 Glomdalsmuseet 

Vi besøker «Gammeldoktor’n» på Glomdalsmuseet m/ omvisning av 

Erik Arnesen. (ca 1 time). Oppmøte ved museet kl 17.45 – maks 20 

personer. Påmelding til Sissel tlf 90793354 innen 10.06.24         

. 

Faste fysiske aktiviteter 

Badelymfene, Bassengtrening Hernes Institutt 

Mandager kl 19.00-20.00 

Kontaktperson er Iren Høimoen, tlf 99577602 

Yoga 

Samarbeid med Modaka. Kontaktperson: Sissel Grønberg.  

Eksterne tilbud relevant for medlemmer 

23.05.14 kl 18.00 Kundekveld Helseartikler Elverum 

Kundekveld for medlemmer i Brystkreftforeningen Elverum 

 

Om Brystkreftforeningen 
Foreningens formål er å gi hjelp og støtte 

til personer som har fått en 

brystkreftdiagnose eller påvist mutasjon i 

brystkreftgener og å ivareta deres 

interesser. 

Detaljer i foreningen 
Organisasjonsnummer 996 995 313  

Nettside Brystkreftforeningen.no 

Facebook Brystkreftforeningen Elverum 

Kontonummer 1822 62 38324 

Grasrotandelen 996 995 313 

Styret i foreningen 
Leder Sissel Grønberg 

elverum@brystkreftforening.no 

90793354 

Nestleder Anne Koht Walmsnæss 

annekoht@icloud.com 

95903663 

Kasserer Ann Marie Rikenberg 

annmarie@hotmail.no 

41546657 

Sekretær Anne Grethe Silihagen 

gsilihag@online.no 

41680527 

Styremedlem Tora G. R. Sandbæk 

hms@online.no 

91610875 

Styremedlem Kristin G. Sagmoen 

kristin_sagmoen@hotmail.com 

95043174 

Vara Anne Marie Eide Johnsgaard 

annemej@online.no 

48052005 

 

Likepersoner i foreningen 
Silje Andersen 

91399978 

Iren Høimoen 

99577602 

Anne Koht Walmsnæss 

95903663 

 

Ved alle våre aktiviteter vil det være 

en Likeperson tilstede. 


