Bli medlem i
Brystkreftforeningen Vestfold

Som medlem stgtter du
brystkreftforskning samtidig som du gir
hjelp og stgtte til brystkreftbergrte og
ivaretar deres interesser. Ditt bidrag
sgrger for at flere far effektiv og god
behandling som igjen gir hgyere grad
av overlevelse, i tillegg til at vi jobber
for at bade den bergrte, pargrende og
de som jobber med forskning skal ha et
nyttig nettverk for stgtte, informasjon
og dialog.

Takk for at du er medlem!
Ditt medlemskap gjor en
forskjell.

INFORMASJON FRA FORENINGEN

BRYSTKREFTFORENINGEN
VESTFOLD s

TIL DEG SOM @NSKER A VAERE AKTIV | FORENINGEN

Vi gir informasjon per e-post og pa
Brystkreftforeningens hjemmeside:
https://www.brystkreftforeningen.no/vestf
old-og-telemark/vestfold/

Vi har ogsa en lukket gruppe pa Facebook.
Sek opp Brystkreftforeningen Vestfold.

Dersom du gnsker a veere medlem uten a

motta informasjon om aktiviteter, sa er det
viktig at du informerer styreleder om dette.

STYRET 2024

Nar et menneske far kreft, skaper det angst og bekymring hos den som blir syk.
Mange har behov for & mgte likesinnede. | Vestfold har vi en egen forening der du vil
mgte mennesker som har opplevd det samme som deg. Var forening gnsker a:

e  Vre et sosialt felleskap med likesinnede
e Holde mgter om aktuelle temaer og ha sosialt samvaer
e  Fremme relevante saker overfor myndigheter mm.

Brystkreftforeningen Vestfold er en forening med mange unge og eldre medlemmer
fra hele fylket. | Igpet av aret blir det arrangert temamgter midt i Vestfold, pa
Skjeestua i Stokke. Vi tilbyr yoga og pilates i Larvik og Tgnsberg. Vi arrangerer ogsa
kafétreff, kveldsturer, julemiddag og dagsturer.

I denne brosjyren far du en oversikt over alle aktivitetene vi tilbyr, og hvem du kan
kontakte for a fa mer informasjon. Vi er her hvis du trenger stgtte, oppmuntring
eller en god latter.

TRENGER DU NOEN A SNAKKE MED? VARE LIKEPERSONER HAR
ERFARINGSKOMPETANSE OG KAN VZRE DIN ST@TTE

e Styreleder Anita Yttrehus Aasheim,
vestfold@brystkreftforeningen.no

e Sekreteer Liv Braastad Johansen,
mob: 91854930

e Kasserer Pia Lindberg,
mob: 90781077

e Styremedlem Ranveig Farmen Jensen,
mob: 41922177

e Styremedlem Inger H. Bye,
mob. 95052061

e Styremedlem Linde Bratterud,
mob. 93438597

e Vara styremedlem Wencke Kriiger,
mob: 48284883

e Vara styremedlem Elin Lundstrgm Olsen
mob. 40039155

Brystkreftforeningen har likepersoner som selv har erfaring med brystkreft og som er
sertifisert av Brystkreftforeningen til a vaere en stgttende og lyttende
samtalepartner. Dersom du trenger noen a snakke med, er du hjertelig velkommen
til a ta kontakt med vare likepersoner.

Vi er her for deg. Hvis du kjenner at du trenger noen a prate med er det veldig viktig
at du gjgr nettopp det. Vare likepersoner er dyktige og kloke damer. De gnsker a
veere til nytte for flere og setter pris pa at akkurat du tar kontakt. Du finner
likepersonene vare her: https://www.brystkreftforeningen.no/vestfold-og-
telemark/vestfold/ Her ser du vare likepersoner:

Ellen Kultorp
Mob: 92862419
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Mona Preus
Mob: 98038050

Likepersonsleder
Randi Sjulstad
Jahnsen
Mob:91813148

Ragnhild M. Rged
Mob: 41627886

Astrid Langeby
Kolbekk
Mob: 92211414

Bente Michelsen
Mob: 47368919

Wencke Kriiger
Mob: 48284883

Kari Re@sok Daer
Mob: 91339889


https://www.brystkreftforeningen.no/vestfold-og-telemark/vestfold/
https://www.brystkreftforeningen.no/vestfold-og-telemark/vestfold/
mailto:vestfold@brystkreftforeningen.no

PROGRAMMET VAREN 2024 iijii

“ElStgttendes:
\C7H[(»fd(f

FOREDRAG OG SOSIALE AKTIVITETER VAREN 2024

Brystkreftforeningen Vestfold gnsker a gi deg kunnskap om aktuelle tema for oss brystkreftbergrte. Vi gnsker ogsa a
tilrettelegge for gode samtaler. Vi mgtes fortrinnsvis pa Skjeestua, midt i Vestfold — slik at alle i fylket kan na frem. Detaljer
om aktivitetene finner du pa Brystkreftforeningens hjemmeside eller du mottar informasjon pa e-post.

Mandag 11. mars klokken 18.30 - Silje Lokeng og @expeditionpinkribbon Silje fikk brystkreft som 40-aring. Kort tid etter
behandling krysset hun Grgnlandsisen for a sette spkelys pa brystkreftsaken. Dette er en imponerende dame som du bgr
mgte. Ta gjerne med en liten gave til utlodningen. Vi mgtes pa Skjeestua, Stokkeveien 152, 3160 Stokke. Ingen pamelding.
Mandag 8. april klokken 18.30 — Kristine Kleivi Sahlberg og Brystkreftforskning Kristine er professor ved Universitetet i
Oslo og avdelingssjef for Avdeling for forskning og innovasjon i Vestre Viken. Hun er ogsa leder for Nasjonalt nettverk for
brystkreftforskning. Her far vi siste nytt om pagaende forskning, formidlet pa folkelig vis. Dette foredraget bgr du fa med
deg. Vi mgtes pa Skjeestua, Stokkeveien 152, 3160 Stokke. Ingen pamelding.

Tirsdag 14. mai klokken 18.00 - Hvordan komme seg tilbake til arbeid etter brystkreftbehandling? Innledere med
kompetanse pa arbeidsrehabilitering, enkelt maltid og tid til erfaringsdeling for dere som er ferdig behandlet, men ikke
enda tilbake i jobb. Vi mgtes i Kreftforeningens lokaler, @vre Langgate 42, 3110 Tgnsberg. Pamelding til sekretaer Liv
Braastad Johansen, mob: 91854930

Tirsdag 4. juni: Dagstur til Ramme gard, Hvitsten. Med omvisning i praktfulle Havlystparken, et parkanlegg uten make
med sin beliggenhet og utsikt ut Oslofjorden. Middag pa Kumlegaarden i hjertet av Drgbak. Avreise fra Larvik ca. klokken
08.00, sa henter vi pa sentrale steder frem til Horten. For info. ta kontakt med sekretaer Liv Braastad Johansen, mob:
91854930. Pamelding til sekretaer.vestfold@brystkreftforeningen.no og betaling av egenandel til kr. 600 innen 14.05.24.
Onsdag 14. august klokken 18.00: Piknik i parken pa Gjennestad Ta med egnet mat til piknik, drikke og kaffe. Vi ordner
kake. Vi mgtes pa Gjennestad, Gjennestadtunet 10, 3160 Stokke, ved parkens nord/gstre del. Veerforbehold!

FYSISK AKTIVITET SAMMEN MED BRYSTKREFTBER@RTE

Brystkreftforeningen Vestfold gnsker & fremme fysisk aktivitet i kombinasjon med sosialt samvaer med likesinnede. Vi
organiserer derfor flere treningsgrupper, og haper at flere deltar. Her en oversikt over tilbudet vart. Interesserte bes ta
kontakt med Astrid, (vestfold@brystkreftforeningen.no eller 922 11 414)

e LARVIK — FYSISK/MEDISINSK YOGA PA ETTERMIDDAG Instruktgr Toril Brommeland, sykepleier og sertifisert innen
medisinsk-, yin- og ashtangayoga. Treninger torsdag, klokken 17.30 Kurssted: Tanum Gjenbruk-Frivilligsentralen,
Bakkaneveien 71 (gymsalen)

TONSBERG - PILATESKURS PA DAGTID Instruktgr fysioterapeut og manuellterapeut Rikke Otterstad. Jorunn Ekeberg er
likeperson. Trening onsdager kl. 10-11. Kurssted: Friske Tgnsberg, Bullsgt. 2 B.

TONSBERG - FYSISK YOGA PA ETTERMIDDAGEN Instruktgr Pernilla Lgvstedt. Dette er fysisk dynamisk yoga som passer
for deg som har erfaring med fysisk yoga fra fgr. Treninger tirsdager kl. 18.00-19.15. Kurssted: Kreftforeningens lokaler.

e HOLMESTRAND — MYK YOGA PA DAGTID Instruktgr Linda Smavik Andersen. Myk yoga, inspirert av Hatha yoga, fra
Sivanandatradisjonen — med yoga Nidra pa slutten (Yogisk sgvn). Trening torsdager kl. 10.00-11.30. Kurssted: YaYoga
Holmestrand, Kleivbrottet 1 Tidligere, Ringveien 1, 3084 Holmestrand

e ST@TTE TIL ANNEN FYSISK AKTIVITET — EN GANG HVERT HALVAR Dersom du ikke har anledning til & delta pa
aktivitetstilbudet Brystkreftforeningen arrangerer, kan du ogsa sgke om stgtte til annen fysisk aktivitet. Sgknad sendes
styret v/ kasserer Pia Lindberg, Smidsrgdveien 150, 3140 Ngttergy, eller pa e-post:
kasserer.vestfold@brystkreftforeningen.no . Oppgi hvilken type fysisk trening du deltar pa og dokumenter dine
kostnader. Send oss ditt navn, adresse, telefonnummer, bankkonto og e-postadresse.

PROTESEFORHANDLERE: Helsehuset Vestfold A/S, Horten, 920 16 115 //

Sykepleierklinikken Tgnsberg, 954 12 300 // Apotek 1 Nordstjernen, Sandefjord, Brystkreﬁforeningen
33 42 7900 // Boots Apotek Nansetgaten, Larvik, 33 13 24 00 // ESTE
Sykepleierklinikken, Larvik, 954 12 300 // Medi Buskerud, Drammen, 32 80 80 80
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