
STYRET 2024 

Barbro Røbekk 902 14 568 
Bente Rørvik Urkedal               970 59 477 
Brit Andreassen  976 21 699 
Ingebjørg Brandtzæg                901 85 252 
Janfrid Giskeødegård                911 56 392 
Lilly Anita Grimstad                 909 60 548 
Linda Karlsbakk 990 44 290 
Magny Samseth 920 25 807 

Regnskapsansvarlig 
Anita Holmberg 915 96 200 

Revisor 
Aud Krohn-Dale 

Besøkstjeneste - likepersoner 
Kari Remvik Standal                 481 04 110 
Judith Skaar Stave 414 05 282 
Reidun Myrold 959 02 304 

Kontakt gjerne en likeperson i besøks-
tjenesten dersom du har behov for å 
snakke med noen. 

Brystkre�foreningen Under 45 
Kontakt styret sentralt. 

Internett 
På www. brystkre�foreningen.no 
under LOKALFORENINGER �nner 
du vårt program og våre 
 arrangementer. 

Facebook-gruppe for medlemmer: 
Brystkre�foreningen 
Ålesund og omegn 
(Søk opp og be om å få bli medlem) 

Vi vil annonsere alle møter Nytt i Uka 
og i Facebookgruppen i forkant av 
møtene. 

Vi tar forbehold om endringer i 
programmet. 

Epost: 
alesund@brystkre�foreningen.no 

2024

ÅLESUND OG OMEGN

Tilsluttet:

Kreftbrosjyre 2024.qxp_Layout 1  08.02.2024  10:58  Side 1



Brystkre�foreningen Ålesund og omegn
ble sti�et i november 1991 og 
har i dag ca. 310 medlemmer. 

Formålet med lokalforeningen er å gi 
hjelp og støtte til brystkre�rammede. 

Vi arrangerer møter og sammenkomster 
der vi legger vekt på faglig informasjon 
og sosialt samvær. 

Møtested:  
Spjelkavik Omsorgssenter på Moa 

Møtetidspunkt: tirsdager kl. 18.30 

Vår logo symboliserer: 

• Konturen av et bryst
• Flere linjer betyr at det er

mange av oss
• Linjene griper ikke inn i

hverandre, men betyr tilhørighet
• Begge sider er åpne - for alle

kvinner i verden

Møteplan for 2024 
20. februar
Årsmøte og Medlemsmøte:
Anne Rygg Lindseth: Kre�relatert
fatigue/utmattelse

19. mars
Medlemsmøte: Ingrid Nerhoel og Ann
Lisbeth Giske Flem synger og spiller

13. og 14. april
Fylkestre� i Kristiansund. Påmelding

07. mai Scandic Parken Hotell
Medlemsmøte: Silje Songe Møller,
onkolog og overlege
Brystkre� - nye behandlingsmuligheter

Åpen dato juni 
Sommermøte: Buss Atlanterhavsveien 
og Bud. Påmelding 

10. september
Medlemsmøte: Mannekengoppvisning

Hele oktober 
Rosa sløyfe 

4. oktober
Høsttur: Operahuset Nord�ord. Mozart 
Figaros bryllup. Påmelding 

Åpen dato nov/des 
Julemøte. Påmelding

Turgruppen 
v/Ann Mari Ulstein

Turgruppen møtes hver tirsdag  
kl. 12.00. Vi går rundt Lillevannet i 
Spjelkavika når vær og føre tillater det 
(pause i juli). 

Vårt samarbeid med kre�-
koordinatorene Rosalind Kobbevik 
(rosalind.yvonne.kobbevik@alesund. 
kommune.no) og Tanja Aas Alme 
(tanja.aas.alme@sula.kommune.no) 
kan også være ressurser for deg. 

Mammogra� 

Tips dine medsøstre om  
mammogra�programmet - 
det o�entlige screeningtilbudet 
til kvinner i aldersgruppen 
50 - 69 år. 

Gi din grasrotandel til: 
Brystkre�foreningen  

Ålesund og omegn  
Organisasjonsnr.  

993 776 629
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