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Et medlemsblad fra Brystkreftforeningen

. Den
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sarbare siden

| starten ble Silje Lekeng fysisk uvel av a se seg selv.
Hun folte kroppen hadde sviktet henne. Sa forstod
hun at den hadde «fighta» for henne hele tiden.
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TOK DRASTISK VALG RAD OM LIVSSTIL FORSKER PA GENER
Mia Milkovic valgte Spis variert, beveg deg Prever & finne ut hvorfor
cellegift for & overleve og drikk mindre alkohol, genetiske forandringer

framfor framtidige barn radder eksperter gir risiko for kreftsykdom



VELKOMMEN

Viktig valg

Kjaere alle sammen! Athene er blitt pusset opp
og har fatt et nytt uttrykk, og jeg hdper dere tar
godt imot det.

Dette blir min siste leder i Athene, som denne
gangen har temaet valg.

| april har vi Landsmgte, og det vil vaere det
siste for meg som styreleder. Jeg er bade ydmyk
og stolt over & ha fatt veere deres representant
i seks ar i ulike sammenhenger, og vi har fatt fil
mange positive ting for foreningen vaér. Vi har
fatt pd plass et sekretariat som jobber godt
med saker som er viktig for oss som pasient-
gruppe og forening. Vi har ogsa fatt bred syn-
lighet i mange medier, pd hjemmesiden, Face-
book og Instagram. Kommunikasjonsansvarlig
og fagansvarlig har solgt inn saker i media som
er viktig for oss. Det har stor betydning at vi har
en faglig tyngde pd det vi gér ut med. Det er
viktig at vi er synlig i vér tid der det er kamp om
kroner og oppmerksomhet.

P& hvert Landsmgte er det valg, og valgko-
miteen blir valgt for & gjere en viktig jobb. Det
er senfralt at styret er satt sammen av perso-
ner med ulik kompetanse. Kunnskap om det &
veere arbeidsgiver og arbeidsmiljglov, lanns-
forhandlinger og erfaring fra medarbeider-
samtaler er viktig. Valgkomiteen er valgt for &
sette sammen et team som vil ivareta alle disse
omrddene, samt veere ansvarlig for at gkono-
mien blir ivaretatt etter god regnskapsskikk.

Jeg ensker alle en riktig god pdske, og ser
fram til & mate noen av dere p& Landsmetet.

ELLEN HARRIS UTNE

Styreleder i Brystkreftforeningen, Norge

Innhold

4/

6/

12/
15/
16/
26/
28/
30/

SIDEN SIST Stort og smatt
PORTRETTET Silje Lokeng

FINT A MOTE DEG Medlemsnytt
KASERI Marte @stmoe
HOVEDTEMA Det store valget

HA EN GOD DAG Mat, trening og sex
MENTAL HELSE Livssorg

ERNZARING Forebygging og risiko

35/
37/
39/
40/
45/
47/
49/
50/

KORT FORTALT To lokalforeninger
FOTOPORTRETTET Katrine Larsen
MOT FAGFOLK Kreftsykepleieren
FORSKNING Genetisk makeup
SENSKADER Fatigue

| NORDEN Sverige

TA EN PAUSE Kryssord og tegneserie
VI SEES Hva skjer i foreningen var?

XBrystkreftforeningen

ATHENE

Utgiver Brystkreftforeningen

Redakter og journalist
Solveig Brekke Weltzien

Onsker du @ annonsere?
post@brystkreftforeningen.no

Materialfrist 27. mai
Forsiden Silje Lakeng

Forsidefoto Jessica Opgdrd/
Fluidphotography
lllustrasjoner Kari Halvorsen/
@rodfloyel

Grafisk design Irene B. Lyche/
Lyche Design

Trykk Aksell

Opplag 16 300 eksemplarer

Hva synes du om bladet?
Har du tips til saker? Send e-post til
solveig@brystkreftforeningen.no

Tilsluttet \)‘\GSKO N
#®%
< I
‘{i I~
gk Nl
KREFTFORENINGEN GODKJENT

Brystkreftforeningen jobber for
at flere skal overleve brystkreft,
med god livskvalitet. Forskning pé
brystkreft, pavirkningsarbeid og
samtaletilbud med likepersoner,
er viktige satsningsomrader. Vi har
over 500 frivillige fordelt p& 54
lokalforeninger over hele landet.

Ta kontakt med oss
post@brystkreftforeningen.no
www.brystkreftforeningen.no

VIL DU GI EN GAVE? Hver krone
teller i vart arbeid for brystkreft-
bergrte og pargrende

Vipps 98087

Kontonummer 1644 27 32098
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HVA HAR SKJEDD SIDEN SIST?

Feng Wang har
undersekt hvorfor
noen brystkreft-
pasienter ikke har
nytte av hormon-
behandling. Hun
ledet forsknings-
prosjektet som fikk
stotte fra Stiftelsen
Dam gjennom
Brystkreftforenin-
gen.

A velge rett
behandling

Feng Wang og forskerteamet
undersgkte nye biomarkerer for
a forutsi hvem som har effekt av
antihormonbehandling.

— Hva ville dere undersoke?

- De fleste som far brystkreft har hormon-
avhengige kreftceller som trenger gstrogen
for & vokse. Disse pasientene har fatt
behandling med antihormoner, som for
eksempel Tamoxifen eller aromatasehem-
mere. Behandlingen reduserer tilbakefall
og forlenger overlevelse. Men omtrent 30
prosent av pasientene med hormonfalsom,
tidlig brystkreft far likevel tilbakefall, forteller
Feng Wang.

Hun ledet et forskerteam ftilknyttet NTNU/

St. Olavs hospital som undersgkte steroid-
hormoner.

- @strogen er én type steroidhormon som
kan spille inn i brystkreftrisikoen. Vi ville under-
soke om steroidhormoner i blod og i bryst-

kreftvev kan hjelpe oss & forutsi om pasienten
har manglende eller redusert effekt av endo-
krin behandling.

- Hva fant dere ut?

- Vi har utviklet en metode for & male ni
steroidhormoner i blod og seks steroidhor-
moner i brystkreftvev. Vi har funnet ut at
pasienter med haye nivder av kortisol, har
lavere risiko for & fa tilbakefall av brystkreft.

- Hvordan kan dette hjelpe brystkreft-
pasienter i framtiden?

- Hvis vdre resultater blir validert i andre
studier, kan maling av kortisolniva bli en ny
biomarker for & forutse tilbakefall.

Feng forklarer at hvis pasienter er i risiko-
sonen og har et lavt kortisonnivd, kan denne
gruppen fa tilbud om alternativ behandling til
endokrin behandling.

— Dette kan ha en gevinst for pasienten,
som trolig lever lenger fordi hen far riktig
behandling tidlig, istedenfor & g& p& endokrin
behandling som ikke har tilstrekkelig effekt,
sier Feng.

Prosjektet ble fullfert i 2023 og hun under-
streker at forskningen fortsatt er pd et tidlig
stadium.

- Kanskje vil funnene forandre maten vi
behandler hormonsensitive brystkreftpasien-
ter pd i framtiden, sier hun.

Foto: Karl Jergen Marthinsen

BIO-
MARK@GRER

Biomarkerer

er stoffer eller
molekyler som
kan males eller
pdvisesien
kropp eller celle,
og som fortel-
ler noe om en
underliggende
filstand. De bru-
kes for eksempel
i diagnostikk og
planlegging av
behandling.

Kilde: Store
norske leksikon

Visste du at ... Rosa sleyfe-aksjonen i Norge
satte ny innsamlingsrekord i 2023 p& over
49,7 millioner kroner?

FOR EN LYSERE FRAMTID

Forskere mottok 29 millioner fra Rosa slayfe.
Malet er bedre screening og behandling.

Jon Amund Kyte skal forske pd skreddersydd immunterapi.

- Vi jobber for forbedret og persontilpasset immunterapi
mot uhelbredelig brystkreft. Mdlet er & finne ut hvem som
har effekt av behandlingen, og & utvikle ny behandling for
dem som ikke har effekt, sier Kyte.

Anthony Mathelier skal prove & avdekke de sma endrin-
gene i cellene som kan fere til kreft.

— Det kan hjelpe oss til & finne bedre metoder for & opp-
dage kreft tidlig og behandle den mer effektivt, sier han.

Solveig Hofvind skal forske pd persontilpasset screening
for brystkreft.

- Det kan innebeere ekstra undersgkelser av kvinner med
tett brystvev, og arlig mammografiundersegkelse for kvinner
med ekt risiko for brystkreft. Dette kan hjelpe oss med & opp-
dage brystkreft tidligere, sier Hofvind.

Xavier Tekpli skal finne ut hvorfor noen pasienter med
aggressiv brystkreft ikke har gnsket effekt av behandlingen.

- Vi bruker nye metoder for finne ut hvordan immunsyste-
met reagerer pd behandling, og for & forstd adferden til de
kreftcellene som overlever den, sier Tekpli.
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Forskerne Jon Amund Kyte (t.v.), Solveig Hofvind, Anthony Mathelier

og Xavier Tekpli mottok Rosa slayfe-midler fra 2022-aksjonen.

Foto: Jorunn Valle Nilsen

Gentest

Var du under 60 ar da du fikk
brystkreft? En gentest er en enkel
blodpreave som kan vise om det er
arvelig arsak til brystkreft. Hvis du
tidligere har hatt brystkreft og var
under 60 dr da du fikk diagnosen,
har du mulighet til & ta en slik
gentest nd. Du kan be fastlegen
din om & bestille testen. Les mer
pad brystkreftforeningen.no

B TIPS

| TV-serien «Diagnose: Kreft»
far du mgte Gro fra hun opp-
dager brystkreft, og i tiden
etterpd. | ni korte episoder
forteller hun blant annet om
cellegift, straling og parykk.

Avisen Harstad Tidende har
produsert TV-serien sammen
med Kreftforeningen.

o Skann QR-
E koden for &
se serien
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- Jeg har enkelte dager da jeg ligger i senga
og angsten bare rir i meg, men jeg mé bruke de
gode dagene til noe fint, sier Silje Lekeng.

— Kroppen din er ral!

- Tenk alt kroppen gjennomgar. Du som opplever
konsekvensene etter alvorlig sykdom, skal vaere sa
stolt over at du klarer G sta pa beina! sier Silje Lokeng.

Tekst Solveig Brekke Welizien Foto Gry Traaen

vordan opplevde du & fijerne det
ene brystet?

- Jeg tenkte at det & miste et
bryst ikke var krise — at bare jeg
blir kvitt kreften, gar det helt fint.
Du starter en samtale med deg

selv om hva som skal skje. Jeg skulle bare inn, f&
et implantat, og sa skulle brystet se helt likt ut
etterpd. Jeg tenkte ikke at det var farlig eller en
risiko & miste brystet, sier Silje Lakeng.

Da hun vdaknet fra narkosen, sé hun at brystet
var borte.

«Utad sa jeg helt vanlig ut, men pa
innsiden var jeg revet i fillebiter»

- Jeg tenkte farst at det far legene bare fikse.
Men flere ting gikk galt, som at hudtransplanta-
sjonen ikke fungerte. Etter mange operasjoner
besluttet vi & avslutte forsgkene pd rekonstruk-
sjon. Kroppen min matte fé hvile fer neste store
operasjon, da jeg ogsa skulle fjerne livmor og
livmorhals, forklarer hun.

Lokeng tror de fleste blir godt ivaretatt i
pakkeforlgpet, men at tiden etterpé er mer
krevende.

- Jeg ble spyttet ut i den andre enden med
en kropp som var helt kjert. Jeg felte at né er
jeg kreftfri, s& nd ma jeg jo veere glad. Men jeg
hadde hatt masse pdkjenninger, bade fysisk og
mentalt.

Klarte ikke a se seg i speilet. Det er et liv for og
etter behandling, har Silje erfart.
- Jeg fikk ikke cellegift og mistet ikke haret,
sd jeg fenkte nok at nd ma jeg bare tilbake fil
normalen. Men det var ikke sd lett, for kroppen
fungerte ikke som for. Jeg var utmattet og hadde
masse bivirkninger av hormonbehandlingen.
Silje beskriver fglelsen av at hun hadde mistet
brystet som irrasjonell.

SILJE LOKENG (45)

Bor i Kongsberg

Familie To barn

Fikk brystkreft i 2019

Inspirerer Har vaert dpen om livet
etfter brystkreft p& Instagram-
kontoen @expeditionpinkribbon
Aktuell Krysset Grgnland i mai
2023 for & samle inn midler til
brystkreftforskning

Portrettet
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Portettet

1/ | dag er det kon-
troll, i dag skal kulen
jeg fant sjekkes ut,
skrev Silje til dette
bildet som hun delte
27, juni 2022.

2/ Dette bildet ble
tatt pd slutten av en
svaert krevende tur
over Grenland. Se
mer om ekspedisjo-
nen i TV-dokumen-
taren «Alle har sin
sydpol» som vises
pd Altibox.

3/ - Etter brystkreft
md du ofte bearbeide
tap av kroppsdeler,
livskvalitet og rela-
sjoner. Kanskje ogséa
karrieren, sier Silje.
4/ Vzer takknemlig
for de gode dagene,
og pust deg gjennom
de darlige dagene,
réder Silje.

+ - Du har en kropp som ikke ser ut som fer og
ikke feles som fer. Falelsen av & miste kvinnelig-
heten var der, og jeg klarte ikke & se meg selv
i speilet. Dette hang sammen med at brystet

«Jeg forstod plutselig at uten
denne kroppen her kunne jeg
jo ikke ha gjort noen ting»

manglet, og at jeg fjernet livmor og livmorhals
og ble satt i overgangsalder. Jeg kastet mye
opp, hadde leddsmerter og kvalme. Utad sé&
jeg helt vanlig ut, men pd innsiden var jeg revet
i fillebiter, sier hun.

Bunnpunktet. 2020 var et katastrofedr. Hun for-

talte seg selv og alle andre at ting gikk bra, men
hadde det egentlig helt forferdelig.

8 Athene
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Foto: Privat

- Jeg ble fysisk uvel av & se meg selv, ogsa
fordi kroppen minnet meg pd hva jeg hadde
veert gjennom. Men jeg puttet pd et smil og
sminket meg, og da var det vanskelig & se hvor
merkt det var pd innsiden.

| desember 2020 var Silje sa darlig at hun ikke
hadde lyst til & leve mer.

- Det var et bunnpunkt. Nar du begynner & f&
de tankene, ma du ta tak i deg selv. Det ble et
snupunkt. Jeg sa til meg selv at nd er det nok, og
bestemte meg for & komme meg ut pa tur hver
dagietar.

Gjennom samtaler hos psykolog forstod Silje
at hun hadde en hel del automatiserte og
destruktive tankemegnstre. Hun tok ogsd kontakt
med en coach for & f& hjelp med selvbildet.

Visualisering av speilbildet. - Hvordan hjalp
coachen deg?

— Vi jobbet mye med visualisering. Jeg visuali-
serte at jeg s& meg selv i speilet, og eksponerte

meg for dette i fre sekunder. Dette
gjorde jeg hver dag, men jeg skulle
ikke gd foran speilet.

Neste skritt ble & ove seg pd & se
seg selv gé& foran speilet.

- Etter hvert begynte jeg & ga til
speilet i noen sekunder. Jeg matte
venne hodet til at dette var min nye
kropp, forklarer Silje.

«Du ma se pda deg selv som en
kriger. Arrene viser at du har kjem-
pet mot en sykdomy, sa coachen til
henne.

- Jeg hadde felt at kroppen hadde
sviktet meg og ikke vaert bra nok, og
forstod plutselig at uten denne krop-
pen her kunne jeg jo ikke ha gjort
noen ting. Kroppen har «fighta» for
meg hele fiden. Det er helt utrolig &
fa kjenne pd at denne kroppen er helt
ra! Og nad har jeg krysset Grenland

ogsa. Vi har sd mye styrke og kapasi-
tet i oss, sier hun.

Aksepter kroppen. - Hvordan ser du
pd kroppen din i dag?

- Jeg mangler et bryst og velger &
ga uten protese, og har en tendens fil
& glemme det. Jeg kan se meg selv i
speilet og bli forskrekket fordi jeg nes-
ten har glemt at brystet er borte. Mitt
mal er at jeg skal akseptere kroppen
min og veere stolt av den. Jeg md&
akseptere at det var sadnn det ble. Det
kan bli bra, men det er annerledes.

Silje har bare fatt én negativ kom-
mentar p& at hun gar uten protese.

- Folk er veldig positive, de synes det
er befriende at folk kan vaere seg selv.
Selvfalgelig ser vi forskjellige ut, det
finnes ikke to like mennesker. Mang-
foldet er jo det som gjer verden unik.

TIPS FOR A BLI GLAD
I DIN NYE KROPP

1/ Aksepter at situasjonen
er slik akkurat nd - nér
du har akseptert krop-
pen din, kan du ta ansvar
for den

2/ Kroppen er bare et
verktey, det er innholdet
bak fasaden som gir
verdi og gjer deg til den
duer

3/ Kroppen din er rd, uav-
hengig av hvordan den
ser ut — den er «<badass»
som har dratt deg gjen-
nom livet

Athene 9



Portettet

- Kroppen er bare et
verktay. Det er viktig at
jeg er tilfreds med meg
selv, og at andre synes
at personligheten er
fin, sier Silje.

Avkledd i direktesending. Det satt langt inne
& si ja til & kle av seg pd «God morgen Norge»
hgsten 2022. Da Silje ble spurt om & vise hvor-
dan man sjekker seg i bar overkropp, matte
hun jobbe med seg selv.

- Jeg tenkte: Aldri i verden! Det mest sarbare
med meg er den opererte siden. Jeg falte at det
ble veldig nakent. Hvorfor skulle jeg eksponere

«Jeg ma akseptere at det var
sann det ble. Det kan bli bra,
men det er annerledes»

10 Athene

det? Men sad tenkte jeg pd hva jeg kunne oppné
ved & stille p& TV, at det kunne bidra til at noen
fant ut at de har brystkreft. Jeg matte legge

til side felelsene, fordi meningen med det jeg

gjorde var mye stgrre enn meg selv. Det er verdt
det hvis du kan redde et liv.

Men det koster, det er en hel prosess for & f&
det til, medgir hun.

— Min kropp har forandret seg veldig mye og
ser annerledes ut. Jeg er blitt tynnere fordi jeg
blir sé kvalm av hormontablettene, og det er
en utfordring & gd opp i vekt. Men det handler
om & akseptere situasjonen. Jeg spiser det jeg
far i meg og aksepterer at sann er det, sier Silje,
og legger fil:

- Hvis du legger pé deg pd grunn av medi-
sinsk behandling, s& er det konsekvensen av det
du stdr i nd. Vi er dritfine, uansett hvordan vi ser
ut! Jeg er veldig glad i mennesker, og kroppen
var er bare et verktgy. Det er ikke fasaden som
gjer deg til den personen du er, det er jo bare et
skall. Det er innholdet som gir verdi, understre-
ker hun.

OM SILJE

Hva gjor deg glad? Nar de
rundt meg har det bra

Hva ma du ha med i tur-
sekken? Ekstra tay, kniv,
termos, kopp og sjokolade
Hva er din favorittarstid
og hvorfor? Vinteren. Lyset,
sneen, kulden. Vinteren er
full av magiske ayeblikk

Hvordan beholder du roen?
Jeg tenker at alt ordner seg
fil slutt, og det meste finner
man en lgsning pa

Hva er det beste radet du
har fatt? Aldri vaer redd for
& be om hjelp, vi er alltid
sterkere sammen

KJZRE KROPPEN MIN

N& har det gatt 66 dager siden
jeg valgte a sette av tid til deg
66 dager med turer, tanker og
refleksjoner

66 dager som har gitt meg glede
og felelse av mestring

66 dager som har krevd vilje

og disiplin

Men jeg har noe jeg mé si deg
Noe jeg har tenkt pd lenge, men
ikke klart & f& frem

Mye fordi jeg har vaert skamfull,
men ogsa fordi det har tatt meg
tid & bli sterk nok. Modig nok

Men nd er jeg her
Og dette vil jeg si til deg

Unnskyld

Fra bunnen av mitt hjerte,
en millioner ganger unnskyld

For alle de stygge kommentarene
For alle ganger jeg har tvilt pé
deg

For alle blikk med forakt jeg har
gitt deg

For alle gangene jeg skulle gnske
at hjertet ditt sluttet & slé& pd
grunn av smerter

For alle tanker om at du har
forradt meg

For de dagene jeg ikke klarte

& se pd deg i speilet, da jeg folte
at du var sé stygg at jeg ble kvalm

Jeg skjgnner det né
Det har bare tatt litt tid

Du har aldri forlatt meg

Du har alltid veert sterk

Du har kjempet, selv pd dager
da jeg ville gi opp

Du har blitt kuttet, knekt

og skadet utallige ganger,
men du ga deg aldri

Du har holdt meg oppe
Du har baert meg frem
Du har baert mine barn frem!

Du er ra!

Og jeg lover.

Jeg skal aldri mer ta deg for gitt
Jeg skal aldri stille deg bakerst

i keen

Jeg skal elske hele deg

Jeg skal takke deg for at du ofret
en del av meg for at jeg skulle
kunne fortsette & leve

Jeg skal gi deg det du trenger
av hvile

Jeg skal gi deg det du trenger
av naering

Og viktigst av alt

Jeg skal gé med deg ett skritt av
gangen, pd de gode dagene og
pd de dérlige dagene

Fra nd av er du den viktigste

i livet mitt

For uten deg er jeg ingenting
Hverken for meg selv eller
andre

Og hver morgen ndr jeg ser deg
i speilet skal jeg takke deg for at

du stiller opp hver eneste dag

Sllje Lekeng

Athene 11



HVORDAN HAR DU DET?

MEDLEMMMET

Onsker a
spre hap

Da Susan Lalic Wiggen fikk
brystkreft, savnet hun mer
veiledning om hvordan hun
burde leve livet sitt.

Hvor lenge har du vaert medlem? - Jeg meldte
meg inn med én gang da jeg fikk diagnosen i
oktober 2021.

Hvor fikk du here om Brystkreftforeningen?

- Jeg har alltid kjent til Brystkreftforeningen.
Jeg har neer familie som har hatt brystkreft, og
jeg har bestandig tenkt at saken er viktig og
har for eksempel engasjert meg i Rosa slayfe.

Hvorfor er du medlem? - Brystkreftforeningen
gjer utrolig mye bra gjennom kommunikasjon
og formidling av viktige tema, og det sprer
hdp. Dere har ogsad blitt viktig for meg né fordi
jeg har lyst til & dele av egne erfaringer og
kompetanse om hvordan livsstil kan pavirke
og bidra i livet etter kreft.

Hva synes du er viktig at vi jobber med fram-
over? - Brystkreftforeningen ma lgfte fram
ting som gar bra. Positive ting man kan gjere.
Vi trenger historiene som sprer hdap. Veien
videre blir kanskje ikke den samme, men den
kan bli veldig fin, den ogsé.

Slik dere gjor gjennom Instagramkontoen
@livsstil_livsstyrke? - Hanne Karine Serby
og jeg ensker & spre hdp og formidle at det
kan komme mye godt ut av brystkreftdiagno-
sen: vennskap, nye perspektiver og priorite-
ringer og endringer som er til det positive.

Hvilke andre omrader bor foreningen foku-
sere pa? - Jeg brenner for fysisk aktivitet og
en sunn livsstil, og har savnet livsstilsrad i mate
med norsk helsevesen. Det er lite snakk om
hvilke grep man selv kan gjere i livet sitt, man
far ofte beskjed om & fortsette som far. Folk

er forsiktige med & snakke om det i redsel for

& plassere skyld, men vi trenger & here hva vi
ber gjere for & leve et godt liv.

Har du noen eksempler pa rad du savnet?

- Vimé snakke hgyt om at vi blir kastet ut i over-
gangsalderen. Den kommer hardt og brutalt,
og det fales som at det er lite hjelp & f&. Videre
er det krevende at man mé ta tak i ting selv nar
man er ferdig med behandlingen. Heldigvis
oppfordret bade fastlegen og kreftkoordinato-
ren meg til @ melde meg pd et rehabiliterings-
kurs for brystkreftpasienter pd Montebello-
senteret. Jeg tenkte at jeg var for frisk til & delta,
men har hatt stort utbytte av oppholdet.

Susan (43)

har jobbet

i trenings-
bransjen i 25
ar. NG videre-
utdanner hun
seg innenfor
psykologisk
helsearbeid, og
innenfor trening
og kosthold for
kvinner i over-
gangsalder.

Visste du at ... alle som har hatt brystkreft
kan melde seg pa rehabiliteringskurs?
Les mer pa brystkreftforeningen.no

TILBUD TIL BARNA

Har pusset opp veileder med nyttige tips
til barn som er pdrerende.

Helsedirektoratets parerendeveileder er forbedret med
blant annet en faglig oppdatering om barnekoordinator
i kommunal helse- og omsorgstjeneste.

Kapittel fem omhandler barn som pdarerende, og gir for
eksempel en oversikt over stgttetilboud. Her understrekes det
at barn som parerende kan ha nytte av & mgte andre barn
som har opplevd det samme.

«Helsepersonell ber informere barn og foreldre om aktu-
elle filbud, grupper, mateplasser og arrangementer for barn
som pdrerende og etterlattex», oppfordrer veilederen.

Barn som pdrerende skal ogsé sikres nadvendig oppfelging,
og helsepersonell ma legge til rette for at barnet far si sin
mening ut fra sine egne ensker og behov.

Det kan vzere aktuelt & samarbeide med fastlegen, skole-
helsetjenesten, barnehage og skole, barnevernstjenesten
eller Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT).

| parerendeveilederen far du rad om nyttige tiltak for barn
som er pdrerende.

Foto: Michael Mims/Unsplash

Blomst til kasserer

Brystkreftforeningen i Alta har en
engasjert kasserer i Mai-Anne
Rokenes. Omtrent hver onsdag ser
vi henne i bassenget, og svem-
ming er noe hun brenner for. N&
er det hennes tur til @ motta en
blomsterhilsen,skriver Brystkreft-
foreningen Alta.

Tips oss om noen du synes
fortjener en blomsterhilsen:
post@brystkreftforeningen.no

TIPS

@livsstil_livsstyrke er Insta-
gram-kontoen til Susan Lalic
Wiggen og Hanne Karine
Serby. De mgttes underveis

i brystkreftbehandlingen, og
ensket & inspirere og gi hap til
andre brystkreftbergrte. Her
far du treningstips, kostholds-
rdd og hjelp til & mestre livet.

12 Athene
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Sammen for
pasienter

Vi forsker og samarbeider for bedre
behandling og flere muligheter for
kvinner med brystkreft

(J Daiichi-Sankyo ~ AstraZeneca

AstraZeneca A/S - Karvesvingen 7 - 0579 Oslo - T: 21 00 64 00 -.astrazeneca.no -.astrazenecaconnect.no

Daiichi Sankyo Nordics ApS - Amagerfeelledvej 106 - 2300 Kgbenhavn S - T: +45 88 44 45 45 - nordics.daiichi-sankyo.eu - nordiconcology.eu

NO_ADC/23/0123_Feb2023

NO-10137

Spaltisten

Sestrene, sokk og tattis

Jeg har ingen sastre, men mange likevel. Det er Sissel, Monika og Rita.
Det er flere. Bare i 2023 fikk jeg 4224 nye.

Sissel er fersk og fikk nettopp den
leie beskjeden. Monika ligger mest
i et markt rom. Rita har, etter frisk-

meldingen, blitt enda mer av seg selv.

Mer ivrig, mer vitebegjeserlig og mer
haylytt. Sissel vil ikke presenteres for
senskader som fatigue. Monika orker
ikke en gang & uttale ordet. Rita vet
ikke hva det er.

«Vi er forskjellig, vi er lik», synger
Halvdan Sivertsen. Det stemmer.

Vi er sgstre i blodet, eller rettere sagt,
i diagnosen.

Sd& sma og vevre er noen av s@s-
trene at de ma kjgpe klzer i barne-
avdelingen - lillesgstre.

Sa tunge og brede er noen av sgs-
trene at de velger ensfargede habit-
ter, fon-i-ton, uten linning - store-
sostre. Vi er sgstre med skostarrelse
fra 35 til 44, vi har ulik hudfarge, ulik
nasjonalitet, ulik sveis og represente-
rer hele skalaen i brystmal fra A fil G.

Vi er late, viltre og utdimodige.
Mange er stille, noen kan fortsatt le,
men alle grater. Lydlgst, hulkende, pa
do, p& venterommet, midt i familie-
selskapet. lkke alle vil ha trast. Kun en
brgkdel ber om hjelp. Alle holder ut.

Jeg har sastre som lgper fra det
hele. Sgstre som regelrett har satt
seg ned. De biter negler, ser pa TV,
strikker, sover, venter pd neste innkal-
lelse. Andre har meldt seg p& tema-
turer: Bli med til Kilimanjaro! Se solen
gd opp i Beijing. Har fossebruset fra
Victoria Falls. Noen av sgstrene har
leert seg et nytt sprék. — Ciao Bella!

Marte @stmoe

% Fikk brystkreft
2008

x  Friskmeldt
etter to runder
med brystkreft

x Jobber 50
prosent som
frilansjournalist
og foredrags-
holder

Péshendetje atje! Salve ibi!

Mange sgstre har byttet adresse,
byttet mann, byttet harfarge. Det vi
har til felles er bryst. Sma bryst, store
bryst. Vonde bryst.

Sissel skal f& saltvannsimplantat.
Monika har brystprotese i naturtro
gummi. Den ligger mest gjenglemt
i ei hudfarget toalettveske. Rita har lest
problemet med en tattis. Tegningen
er selvsagt hennes egen. Ved hjelp av
en tatover, en av de beste, har hun né
hele den botaniske hagen plassert pd
brystkassa. Slyngplanter vikler seg inn
i hverandre, helt fra solar plexus, via
underarmen og ut mot siden. Sten-
glene strekker seg sekende mot ven-
stre skulder og folder seg ut der til noe
som ligner ei rose. P& blomsten har det
landet en sommerfugl.

Personlig gdr jeg for en enkel sokk.
For hver vask vi foretar her hjemme,
blir det alltid en ensom sokk til overs.
Jeg kaller de singelsokker. Spesielt de
i ull vil jeg ikke kaste. Jeg vrenger den
litt, former den til, varmer den i handa
og stikker den inn i BH-en. Hver gang
tenker jeg pd s@strene mine. Jeg har
ingen sester, jeg har mange.

«Ved hjelp av en tatover, en av de
beste, har hun na hele den botaniske
hagen plassert pa brystkassa»
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Tekst Kjersti Lunnan Aass
Foto Jeanette Baekkevold

Det
vanskelige
valget

Da Mia i en alder av 25 ar fikk brystkreft, ble livet
satt pd pause. | tillegg matte hun i all hast ta en viktig
beslutning: Skulle hun fryse ned egg, eller la skjebnen

rade med tanke pa eventuelle framtidige barn?



Hovdsaken: Veivalget
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«Jeg ble skikkelig sinna og skapte

kaos pa venterommet ved a
slenge brosjyrene pa gulvet»

ia Milkovic er
ute pd trille-
tur hjemme
pd Randsfoss
i Akershus.
I vogna ligger lille Mila som ble fedt
i oktober i fjor, og dvergpinscheren
Chili har tatt plass i kurven under.

At livet skulle ta denne vendingen MIA MILKOVIC (33)

er naturligvis en stor lykke, for da Mia
satt pd sykehuset og ventet pd time
med kirurgen etter kreftoperasjonen
for &tte ar siden, gikk det opp for
henne at det & f& barn kanskje aldri
kom til & skje. .
Mens hun ventet, leste hun nemlig
i noen brosjyrer som |a der, og der sto
det at cellegiftbehandlingen hun snart
skulle i gang med, ville sende henne
rett i overgangsalderen.
- Da bret jeg sammen og grat hys-
terisk, jeg ble skikkelig sinna og skapte
kaos p& venterommet ved & slenge
brosjyrene pé& gulvet. Hvorfor hadde
ingen fortalt meg dette for? Jeg var
25 dr og skulle i overgangsalderen?
Nei, dette ble for mye for meg, jeg
var sjokkert og livredd, forteller hun.

x

Dilemma. Mia ble henvist til en
spesialist pd fertilitet og fikk vite at
de kunne ta ut egg og fryse dem ned,
i tilfelle hun senere ville f& problemer
med & bli gravid. Ulempen var at hun
i s& fall matte utsette cellegiftbehand-
lingen og i stedet f& hormonbehand-
ling fer de skulle ta ut egg.

- Jeg var fortsatt i sjokk. Jeg spurte  +

Fikk brystkreft
da hun var 25 ér

Familie Samboer
med Glenn Roberts
og mamma til Mila

Utdannet innen
markedsfering

1/ Mila ble fedt i oktober

i fjor og har snudd opp
ned pa tilveerelsen. Mia og
Glenn ensker at hun skal
fé sosken for det har gatt
alt for lang tid.

2/ Mia matte ikke fjerne
hele brystet da hun som
25-dring fikk brystkreftt,
men melkeproduksjon er
det kun i det andre brystet.
Lille Mila far derfor bade
morsmelk og tillegg.




Hovdsaken: Veivalget

«Jeg angret i flere ar, saerlig etter at jeg hadde

RETT TIL A MEDVIRKE

Pasient- og brukerret-
tighetsloven gir rett til &
medyvirke ved valg. Bryst-
kreftpasienter kan bli stilt
overfor ulike valg som &:

x beholde brystet?

x ga pa cellegift?

x ta endokrin
behandling?

x fryse ned egg?

x genteste seg for
mutasjon i bryst-
kreftgenet?

Mia Milkovic prioriterte rask
cellegiftbehandling i stedet
for G utsette behandling for
d ta ut egg med tanke pa
framtidige svangerskap.

+ om forskning, men pd det tidspunktet

hadde de ikke s& mye & vise til. Jeg
var sd ung og hadde egentlig ikke
tenkt pd dette med barn, men néd som
jeg fikk vite at jeg kanskje aldri kunne
bli mor, ble det plutselig veldig reelt.
Det var vanskelig & skulle ta et kjapt
valg, seerlig fordi det ogsd var s& mye
annet & tenke pd. Jeg visste at jeg
kom til & ha en taff tid med cellegift
og at jeg kom til & miste haret. Samti-
dig var jeg jo ikke en gang helt sikkert
pd& om jeg kom til & overleve. Og ikke
hadde jeg noen partner, s dette med
barn var egentlig det siste jeg hadde
lyst til & fokusere pd, sier Mia, som
likevel ble ngdt til & ta et vanskelig
valg i lepet av kort tid.

- A f& hormonbehandling for egge-
nes skyld ville vaere som & skyte seg
selv i foten, tenkte jeg, siden jeg hadde
en hormonfalsom svulst og ikke burde
oke gstrogennivéet i kroppen, selv
om det var for en kort periode. Derfor
valgte jeg a takke nei. Jeg métte bare
satse pd at det ville g& greit.

Angret. Kreftbehandlingen var
heldigvis vellykket, og selv om Mia
ble sendt ut i overgangsalderen med
de plager det medferte, var lettelsen
over utfallet stor. Likevel & de mulige
konsekvensene av det vanskelige
valget og murret i bakhodet.

- Jeg angret i flere ar, seerlig etfter at
jeg hadde mgtt Glenn som sé gjerne
ville ha barn. Vi hadde ingen garanti
for at jeg kunne bli gravid, det har

mott Glenn som sa gjerne ville ha barn»

man jo egentlig aldri, men hos meg
visste vi at sjansen var mindre. Og
jeg gikk lenge med tanker om at jeg
burde tatt et annet valg den gangen.
Mia var forberedt pd & matte gé
pd antigstrogenmedisiner i ti &r, men
underveis kom det ny forskning med
resultater som viste at det ikke var sa
stor risiko for tilbakefall om man tar
pause fra medisinene tidligere. Etter
fem &r valgte hun derfor i samréd
med legen & droppe medisinen for
& se om hun kunne bli gravid.

Ble gravid. - Overgangsalderen var
slitsom, men det var deilig & slippe
mensen i noen ar, sier Mia og ler.

Da hun la bort medisinene, tok det
noen maneder fer mensen kom tilbake,
og ytterligere et halvt ar fer den var
regelmessig. Farst da kunne de sette
i gang med prgvingen, og lykken var
stor da Mia ble gravid ganske raskt.

— Men jeg spontanaborterte etter
atte uker, og det var skikkelig trist, jeg
folte meg totalt mislykket. | ettertid ser
jeg jo at det er veldig vanlig med tid-
lige spontanaborter, s& egentlig burde
jeg jo bare ha veert lettet over & vite
at jeg i det hele tatt kunne bli gravid,
sier hun.

Og gravid ble hun nok en gang, og
denne gangen gikk det bra. Svanger-
skapet var ifelge Mia en dans pd
roser, og selv om fedselen i oktober
2023 ble ualminnelig hard og endte
i keisersnitt etter flere degn, er hun
ikke blitt skremt.
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Hovdsaken: Veivalget

«Det positive er at jeg ikke
stresser lenger. Jeg loper
ikke etter bussen, og jeg
blir ikke sa lett sur og sint»

Dvergpinscheren
Chili (8) har vaert
med pd hele reisen.
Mia kjepte hunden
mens hun var i celle-
giftbehandling.

- Det var noe av det
viktigste jeg gjorde,
for da matte jeg
komme meg ut hver
eneste dag.

4=

- Vi har lyst pa flere barn og ensker
ikke & vente for lenge. Og nd er det
ikke en gang sikkert at jeg trenger &
begynne pd medisinen igjen, heller,
legger hun fil.

Nytt perspektiv. A f& brystkreft har
naturlig nok preget Mia, men ikke
utelukkende med negativt fortegn.

— Det positive er at jeg ikke stresser
lenger. Jeg lgper ikke etter bussen, og
jeg blir ikke sd lett sur og sint. Fer jeg
fikk kreft, jobbet jeg veldig mye. Jeg
var vant til & tjene godt, men det var
mye stress. | ettertid ser jeg at det ikke
er verdt det. Livet handler om s& mye
mer enn jobb, og jeg har fatt et helt
nytt perspektiv, sier Mia.

Hun er blitt flinkere til & sette pris p&
de sma tingenei livet.

- Til syvende og sist sitter mye i
hodet. Er man mer positiv, f&r man det
bedre, det er jeg helt overbevist om.
N& koser jeg meg mye mer, og tar livet
mer med ro. Man har to valg ndr man
st@r opp. Skal det bli en god dag, eller
skal den bli kjip?

Mias vanskelige valg for nesten atte
ar siden er heldigvis et tilbakelagt
kapittel. Men takket vaere bade egen
erfaring og nyere forskning, ser hun
annerledes pd problemstillingen i dag.

- Hvis jeg skulle fatt brystkreft igjen
- gud forby - ville jeg i dag tatt et
annet valg og fryst ned egg, helt klart.
Bare sdann for sikkerhets skyld. ll
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Hovdsaken: Veivalget

Mulig a ta
en pause

Ny forskning tyder pa at
behandlingspause ikke oker
risikoen for tilbakefall.

Yngre kvinner med hormonfalsom
brystkreft gar pd hormonbehandling
i mange av de fruktbare drene sine.

| denne perioden kan man ikke bli
gravid. Ny forskning gir hap til denne
gruppen.

- I dag er det mange kvinner som
venter lenge med & f& barn. Dersom
disse far brystkreft og ma gd pd hor-
monbehandling i fem til ti ar, forsvinner
mange av de fertile drene. Derfor ville
vi finne ut om en pause i behandlin-
gen ville ke risikoen for tilbakefall,
sier Anna Barbro Ssetersdal, som er
overlege ved brystkreftseksjonen pd
Radiumhospitalet og leder den norske
delen av den internasjonale Positive-
studien.

Siden 2017 er det pd verdensbasis
inkludert over 500 brystkrefframmede
kvinner mellom 18 og 42 &r som etter
& ha gétt pd hormonmedisiner i halv-
annet til tre ar, tok et avbrudd pa inntil
to ar for & forsgke & bli gravide. Disse
matte ferst vente noen mdaneder for &
«vaske ut» hormonmedisinen, og der-
etter kunne de forsgke & bli gravide.
Pausen i behandlingen var satt til inntil
to ar for at kvinnene skulle rekke unn-
fangelse, fedsel og eventuell amming
fer de begynte med hormonbehand-
lingen igjen.

De forelgpige resultatene viser at
disse kvinnene ikke hadde sterre risiko

24 Athene

Overlege Anna Barbro Szetersdal leder den norske delen av den inter-

nasjonale Positive-studien.

for tilbakefall enn de som var i kon-
trollgruppen.

- Det er opplaftende resultater, sier
Seetersdal, som imidlertid understreker
at det fortsatt er gatt relativt kort tid.

Gledelig var det ogsé at mange
hadde bevart fertiliteten etter & ha
gatt gjennom brystkreftbehandling.
Til sammen fikk kvinnene i studien 365
barn i lepet av behandlingsavbrud-
dene.

Resultatene fra studien sé langt gjer
at leger med litt starre trygghet kan
rdde brystkrefframmede kvinner til
& ta en pause i behandlingen hvis de
gnsker & fé& barn.

Et avbrudd i hormonbehandlingen
ma alltid gjeres i samrdd med legen.

For unge kvinner som far brystkreft,
anbefales det & f& tatt ut egg som fry-
ses ned fgr behandlingen starter.

- Vi anbefaler alltid fertilitetsbeva-
rende behandling for kvinner som far
brystkreft i fruktbar alder, sier over-
lege Anna Barbro Seetersdal. M

Skann QR-koden og
les om Positive-studien

Journal of Medicine

DEFINISJONER

Hormonfolsom brystkreft
Brystkreftsvulster kan veere
sdkalt hormonfglsomme. Det
betyr at kreftcellene i svul-
sten i betydelig grad bruker
hormonene gstrogen og
progesteron for & vokse.

Hormonbehandling
Hormonfglsomme svulster
kan behandles med anti-
ostrogener og aromatase-
hemmere, som stopper
gstrogentilfersel fil svulsten.
Hensikten med behand-
lingen er & hindre bryst-
kreftceller i & vokse og dele
seg. Vanligvis gis hormon-
behandling i fem til ti ar.

i The New England

) NOVARTIS

Vi forsker
innen brystkreft!

Novartis stotter kampen mot brystkreft
og forsker for a forbedre hverdagen

for pasienter, ved & utvikle nye
medisiner innen onkologi.
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HA EN GOD DAG

Joanna Henrika
Andersson
Klinisk ernaerings-
fysiolog ved
Vardesenteret, UiO

LITE
KALORIER

Jeg har lagt pa meg etter
at jeg fikk brystkreft. Har
du et godt rad?

Grgnnsaker har lite kalo-
rier og er i tillegg bra mot
kreft. Et kosthold som er
rikt p& grennsaker kan
bidra til & redusere ufri-
villig vektgkning, som
mange sliter med.

Det kan vaere ekstra
vanskelig & spise nok
grennsaker hvis du er sli-
ten og redusert pd grunn
av behandling. Gjer det
enkelt! @ker du inntaket
av grennsaker, gjer du
mye bra, bade for & fore-
bygge kreft og for & ha
en bra vekt.

GRONNE TIPS

1/ Frosne gronnsaker er
ferdig skylt og oppkuttet
og har like bra nzerings-
innhold.

2/ Spis gronnsakene du
liker best. Da er det mer
sannsynlig at du faktisk
spiser grennsakene.

3/ Bruk grennsaker pa
bredskiva. Da smaker
det bedre og ser veldig
godft ut.

Foto: Sara Johannessen

Skann QR-koden
og se denne og
flere oppskrifter

Tid Utforelse
20 min Enkel Fire

Porsjoner

=3 TR

Mettende salat

Lag en enkel og deilig brokkolisalat med masse vitaminer.
Notter og bser gjor den ekstra smakfull.

Visste du at ... ifolge Verdens helseorganisasjon
kan opptil 50 prosent av alle krefttilfeller og
80 prosent av hjerte- og karsykdommer ha

vaert unngdatt med sunn livsstil?

FIRE EFFEKTIVE PA STUEGULVET

Her er enkle gvelser du kan trene pa et kvarter,
med din egen kroppsvekt som belastning.

En sterk setemuskulatur og
kjernemuskulatur har betydning
for stabilitet og bevegelse i bekken
og rygg, og kan bidra til forbedret
holdning og redusert belastning
pa korsrygg. Gjer du dette 2-3
ganger i uken, vil du snart kjenne
deg sterkere og bli mer bevegelig.
@velsene motvirker smerter og
det feles godt mentalt. Gjer hver
ovelse i 40 sekunder, med 15 sek-
unders pause, for neste gvelse. Ta
hele runden fre ganger. Se video
med instruksjoner av gvelsene pd
Instagram: @livsstil_livsstyrke.

FIRE SOM FUNGERER

1/

2/

3/

4/

Kneboy. Tenk at du
sefter deg sakte ned
og reiser deg opp fra
en stfol.

Utfall. Ta et steg til-
bake, annethvert bein.
Senk det bakerste
kneet ned mot gulvet.
Diagonal strekk. Med
en sterk mage, strek-
ker du diagonalt arm
og bein.

Hofteloft. Liggende,
skyv hoftene opp.

Gjor treningen enkel, sG blir terskelen lav. Styrkeovelser med kroppen

som vekt er effektivt.

B SPOR

SEXOLOGEN

Jeg sliter med torre slim-
hinner. Hva kan jeg gjere?

Cellegiftbehandling og hor-
monbehandling kan gi sére
og terre slimhinner. Bruk
reseptfrie stikkpiller, som
Repadina og Replens. Ta en
stikkpille hver dag i ti dager,
og trapp ned til annenhver
eller tredjehver dag. Ta den
laveste dosen du har effekt
av. lkke ta pauser fra pillene
nadr du er seksuelt inaktiv.

Hvis du har sére slimhinner
og skal ha sex, anbefales sili-
konbasert glidekrem som kan
kigpes pd nettet. Vannbasert
anbefales ikke.

Hvis ikke dette hjelper, tilbys
vaginal laserbehandling hos
private gynekologer.

Generelt frarddes lokalt-
virkende gstrogen fil kvinner
som har eller har hatt bryst-
kreft. | sjeldne tilfeller kan
man tilby dette til kvinner
som f&r Tamoxifen. Snakk
med onkologen din.

Har du spersmadl til sexologen?
Send e-post fil solveig@
brystkreftforeningen.no
Avsender anonymiseres.

Randi Gjessing
Spesialist i sexologisk
radgivning
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MENTAL HELSE

Janette Roseth

Mamma, kone,
pdregrende,
kronisk syk, psy-
kologspesialist,
foredragsholder
og forfatter

28 Athene

Raushetens gave

— Det er naturlig a fole pa sorg nar du opplever tap, og det er lov a serge.
Jeg kaller det livssorg, sier psykolog Janette Roseth.

— Livssorg handler ikke om at noen er dede,
men om alle de andre tapene som ogsa kan gi
en sorgfelelse. Det er liksom ikke lov til & kalle
det sorg, siden ingen er dgd, og det er sd mange
kriterier for nar du kan sgrge. «Ok, sa har du
senskader, men du lever ...» eller «Ok, s matte
du fjerne brystet, men du lever jo ...»

- Det er et traume for mange & gé gjennom
kreftbehandling, men det er ingen som star i
den andre enden og sier: «Kom, s skal du f& litt
traumebehandling». Mange faler at identiteten
rakner. Du vet hvem du var fer du fikk kreft, men

nd vet du faktisk ikke hvem du er lenger, eller
hva du har kapasitet til.

- Gi deg selv lov fil & serge underveis og
etterpd. Du har mistet deler av livet til behand-
ling. Du har mistet deler av den du er, og noen
ganger fgles det som du har mistet hele deg.
Jeg pleier & si at det finnes ingen sargefrist nér
du har mistet biter av deg selv.

Forste steg ut av livssorgen er & anerkjenne
folelsene.

- Anerkjenn at dette har gjort deg vondt, og at
det fortsetter & gjere deg vondt. Nar folk sier at

lllustrasjon: Kari Halvorsen/@rodfloyel

«Det finnes ingen sorgefrist nar
du har mistet biter av deg selv»

RAUSHETS-
OVELSE

Si hayt eller
skriv ned:

1/ Akkurat né gjer
det vondt & vaere
meg. Og det gjer
vondt fordi ...

2/ Alle har det
vondt innimel-
lom. Ingen slip-
per unna livets
smerte. Akkurat
nd var det min
tur.

3/ Huvis jeg skulle
ha matt meg
selv som min
aller beste venn
akkurat nd, hva
ville jeg ha sagt
eller gjort?

Neste gang du

kjenner pé smerte,
gjenta gvelsen.

du ikke ma fgle s mye, sé tar de helt feil. Du har
lov til & fele akkurat s& mye som du vil. Mange
kan bli redd for & g& inn i felelser. De tenker at
hvis de kjenner pd hvor vondt dette har vaert, sa
kommer de til & drukne i falelsen. Men falelser er
kortvarige, og vi pendler inn og ut av dem. Det
er forsket pé at vi ikke greier & veere i en folelse

i mer enn 15 minutter. Etter det vil den automatisk
endre karakter. Jo mer du lar deg selv pendle inn
i folelsen, dess mer henger pendelen til slutt i ro.

- Hvordan far man tak i disse folelsene?

- Noen skriver det av seg. Bruk for eksempel
overskriften «Min reise i kreftens landskap». Nar
du skriver, skal det veere den zerlige, brutale
og vonde historien; den du kan brenne i peisen
etterpd fordi ingen trenger & lese den. For andre
er det nok & snakke med gode venner der du er
serlig om hvordan du har hatt det og har det na.
Eller du kan finne et fellesskap med andre, som
i Brystkreftforeningen. Noen trenger & snakke
med fagpersoner, som en psykolog, en psykia-
trisk sykepleier eller kreftsykepleier.

Andre steg ut av livssorgen er & mete deg selv
med raushet.

- Mgt deg selv med den samme rausheten du
ville ha mgtt alle andre i samme situasjon med.
Vi drar ofte fram den indre kritikeren og sier til
oss selv: «Jeg burde ha hdndtert det bedre, jeg
burde ikke fgle s& mye». Hvis du isteden mater
deg selv med raushet, sé parkerer du den indre
kritikeren.

Raushet kan du gjere etter oppskrift i tre deler,
og dette er en super gvelse i selvmedfalelse (se
faktaboks).

- Raushetsgvelsen er kiempeeffektiv. Nar man
forsker pd det, ser man at du far bedre sgvn, du
stresser mindre, har mindre tankekjgr og mindre
uro og angst. Du bygger selvfglelsen din nér du
gver pd disse fre smé setningene.

Skann QR-koden
og fa flere gvelser
i selvmedfolelse

Hort og lest

- Jeg prever d late
som om jeg ikke er
livredd, sier Elisabeth
(44) i dokumentar-
filmen «Elisabeth p&
tvers» pa VG+. Da
hun far uhelbrede-
lig brystkreft, merker
hun at verden snevrer
seg inn. Sykehuset
virker kaldt og farlig.
Men Elisabeth finner
glede i naturen. Hun
sgker opp i fjellene
og krysser Norge og
Trendelag pa tvers

i juni 2021.

Hvis du har hatt en
samtale som ikke
gjorde deg godt,
betyr det ikke at det
var feil & snakke om
det. Noen ganger var
det feil menneske.
Velg en annen psy-
kolog, eller en annen
likeperson.

I neste utgave av
Athene snakker
psykolog Janette
Raseth om livsglede.
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og matehold

Tekst Solveig Brekke Weltzien Foto Erik Norrud

va er en sunn kroppsvekt?
' - Det handler mye om & ha en
kropp som fungerer. Unngé & f&
en usunn vekt som gjer at du far
felgeplager av det, rédder forsker
\ ved Kreftregisteret, Karianne Svendsen.

iy

: Finn trening du liker. - Fysisk aktivitet anbe-
Ay fales for & forebygge kreft. Hvor mye fysisk

B2 ' ' aktivitet vil du anbefale?
1 ‘ - Sa& mye du fér til, alle monner drar. En halv-

_ j j time-time hver dag anbefales, og du kan gjerne
3 — / s dele det inn i bolker. Eller du kan trene litt mer
: . i — intensivt et par ganger i uka. Om du klarer &
: ' g4, er det supert. Hvis du klarer & lgpe, er det
. : kjempebrag, eller styrketrening, lek og lagspill.
Finn noe du liker, s& du ikke slutter, sier hun.

=k
B

«A komme seg ut i frisk luft
kan ha vidunderlig effekt»

Karianne Svendsen

- Det kan veere ekstra tungt & tenke pa livsstil
ndr man sliter med senskader. Hva er ditt beste
rad nér man har det sGnn?

- A komme seg ut i frisk luft kan ha vidunder-
lige effekter. Finn noe som du mestrer og som
gir deg livsglede, som en rusletur i skogen eller
en tur i parken.

Aktivitet, ravarer

Hold deg i aktivitet, spis gode ravarer og vaer forsiktig med
alkohol, er noen av livsstilsradene for a forebygge brystkreft.

Ta maten tilbake. — Er det noe spesielt bryst-
kreftpasienter bar tenke pd ndr det gjelder
kostholdet?

- World Cancer Research Fund anbefaler
blant annet & spise fargerik frukt og grenn-
saker, og melkeprodukter. Kalsiumrike melke-
produkter ber inntas i kombinasjon med
D-vitaminer for at kroppen skal ta opp kal-
siumet. Ta tran eller D-vitamintilskudd i alle
mdneder med r. Fordelen med tran er sunne
omega3-fettsyrer. Men dette far du ogsd hvis
du spiser fisken din, forteller Svendsen.

- Hva er et sunt kosthold?

- Kreftforeningen har gode informasjons-
sider om kosthold og forebygging. De Nasjo-
nale kostholdsrddene anbefaler at du spiser
variert og indikerer at du ber velge mest mulig
ravarer. Forskning viser at en stor andel hay-
prosseserte matvarer kan veere negativt, sier
Svendsen.

Ta maten tilbake og lag den gjerne sely,
oppfordrer ernseringsforskeren.

- Lag maten fra bunnen av, nar du har
energi og mulighet. Det er fint badde for mat-
glede og appetitt. Spis hel fisk istedenfor
fiskeprodukter, kjott istedenfor pglser og lag
tomatsuppe pd hermetiske tomater, framfor
& bruke posesuppe. Hvis du spiser rdvarene,
far du mer naeringsmessig utbytte av det, og
i motsetning fil hurtigmat, er det dessuten
enklere & ikke overspise, tipser hun.

Forebygging og risiko

Karianne
Svendsen

Forsker ved
Kreftregisteret
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Forebygging og risiko

ALKOHOLRAD

x Ha gode leve-
vaner med et
variert kosthold,
fysisk akfivitet
og gode sosiale
samvaer

x Reduser
alkoholinntaket
- helst ikke mer
enn 4-5 glass
(610 g) per uke

x Ha ukentlige
alkoholfrie
dager

Inger Thune

Professor
og overlege
ved Oslo
universitets-
sykehus

32 Athene
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Alle kvinner bar vaere forsiktig med alkohol, og har du lett for & legge pd deg, bar

du vaere ekstra forsiktig.

Prioriter sgvn. Stress kan ogsé vaere en risiko-
faktor for kreft, sier Svendsen.

- Man snakker mye om kosthold og fysisk
aktivitet, men glemmer kanskje sgvn og stress,
som gjerne henger sammen med de andre
faktorene. Hvis du er stresset, sd kan du spise
darligere. Eller hvis du sover darlig, sé orker du
ikke s& mye aktivitet. S& prioriter gjerne sgvn,
om du far det til.

Alkoholfrie drikker. — Hva vet viom sammen-
hengen mellom alkohol og brystkreft?

- Alkohol i seg selv kan pavirke celleutvikling
og kreftutvikling. Jo mer vi drikker, desto mer
skadelig kan det veere. Hvis du tar et glass vin
sammen med et godt sammensatt maltid, kan
vi ikke si at det ene glasset kommer til & vaere
kreftfremkallende. Men hvis du ellers har en
ugunstig livsstil, da er risikoen heyere, sier
brystkreftlege og professor Inger Thune.

Alkohol er et stoff som kan pavirke negativt
og fremme kreftutvikling, og det er doseavhen-
gig, forklarer hun.

- Heyt alkoholkonsum, ogsd helgedrikking,
kan pavirke tettheten i brystvevet og hormon-
nivdet til et ugunstig hayt niva hos yngre kvinner.
| EBBA 1-studien fant vi ut at alkoholinntak gkte

hormonnivdet gjennom menstruasjonssyklus. Vi
fant at 9-10 glass vin ukentlig kan gi et ugunstig
heyt nivd av hormonet gstrogen, sier Thune.

Mengde og hyppighet av alkoholinntak spil-
ler en rolle, men store mengder i helgene og
ellers «hvite» dager er heller ikke gunstig.

- Jeg tror at métehold er et godt réd. Husk
at det finnes mye god drikke som er alkoholfri.
Utvalget av smakfulle alkoholfrie alternativer
er blitt sterre de siste drene.

Risikogrupper. - Er det noen grupper som bar
vaere mer forsiktige med alkohol enn andre?

- Kvinner som har mye kreft i familien og/
eller de som har lett for & legge pd seg og sliter
med kiloene, ber vaere mer forsiktige. Det er
mye energi i alkohol og det kan veere ekstra
negativt i kombinasjon med overvekt. Over-
vekt i seg selv gker ogsa tilbakefallssjansen og
risikoen for brystkreft, forteller Thune.

Generelt ber alle kvinner vaere forsiktig med
alkohol, og har du lett for & legge pd deg, ber
du veere ekstra forsiktig.

- Samtidig ber alle kvinner oppfordres til et
variert kosthold og & kose seg med madltider.

Er du sosial og holder deg i aktivitet blir du ikke
sittende alene og drikke, sier hun. &

Foto:Kelsey Chance/Unsplash

Roche er en global
pioner innen lege-
midler og diagnostikk

Roche Norge AS - Telefon: 22 78 90 00 - www.roche.no

di

Roche fremmer medisinsk vitenskap og
forbedrer menneskers liv.

Den kombinerte styrken ved a ha lege-
midler og diagnostikk under ett tak, har
gjort Roche ledende innen persontilpasset
medisin - en strategi som tar sikte pa a
tilpasse behandlingen til den enkelte
pasient pa best mulig mate.

=)
<
=
=
<
<
M
S
S
S
S
Q
o
=
bl
(5]
=
@
@
&
o
)
=
R
©
o
=
S
=
©
e
o
e}
oc
5
o~
o
o
5]
g
=t
=
=)
i
el
s}
>
a
I}
o
o
o
=
o
o




Mimosa

Totalleverander av produkter
til brystopererte kvinner

Bredt sortiment proteser,
bh-innlegg, undertgy, badetoy,
topper, kompresjons-
arrbehandlings- og
lymfeprodukter.

+ Samarbeid med relevant
fagpersonale i
og utenfor sykehuset.
+ Hyggelige lokaler i 3. etg.
vis a vis Radiumhospitalet.

Du finner oss her:

Mimosa

Oslo Cancer Cluster

Ullernchausseen 64
0379 Oslo

TIf. 22 14 22 22
mimosa@amoena.com
Apent:
mandag — fredag 10.00 — 16.00

Mimosa a

Vi tilbyr tilpasning og veiledning til
deg som trenger brystprotese.
Vi har kompetansen til 3 h_jelpe deg til finne den riktige

protesen og en god BH. Flere ganger arlig blir vi oppdatert pa

nyheter og har alltid de nyeste modeller av proteser, undertoy

og badedrakter tilg_jengelig i butikken.
Vi har ogsa postoperative kompresjonsplagg.

Velkommen til oss

Vestfold og Telemark

é Sykepleier
KLINIKKEN

Prinsegata 7 A, 3256 Larvik TIf: 954 12300
Kammegaten 4, 3110 Tonsberg TIf: 919 24 990

www.sykepleierklinikken.no

Snipetorpgata 3, 3715 Skien TIf: 35523278

www.janussykepleieartikler.no

Spesialisert
kreftrehabilitering

CRENERE)

unicare

Reros

For deg som har eller har hatt kreftsykdom

Program er basert pa oppdatert forsknings-
kunnskap og lang erfaring innen fagfeltet

Vil gi deg verktgy til 3 handtere hverdagen
og mestre psykiske og sosiale sider ved
kreftsykdommen

f ©

Hjemmeside Unicare Rgros

JANUS

SYKEPLEIEARTIKLER AS

Vi er medlem av Bandakjeden

Kort fortalt

Hva skjer i
lokalforeningen?

Det er mange gode grunner til & delta i Brystkreftforeningens
lokalforeninger, enten du bor i nord eller seor.

Anita Vibeke Wang

Leder i Brystkreftforeningen
Rana og omegn

Vi onsker alle nye medlemmer vel-
kommen med en e-post og informe-
rer om foreningen var og hva vi gjer.
Vi tar spesielt imot nye nar de kom-
mer pd aktiviteter, og ensker dem
velkommen.

Vi skal blant annet besgke
kommunens fantastiske gartner-
team, ha pdaskeverksted og stor
jubileumsfest for & feire at vi er
304ridr.

Varturen er et haydepunkt. | fjor
hadde vi en fantastisk helg pd sya
Lovund pd Helgelandskysten, og i ér
har jeg et gnske om & ta med medlem-
mene pd Hurtigruten til Brenngysund.

Vi far tilbakemeldinger p& at med-
lemsmgtene er bra. Kafé-treffene
annenhver onsdag er ogsd populsere.
Disse treffene verdsettes fordi det er
sosialt og folk kan komme uten at det
er noen agenda. Noen tar en kopp
kaffe og en matbit, og andre kommer
bare for & prate.

Hvordan tar
dere imot nye
medlemmer?

Skjer det noe
spennende
utover varen?

Hva tror du
blir drets
hoydepunkt?

Hva setter
medlemmene
mest pris pa i

deres lokal-
forening?

Astrid Langeby Kolbekk
Nylig avgatt leder i Bryst-
kreftforening Vestfold

Alle far en personlig velkomsthilsen
der vi forteller om aktivitetene vdre.

| styret har vi en arbeidsfordeling
som sikrer at alle feler seg sett, og
velkomne, og finner noen de kan sitte
sammen med under motet.

Vi gleder oss veldig til & mate Silje
Lekeng i mars. | april far vi besgk
av leder for Nasjonalt nettverk for
brystkreftforskning, Kristine Kleivi
Sahlberg.

I juni drar vi til Ramme gard i Vestby.
Det blir en flott tur med god tid til &
skravle. Vi skal ogsé ha et eget mate
for de som er pad vei tilbake til jobb
etter brystkreftbehandling.

Menneskene er nok det vi setter mest
pris pd. Det & veere brystkreftbergrt
kan veere ensomt, men det hjelper &
vaere sammen med andre som har
opplevd noe av det samme. Etter
hvert f&r man litt avstand til den teffe
perioden, og da fgles det godt & veere
en stgtte for de som kommer etter.
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Fotoportrettet

hérgrossisten

Besgk vare salonger i Oslo og Skien.

Vi er parykk spesialister med lang erfaring og kan hjelpe

deg a velge din parykk eller hodeplagg. Hos oss far du gratis parykk
prgvetime eventuelt sminketime og veiledning. Vi kan ogsa hjelpe deg
med a sgke stgtte fra Nav.

HVA HAR
JEG | VENTE?

Hargrossisten samarbeider med anerkjente leverandgrer som oppdaterer
oss pa nyheter, moter og trender. Hos oss finner du et stort utvalg av
hodeplagg og parykker fra en av verdens ledende produsenter Jon Renau.
Vi har ogsa hodeplagg fra Chemo Beanies og Christine Headwear!
Hodeplaggene kommer i mange ulike varianter, farger, print og
behagelige stoffer som bambus viskose.

Jeg holder mitt tredje barn, Filip,
i juni 2020. Jeg var atte méaneder
pd vei da jeg oppdaget kulen.

Mammografitimen matte
utsettes, da den kolliderte
med begravelsen til pappa.

Hos oss sitter du i skjermede rom som gir deg ro, velvaere og trygghet.
Velkommen til oss!

Dette var under koronaq, sé jeg
var alene da jeg fikk brystkreft-
beskjeden. Det er mange folelser
i sving her. Sorg, lettelse over &
ha tre friske barn og samtidig

er jeg skremt av hva som venter
med cellegift. Klarer jeg & ha
overskudd til barna?

Eckersbergs gate 33,0266 Oslo ¢ 90 52 25 32 ?(
Klostergata 33, 3732 Skien ¢ 35602414 - post@haargrossisteg;no

haargrossisten.no Katrine Larsen

DIAMOND FESTEPROTESE

Smenter?
77[ anren &g dm ?

'U/’eutne é@@éem?

Endelig er var nye festeprotese her!

Siden etterspgrselen etter var Diamond modell
har veert svaert god, har vi nd gleden av & kunne tilby

Etter brystbevarende kirurgi, Diamond som festeprotese.

rekonstruksjon og straling kan
mange kvinner oppleve

problemer med opphopning av

lymfeveeske, og/eller et gnske

Protesen har samme myke silikon som vdre gvrige
proteser, og du fester den direkte mot huden. Diamond
Festeprotese kan med fordel brukes ved aktivitet og

om at brystene skulle veert sport.
mer jevne.
_ Ta gjerne kontakt med din naermeste
1 Vi har ﬂottel produkter brystproteseforhandler for & fa hjelp med
‘ ‘ som kan hjelpe deg! hvilke muligheter som finnes akkurat for deg.
. . %

| q g e —ea ),
‘ 1 Finn din neermeste forhandler P =9

% = pa nettsiden var.

For mer informasjon:
amoena.no

ki §5 76 L3 80 For mer informasjon, kontakt oss gjerne

E-mail: amoena@amoena.no
SCANDINAVIA 2 ;
facebook.com/AmoenaNorge WWW.Camp.no pa 23 23 31 20 eller info@camp.no

instagram.com/amoena_scandinavia
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deg som har brystprotese.

e Vi har flere prgve-/samtalerom

* Vi har lang erfaring og god tid til deg

* Gratis kundeparkering

Vi anbefaler at du bestiller time pa tif. 32 80 80 80

Montebellosenteret
tilbyr et unikt kursopphold

For deg som har eller har hatt kreft og for pargrende

Har du behov for @ mgte andre i samme situasjon, f& mer kunnskap om seneffekter
etter kreftbehandling og gode mestringsverktay? Da kan deltakelse pa livsmestringskurs
«Kreft — hva nd?» veere noe for deg. Det eri alle kurs mulig @ ha med seg en pararende.

Brystkreft - hva na?

Kurs 32-24 9.-16. august

Kurs 38-24  20.-27. september

Kurs 43-24 25, oktober-1. november
Kurs 50-24  13.-20. desember

/MONTEBELLO \

Senteret for livsmestring med kreft

SIORTUTVALG

AV BRYSTPROTESER, BH 06 BADEWJY/

Hos oss har vi stort utvalg i forskjellige protester,
undert@y og badetgy som er spesielt utviklet for

Pystpmtesedagep

OnSdag og tonsgig
Iuke 24041

Vi holder til rett ved
legevakten i Drammen!

Rosenkrantzgata 11, Drammen
TIf: 32 80 80 80, e-post: medi@medi.no
Apningstider: Man-fre 09-16, tors 09-17

Har du

Temakurs %
spersmal?

Etter at du har vaert pa «Kreft - hva nd?» kurs,

kan du sgke pa temakurs. Kursene har temaer som

fokuserer pa ulike utfordringer videre i livet.

Temakurs tar for seg utfordinger av fysisk, psykisk,

sosial eller eksistensiell karakter.

Ring oss gjerne!
T:62351100

Se montebellosenteret.no
for oversikt over alle temakurs.

)

MEDI BUSKERUD

HELSEARTIKLER

VINorEngros

Drammen Papir Engros

Montebellosenteret ligger i flotte omgivelser like ovenfor Lillehammer. Senteret fremstar
med god hotellstandard uten institusjonspreg. Montebellosenteret legger stor vekt pa skjgnnhet,

kunst og opplevelser. Samtidig har vi et sunt og godt kjgkken og delikate rom.

Kurstedvegen 5,2610 Mesnali « post@montebellosenteret.no « montebellosenteret.no

DIA
TA

Trygt
og neert

Brystkreftpasientene har ofte intensiv
behandling over lang tid og blir godt
kjent med Marte Lebesby.

Hva er det beste med jobben din? - A f&

gi ef pasientnaert tilbud som betyr mye for

mange. Det er en givende jobb, og vi ser
at mange setter pris pd & mate fagpersoner. Vi
er totalt fire sykepleiere, og tre av oss er kreftsy-
kepleiere.

Hva slags tilbakemeldinger far du fra

brystkreftpasienter pa jobben du gjor?

- Mange har intensiv behandling over
lang tid, og det betyr mye for pasientene at vi
er til stede lokalt. Vi har mye kontakt med dem,
noen far behandling én gang i uken over en
lang periode. Mange kommer ogsa hit for & f&
etterbehandling. De opplever at det er trygt og
godt & bli kjent gjennom denne prosessen.

Hvilken informasjon gir du til bryst-

kreftpasienter som er ferdigbehand-

let? - Vi prever & forberede dem pd at
de kan f& en reaksjon ndr de overlates til seg
selv. Vi sier ogsa at de kan kontakte oss hvis de
har spgrsmal eller noe de trenger hjelp fil. Ikke
alle har en kreftkoordinator i kommunen de kan
kontakte.

Hvilke faktorer spiller inn nar du jobber
pa en klinikk i Alta? - Vi har et annet
tempo her enn pé en stor kreftavde-
ling. Hverdagen organiseres annerledes. Det
er viktig for mange at det er sé lett som mulig &
komme seg til behandling. Det er store avstan-

Kreftsykepleier

Marte Lebesby har jobbet atte ar ved Klinikk Alta, Finnmarkssykehuset.
Hun arbeidet ved Universitetsykehuset Nord-Norge tidligere.

der i Finnmark. Hvis du bor i Kautokeino tar det
to timer & komme seg hit, men det kan ofte gé en
hel dag til reise hvis du skal til Universitetssyke-
huset Nord-Norge i Tromsg. Jeg er imponert over
hvor langt mange tdler & reise.

Du moter mange brystkreftpasienter.

Hva er de mest bekymret for? — Under-

veis i behandlingen kan det oppsté
usikkerhet knyttet til blodpreveverdier, eller
engstelse for at immunforsvaret skal bli for lavt.
Det kan ogsd vaere bekymring rundt hvilken
behandling man skal ta, og hvordan kroppen
responderer. Cellegift gir ofte bivirkninger, og
pasienten vet ikke s& mye om hvordan livet blir
etterpd. Vi mgter pasienter som har veert frisk-
meldte over flere ar, men fortsatt har ting de

sliter med i forskjellig grad.

«Vi prover a forberede dem pa
at pasientene kan fa en reaksjon
ndr de overlates til seg selv»
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Studerer
genetisk
makeup

Vessela N. Kristensen

Forsker ved Oslo
universitetssykehus

Gener kan avslore faren for brystkreftrisiko. Professor Vessela
N. Kristensen leder et forskningsprosjekt som prever a finne ut
hvorfor genetiske forandringer gir risiko for sykdom.

Tekst Marit Aaby Vebenstad

et er mange genetiske faktorer
som sammen bidrar til kreftsyk-
dom. Det kan vaere BRCA1- eller
BRCA2-mutasjon, eller det kan
veere andre arvelige kompo-
nenter som spiller inn, sier Ves-
sela N. Kristensen.

Hun er professor ved Universitetet i Oslo
og seksjonsleder og forskningsansvarlig ved
avdeling for medisinsk genetikk ved Oslo Uni-
versitetssykehus.

Kristensen vil prave & finne ut hvorfor enkelte
genetiske forandringer gir risiko for sykdom.

«Kunnskapen om vare gener
er en form for selvinnsikt»

Hun leder forskningsprosjektet «Brystkreft-
pasienters genetiske makeup og molekylaere
profil; klinisk forlep og behandlingsresponsy, et
forskningsprosjekt som ble tildelt atte millioner
kroner i stgtte fra Rosa slgyfe-midlene i 2020.

Genetiske faktorer. Rent statistisk kan mange
forskjellige genetiske faktorer som jobber
sammen bidra til utviklingen av brystkreft, s&
det kan veere vanskelig & finne den eksakte

drsaken. Det er ogsd hovedgrunnen til at Kris-
tensen og hennes forskerteam har startet med
dette prosjektet. Gener kan nemlig avslere
faren for brystkreftrisiko.

- Vi vet at genene vi er fadt med, kan gi risiko
for kreft, men ogséd at gener kan forandre seg
over tid. Enten ved ytre pdvirkning fra miljget,
eller at gener aktiveres ved indre pavirkning
i forbindelse med blant annet aldring og
inflammasjon. Genetikk har stor betydning for
hvorfor kreft oppstar. S& gjelder det & finne ut
hva som er det som forandrer seg i metabolis-
men med aldring eller i immunforsvaret etter
sykdom, som kan bidra fil slik genaktivering
som kan fere til kreft. Dette er viktig for at de
predisponerte genene begynner & virke.

Oppklare risiko. | dette prosjektet skal Kris-
tensen og hennes forskerteam studere disse
tingene sammen, og ikke bare hver for seg.
Dregmmen er & kunne oppklare risiko og for-
skjell pa behandlingsrespons.

- Kunnskapen om vdre gener er en form for
selvinnsikt. Vi seker samarbeid med etikere,
psykologer og jurister for & formidle dette. Det
at du er predisponert, betyr ikke at du skal de
av kreft, men det kan bety at du skal vaere litt
forsiktig med enkelte ting. For noen vil de pre-
disponerte genene vaere i ro hele livet, mens
de for andre plutselig kan sla til og utvikle seg

Forskning

+

Athene 41



Forskning

42 Athene

til kreft. Arsakene til dette kan variere, og det
kan komme av bade miljget og den generelle
helsen til den enkelte. | var avdeling tilbyr vi
god genetisk veiledning, forteller forskeren.

Samarbeidspartnere. Vessela N. Kristensen
vil ogsd preve & finne ut hva det er som gjer
at enkelte genetiske forandringer gir forskjel-
lig respons pd& behandling hos enkelte. Og er
det mulig & utvikle matematiske modeller for
& forutse hvem som kan ha utbytte av hvilke
medikament? | dette samarbeider hun med
Arnoldo Frigessi ved Medisinsk biostatistikk
ved IMB og det nyopprettede SFF Integreat.

— Som resultat av dette samarbeidet koordi-
nerer Universitet i Oslo Horizon 2020-prosjek-
tet RESCUER. Det er et samarbeid mellom 15
organisasjoner fra Belgia, Finland, Frankrike,
Tyskland, Israel, Norway, Spania, Sverige, Stor-
britannia og USA med ulike ekspertiser. De har
som mal & kartlegge arsakene for behand-
lingsresistens og foresl& nye behandlings-
kombinasjoner. Her holder vi pa & kartlegge
hvorfor noen svulster responderer bedre pé
behandling enn andre, sier Kristensen.

Samler inn prover. | tillegg er brystkreft,
sammen med psykiatri, et pilotprosjekt for
BioBank Norge-prosjektet, som har som madl

VESSELA N. KRISTENSEN

x Professor ved Universitetet i Oslo

x Seksjonsleder og forskningsansvarlig
ved avdeling for medisinsk genetikk
ved Oslo universitetssykehus

x Doktorgrad ved Folkehelseinstituttet
i Praha i1996

x Postdoktor-periode ved Karolinska
instituttet

x Forskningsomrdde: Sammenhengen
mellom genetikk og brystkreft

x Tett samarbeid med kliniske samar-
beidspartnere og andre forskere fra
bdde Europa og USA, som ved Prince-
ton Precision Health

& skape en nasjonal biobankinfrastruktur for
fremragende helseforskning. Biobank Norway,
HUNT - Helseundersgkelsen i Trendelag,
NTNU, Kreftregisteret og Den norske mor, far
og barn-undersgkelsen (MoBa) ved Folkehel-
seinstituttet bidrar til forskningsprosjektet.

— Det er disse som har samlet aller flest
prever i Norge, og studier som dette krever et
stort antall prever. Sammen kan vi forhdpent-
ligvis dekke hele landet. | prinsippet studerer
vi prever fra alle aldersgrupper, men yngre
kvinner er selvfglgelig av en stor betydning, for
her er det sjanse for at den genetiske kompo-
nenten er enda kraftigere, og det er det viktig
& fa klarlagt.

De siste 25 drene er det blitt samlet inn praver
fra alle pasienter som bor i Oslo-regionen i en
studie som het OSBREAC og som nd er i regi av
Nasjonalt nettverk for brystkreftforskning.

Samarbeider om biobanker. | tillegg bidrar
Oslo universitetssykehus og Akershus universi-
tetssykehus.

- Her jobber vi i tett samarbeid med syke-
husene i Vestre Viken, Fredrikstad, Trondheim
og Stavanger for & danne slike populasjons-
baserte biobanker. | tillegg jobber vi konkret
innenfor klinisk utpreving av behandling i for-
maliserte kliniske studier, som har som mal &
sammenligne effekten av forskjellige behand-
linger i randomiserte grupper av pasienter.

Forskningsprosjektet startet opp i 2012, og
det jobbes fremdeles intenst med arbeidet.

- Vi er aktive, og publiserer omtrent 15 fors-
kningsartikler i aret. Siden 2012 har gruppen
bidratt til rundt 20 doktorgrader, flere master-
grader, og har stgttet karrieren til mange unge
forskere som i dag er sterke forskere i sitt miljg.

Genenes betydning. Kristensen forteller at det
neste de ma gjere er a finne ut hvilken betyd-
ning genene har & si for risikoen for utviklingen
av kreft. Videre skal de utforske hvilken betyd-
ning genetikken har for & finne ut ha slags
svulst man far.

— Dette vil spille inn pd om du far hormonell
behandling eller cellegift. Men det vil ogsd ha

betydning i behandlingsperioden, i forbindelse
med om resistens oppnds eller ei. Vi er kanskje
de forste forskerne som publiserer sammen-
hengen mellom genetisk variasjon og uttrykk.
Forskerne vet hvordan ulike gener kan pavir-
kes, og dermed kan behandlingen skreddersys

«Det at du er predisponert, betyr
ikke at du skal de av kreft, men
det kan bety at du skal veere litt
forsiktig med enkelte ting»

ut fra de genene de har forskjellige varianter
fra. P& denne maéten kan de jobbe for & unngé
ugnskede bivirkninger.

- Brystkreft er en kreftform med veldig
gode prognoser. Likevel er det undergrup-
per som ikke har et bra tilbud, og dette vil vi
jobbe videre med pd behandlingsfronten, sier
Kristensen.

Responderer godt. Forskeren forteller at det
& redusere risikoen for genetisk disposisjon

er viktig, men understreker at det er noksa
sjeldent at arvelighet er den eneste arsaken til
brystkreft.

- Det er ingen grunn til & f& panikk om man
har filfeller av brystkreft i familien, det er vel-
dig fa tilfeller der dette er eneste arsak, faktisk
kun én prosent kommer av genetikk. | tillegg
har vi et godt system for & kartlegge og veilede
pasientene. 75 prosent av brystkreftpasienter
responderer godt pd behandling og er kreftfri
etter fem &r. Men likevel er det veldig trist nér
vi leser om unge kvinner som har gatt bort pa
grunn av brystkreft. For de aller fleste av pasi-
entene er det heldigvis gode prognoser.

Vil hjelpe «previvors». Rosa slgyfe-prosjek-
tet «The genetic makeup» og Horizon2020
RESCUER fokuserer pd pasienter som har
kommet langt i forlepet og som er veldig syke,
eller som har hatt sykdommen.

- Mdlet i framtiden er at vi skal bruke de
samme analysene pd mennesker som ikke
har fatt sykdommen enda. Altsé ikke bare pé
survivors, men pd previvors, forklarer hun og
utdyper:

- Pa var avdeling driver vi med genetisk
testing og veiledning av familier med gene-
tisk predisposisjon fil brystkreft. Hva kan disse
kvinne gjere for & utsette sykdommen, eller
helst unngd den om mulig? Det er selvfglge-
lig ikke lett, men det er veldig givende. Vi kan
nemlig hjelpe mange flere, og mye fer. Jo
tidligere vi oppdager kreften, desto sterre er
sjansene for at sykdommen kan behandles far
den har utviklet seg for langt. S& malet vart er
& fa til et formelt samarbeid mellom Princeton
Precision Health og norske forskermiljzer.

Forskeren samarbeider dessuten tett med
Princeton Precision Health.

- Vi jobber med hvordan vi kan bruke kunstig
intelligens og dataforskning pd store data-
mengder, og hvordan vi kan innlemme dette
i alle trinn nar det gjelder helse og de fakto-
rene som bidrar til kreft, bdde med tanke pd
gener, samfunnet og miljgfaktorer. Mdlet er
& veilede ogsd helse- og samfunnsakterer fil
forskningsbasert klinisk virksomhet. Il

FORSKNINGSPROSJEKTET

x Ledes av Vessela N. Kristensen,
professor ved Universitetet i Oslo

x Har fatt navnet: «Brystkreftpasienters
genetiske makeup og molekylsere profil;
klinisk forlep og behandlingsrespons»

x Prosjektet har blitt tildelt &tte millioner
kroner i stette fra Rosa sleyfe-aksjonen

x Forskningen ser pd sammenhengen
mellom genetikk og kreft — at gener kan
avslgre faren for brystkreftrisiko

%x Mdlet er & finne ut mer om risikoen for
brystkreft og hvilken behandling som er
best for den enkelte.

x Forskerne vil prave & finne ut om det er
mulig & utvikle matematiske modeller
for & forutse hvem som kan ha utbytte
av hvilke medikament.
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Fatigue
— finnes
det rad?

— Hva kan vaere arsakene fil at brystkreft-
pasienter far langvarig utmattelse?

- Det er sammensatt, og mange faktorer
spiller inn. De aller fleste har utmattelse under
kreftbehandling. For de fleste gar det over,
men rundt 30-35 prosent av brystkreftoverle-
vere har fortsatt utmattelse etter to ar. For de
som har det over tid, er det viktig & kartlegge
hva som tapper energi og ogsd erkjenne at
prosessen tar tid. Videre mé det veere samsvar
mellom eget funksjonsniva etter behandling og
kravene fra omgivelsene. Den stgrste utfordrin-
gen er kanskje & endre kravene til seg selv.

- En annen faktor handler om & kjenne pé at
et liv er endret. Det kan veere jobbendringer,
eller at samlivet skranter. Andre faktorer kan
veere fglelsen av nederlag, eller kroppslige
endringer, som at brystet er fjernet. Det er en
energilekkasje & hele tiden gd og veere redd for
tilbakefall. Hvis tiloakefallsfrykten varer over tid
og invalidiserer livet ditt, s& ber du sgke psykisk
helsehjelp.

- Hvilke tiltak kan hjelpe mot fatigue?

- Bevegelsesglede! Forskning viser at fysisk
aktivitet hjelper mot utmattelse. Fysisk aktivitet
virker dessuten pd psykisk helse. Kognitiv terapi
kan ogsa bedre situasjonen. Informasjon er vik-
tig for at du ikke skal tenke at det var din feil at
du fikk fatigue. Videre kan fglelsen av mestring

Frode Skanke
Overlege ved
Unicare Raros
Rehabilitering

SENSKADER

bli en motvekt mot nederlagsfalelsen.

- Et annet tiltak er & ta tiden til hjelp?

- Husk at dette tar tid, og det m& omgivel-
sene ogsd forstd. Du meter forventninger fra
arbeidsgiver og pargrende om at det skal ga
raskere over. Bruk tid p& & ga tilbake i jobb. Du
kan fé& et tilbakeslag hvis du overdriver. Start i
redusert stilling og bygg opp over tid i dialog
med arbeidsgiver. De forventer gjerne at du er
frisk siden du er kreftfri.

- Jeg pleier & si: «<Har du tenkt over at du er
enestdende?» Vi er ofte flinke fil & fortelle oss
selv om de negative falelsene: «Jeg skulle vaert
raskere tilbake, jeg skulle ha veert en bedre
partner, en bedre mor» og sd videre. Snu dette
fil & tenke at du faktisk har vaert enestdende og
du har klart ganske mye, tross taff behandling.

«Forskning viser at
fysisk aktivitet hjelper
mot utmattelse»
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Replens

- en veldokumentert
hormonfri behandling
av vaginal terrhet.
Lindrer underlivsplager
effektivt.

Replens er en hormonfri vaginalgel
som er vist a ha samme effekt pa

klge, svie, irritasjon og smerter under
samleie som lokalt virkende @strogen.
Omfattende klinisk dokumentasjon pa
brystkreftpasienter.

Replens har omfattende klinisk
dokumentasjon pa vaginal terrhet
og er blant annet

registrert som et

legemiddel i Sverige.

Replens brukes hver
3. kveld og anbefales
internasjonalt av

Saken stod ferst pd trykk i Brystkreeft, medlemsblad for Brystkraeftforeningen, Danmark

— Pasientenes
stemme ma bli hert

Hva jobber vdre nordiske sosterorganisasjoner med? Vi har spurt
Susanne Dieroff Hay fra den svenske brystkreftforeningen.

Hvilke tema jobber dere med? - Vi har
jobbet med & individualisere screening
og med & f& utvidet den gvre aldersgren-
sen for mammografi til minst 80 ar, slik at den
inkluderer alle mellom 40 og 80 &r. To regioner
i Sverige gjer dette allerede. Vi har ogsd fokus
pd raskere og likeverdig implementering av

er veldig viktig i et stort system der alle md spille
en rolle, men hvor spesielt pasientens stemme
skal bli hert.

Har det vzert noen framskritt innen-
for brystkreftbehandling? — De nye
behandlingene for HER2 og trippel

?grr:]eikk?(:)\g,:reﬂg:wnner legemidler og & forbedre situasjonen for kvinner .Susanne negativ bryskreft, gjer en enorm forskjell. |

kan bruke produkter med uhelbredelig brystkreft. Gode og likever- Dieroff Hay tillegg mener jeg at alle kvinner som gjennom-

T ielidisls Nerme e, dige tilbud om rehabilitering under og etter Leder av gar brystkreft ber ta en genanalyse. Forsknin-
brystkreft & heyt prioritert Brostcancer- en kommer stadig naermere persontilpasset

Replens gjenoppbygger rystkreft er ogsa heyt prioritert. forbundet g ig r per ilp

slimhinnens funksjon
og kan brukes sa lenge )

»Vaginal torrhet
som man gnsker. Hver og atrofi
eske inneholder 10 stk e

. . > lIrritasjon
applikatorer, som tilsvarer »Ubchag
en maneds behandling.

Symptomlindring av

10 ENoaosarruy

3 mnd behandling, kr 849,-
6 mnd behandling, kr 1399,-

Hva er noen av de viktigste problem-

stillingene innenfor diagnostisering,

behandling og oppfelging? — For Sverige
er det et stort problem at vi mangler blant annet
sykepleiere, patologer og radiologer. Hvis ikke
vi har nok spesialister som kan stille diagnose,
gi nedvendig behandling og oppfelgning, ender
det med lengre ventetider, og kreftsykdom blir
ikke behandlet s& raskt som nedvendig. Noe
annet som vi har fokus pd er individualisert
screening, for eksempel hvis man har tett bryst-
vev eller svulster som er vanskelig & oppdage,
som ved lobulaer brystkreft.

Hva vil du framheve som store fram-

skritt eller seiere i lopet av de siste

ti drene? - Hvis vi snakker om oss som
organisasjon, foretrekker jeg & ikke se pd vart
arbeid som seiere. S& lenge forekomsten av

behandling. Og kunstig intelligens pd ulike
omrdder, bade i forhold til & oppdage og &
behandle kreft, er veldig spennende. Jeg tror
at det over tid vil ha stor betydning for resulta-
tene vare.

Hvordan prever din organisasjon a fa

politisk innflytelse? - Hvert ar skriver vi

var egen brystkreftrapport om et viktig
tema. Den publiseres i september, og vi har fétt
god respons fra media. Vi felger opp alle rap-
portene med brev til politikere og myndigheter,
og far ganske god respons med invitasjoner fil
fysiske eller virtuelle diskusjoner. Eller s@ invi-
terer vi oss selv! Vi falger ogsd med pé sosiale
medier, og prever & komme inn i ulike innflytel-
sesrike styringsgrupper hvor vi kan jobbe mot
vare mdl i et bredere perspektiv.

«Jeg tror kunstig intelligens
over tid vil ha stor betydning
for resultatene vare»

brystkreft stiger rundt om i verden i samme
takt, kan vi ikke snakke om seiere. Vi har enda
ikke klart & identifisere andre hgyrisikofaktorer
for brystkreft enn det dpenbare, nemlig det &
veere kvinne. Jeg tror pdvirkningsarbeidet vart

Bestill i dag via e-post; post@medlite.no,
eller telefon: 33 0962 12

- www.idehus.net

°(") MEDLITE

Improving personal health

Idéhuset Albretsen
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SNAKK MED NOEN

I SAMME SITUASJON SOM DEG

e

N Vare likepersoner har selv erfaring med brystkreft, og er
tilgjengelige for alle som opplever & fa brystkreft tett pd
' . . . o
livet. Enten det er som diagnostisert, pdrerende eller om
- du grunnet arv har okt risiko for sykdommen.
N

Vére likepersoner er mangfoldige med ulik alder,
geografisk plassering og erfaring. De har taushetsplikt,
og er klare til & lytte og ta deg pé alvor.

Finn en likeperson som passer for deg pé
www.brystkreftforeningen.no

Brystkreftforeningen
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- Hvorfor kom du ikke R
til timen? FESTE-
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men jeg har vaert syk! FORT-
/ SATT
. POESI
- Jeg plages slik med
darlig hukommelse!
- Det var leit & hore. i
K KNAPP
Forresten, kan du lane o
meg en hundrings? kosT
F EPLE- FOS-
/ KAKE- | SENDE
o TIL- ELVE-
- Pappa, jeg har i i BEHOR | STROM
a&rli FLOD MAT- | AFRI- VAR-
en god og en darlig e sl o TEGN
nyhet! DYR FASE | SVAK lskogen
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men la meg here bare > S
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. . MOT LIG- TISK
= Alrbagen virket! BOL- | GENDE | PELS- TILTAL- LUNE
/ GENE | STRgK | DYR ENDE VARSLE
. VINYL- STIM- TOG-
-Jegerleiavatdu PRO- SnDE AKTOR
o . . DUKT
retter pd alt jeg sier, i EISK oops!
det har du gjort i A e
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. BE- ASIA- A
har veert gift! DoM- | TSk Kost- | BAND pond
Men ki d . MELSES- | KAMP- SKUBD | ZASKE- N
- Men kjzere deg, vi EVNE | SPORT SYMBOL
har veert gift i tretten FEENISE KORT ER ORDNE
UNDER- SYNLIG SENGEN
B el HOLD- UKJENT
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/
- Hei, svigermor! Hvor >
lenge har du tenkt til GJORE |KOLONI- v
o . HEL- HEK-
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- Til dere blir lei av T ROEES
FALLE
| STYR- SJON
K RET- I MAT- g’x E';
- @, bare en lynvisitt, HEN VEIEN
altsd! Send lgsningsgaten innen 27. mai 2024 til post@brystkreftforeningen.no eller til

Brystkreftforeningen, Postboks 78 Sentrum, 0101 Oslo. Merk: Kryssord Athene 1/24
Lesningsgaten i 3/23 var: «Naturen kler seg i hgstfarger». Vinner av kryssord i 3/23:

Terje Kjgbstad, Furnes. Se lgsninger fra Athene nr. 3/2023 pd brystkreftforeningen.no.

Jeg vet vi bare har veert sammen en méned, sd det er
veldig snilt av deg & veere med meg til legen nd som jeg
har f&tt kreft.

Sé klart!

@hvaskjerakine

@nsker dere 8 f8 barn? T sé fall md du starte med
fertilitetsbevarende behandling i morgen, for du
begynner pd cellegift.

@hvaskjerakine

No pressure, heheheheeee

@hvaskjerakine

KINE BERNTSEN har illustrert denne tegneseriestripen i samarbeid med Ung Kreft. Kine har selv vaert pargrende fil
en forelder med kreft. Tegneseriene er basert pd ekte historier fra hverdagslivet til unge som er bergrt av kreft.

Laget av Jan-Tore Stien

Athene 49




VI SEES

Sogn

Brystkreftforeningen Sogn og
Quiltelaget i Ardal hadde dugnads-
kveld for G sy hjerteputer til bryst-
kreftopererte.
- Det ble en trivelig kveld.
Kanskje flere ensker & mates for
G sy puter som varmer og hjelper
andre?, sper lokalforeningen.
Pasienter forteller at hjerteputene
lindrer nér ingenting annet hjelper.

Nedre Telemark

— Brystkreftforeningen Nedre
Telemark har levert hjerteputer
siden 2012. Vi mates og stapper
puter og syr de sammen. Grenland
quiltelag donerer stoff og leverer
ogsa ferdigsydde puter. To lerdager
i ret syr vi puter sammen med
quiltelaget. Vi har levert til sammen
2022 hjerteputer siden oppstarten,
og bade sykehuset og pasientene
blir veldig glade nar de far dem.

LOKALFORENINGEN

Foto: Trine Binde Bratberg/Steinkjer-Avisa

- GG inn pd kommunesiden minsak.no og start en underskriftskam-
panje, oppfordrer Ingunn Rein i Brystkreftforeningen Steinkjer.

Ble hort - til slutt

Underskriftskampanje og sta-pa-vilje gkte
kreftsykepleierens stilling med 20 prosent.

Brystkreftforeningen Steinkjer og omegn satte i gang en
underskriftskampanje sammen med flere pasientforeninger
for & f& utvidet stillingsprosenten fil kreftsykepleieren i Stein-
kjer. | oktober 2023 samlet de inn 1265 signaturer, noe som
kvalifiserte til at saken mdtte behandles politisk.

- Dagen fer kampanjen var over, fikk jeg en personlig
e-post fra kommunalsjefen for helse og omsorg i Steinkjer,
som bergmmet engasjementet, innsd behovet, men beklaget
at i et stramt budsjett lot det seg ikke gjere. Hun mgtte nok
feil person. Jeg tok skjermbilde av e-posten og sendte til flere
medier, og det ble det oppslag av, forteller Ingunn Rein i
Brystkreftforeningen Steinkjer og omegn.

3. november hadde Brystkreftforeningen en avtale med
ordfgreren om & overlevere signaturene og holde appell.

- Vi var over 50 personer som mgtte opp utenfor Radhuset,
men ordfereren dukket ikke opp. Dette fraveeret ble det ogsd
oppslag av, og farte til at noen av oss fikk komme til for-
mannskapet og holde appell. Senere i dette formannskapet
ble budsjettet behandlet, og det resulterte blant annet i en
20 prosent utvidelse av kreftsykepleierstillingen, sier Rein.

Visste du at ... Brystkreftforeningen har
Landsmeote i slutten av april? Da skal blant
annet ny styreleder velges.

FORSTAELSE OG TILHORIGHET

- Likepersonen forstar hva du snakker om, sa
du behover ikke forklare sG mye.

Hvorfor er du likeperson? — Det er sé enkelt som at ndr jeg
selv trengte en, sa fantes det ingen her i omrédet. Det var

et savn at det ikke fantes likepersoner i lokalforeningen min.
Men jeg snakket med en jeg kjente til som hadde vaert gjen-
nom det samme, og det hjalp meg. Det var utrolig verdifullt.

Hvordan kan det hjelpe a snakke med en likeperson? - Det
& fa oppleve en sterre forstdelse og fale en slags tilherighet,
uten at man ma forklare sé mye. Fordi den du snakker med
forstdr uansett. Det er til stor hjelp.

Hvorfor er det behov for likepersoner? — Nar du er ny, star
du i en tykk gret som du kanskje ikke klarer & tre deg ut av.
Bare det & vite at det finnes mange som har vaert gjennom
det samme og har kommet ut p& andre siden, gir hdp. A se
at det er mulig & komme seg gjennom det og ha et liv, selv
om dette skjedde. En 70-dring i min lokalforening som har
veert med i 30 ar sa: «Vi md jo veere her slik at de nye som
kommer ser at det gar an & veere her etter 30 ar».

LIKEPERSON |

Trine-Mari Aavitsland (49) fra Brystkreftforeningen Rana og
omegn har vaert likeperson i flere dr.

Gjev pris for «Cecilie»

B TIPS

Har du besokt denne? Brystkrefi-
foreningens statue «Cecilie» er
verdens forste statue av en kvinne
med uhelbredelig brystkreft. Den er
laget av billedhugger Hakon Anton
Fagerds. Cecilie Flatval stod modell,
og den er plassert i Spikersuppa i
Oslo Sentrum. NG har statuepro-
sjektet vunnet «The European Breast
Cancer Arts And Humanities Award»
pd 1500 Euro for fremragende
bidrag i kampen mot brystkreft.
Styreleder Ellen Harris Utne tar imot
prisen under Den europeiske bryst-
kreftkonferansen i Milano 20. mars.

Snakk med en likeperson
Finn en likeperson p&
brystkreftforeningen.no
- filtrer pd& alder, omrdde
og erfaring.

Kontakt oss
post@brystkreftforeningen.no

Skann QR-

koden og finn
din nsermeste
lokalforening
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Pfizer er et av

verdens ledende
Innovative

legemiddelselskaper.

= Lof \ "']
Vi samarbeider med de s
beste forskerne i verden ;
for & utvikle legemidler e

som kan gi kreftpasienter
en bedre hverdag og
redde liv.



