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Program, turer og aktiviteter 

våren og høsten 2025 
 

 
 

Vi er en aktiv forening med medlemmer i alle aldre – fra ca 20 år til 90+. 

 

Medlemmene møter flittig opp på medlemsmøtene der vi hygger oss 

med god mat, foredrag, prat og foreningssaker.   

Vi arrangerer også spennende turer og arrangementer. 

Ønsker du å bli medlem? 

Da kan du melde deg inn på nettsiden: brystkreftforeningen.no eller ta 

kontakt med en i styret lokalt. 

Velkommen 

https://ffbhaugaland.blogspot.com/
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Medlemsmøter/turer 2025 
 

Mandag 27. januar  Stormøte på Høyskolen       Se eget avsnitt i heftet 

 

Mandag 10. februar  Årsmøte på Brukerhuset. Kl 19.00 

Henrik Lindtner fra Rehabilitering Vest vil snakke om nytt 

tilbud til kreftpasienter: Kreftrehabilitering i Haugesund. 

Loddsalg.    Inngang kr 100,- Bevertning 

 

Onsdag 19. februar Velkommen til Lundins Hotell der fortiden møter nåtiden.  

Ettermiddagstur til Skudeneshavn 

    Se eget avsnitt i heftet 

 

Torsdag 13. mars  «Livet ass» med Dora Thorallsdottir i Festiviteten 

    Se eget avsnitt i heftet 

 

Mandag 24. mars  Medlemsmøte på Brukerhuset kl 19.00 

    Grethe fra Regina vil snakke og vise hvordan vi sminker oss. 

    Loddsalg    Inngang kr 100,- Bevertning 

 

Lørdag 5. april  Waterloo – Abba Hyllest i Maritim Hall   

    Se eget avsnitt i heftet 

 

Mandag 7. april  Brosteinsteateret «Steaming – Damene i dampen» 

    Se eget avsnitt i heftet 

 

Onsdag 30/4 – 3/5  4 dages tur til Aberdeen     Se eget avsnitt i heftet 

 

Torsdag 22. mai  Piknik tur til Geitungen Fyr i Skudeneshavn 

    Se eget avsnitt i heftet 

 

Torsdag 5. juni  Dagstur til Eplebakken i Vikedal / Se eget avsnitt i heftet 

 

Torsdag 28. august  Dagstur til Flor & Fjære / Se eget avsnitt i heftet 

 

Mandag 8. september Medl.møte på Brukerhuset /Utlod/ Inng kr 100, bevertning 

 

Lørdag 4. oktober   Rosa Sløyfe / Se eget avsnitt i heftet 

 

Torsdag 23. oktober  «Våken drøm» Vamp i Festiviteten / Se eget avsnitt i heftet 

 

Torsdag 27. november Basar på Quality Hotel Maritim / Se eget avsnitt i heftet 

 

Mandag 8. desember  Julebord i Odd Fellow Gården / Se eget avsnitt i heftet 
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GYMSALEN 
Brystkreftforeningen Haugaland har tilbud 

om trening i «Gymsalen», som ligger i 

Helsehuset i sentrum av Haugesund. 

Foreningen sponser treningsavgiften med kr 

100,- pr måned. 

Om du ønsker å trene alene eller i gruppe, så 

kjøper du medlemskap (uten bindingstid) – 

gir beskjed at du er med i 

Brystkreftforeningen – og betaler kr 599,- pr 

måned.  Vi tar en opptelling hvert halvår og 

refunderer kr 100,- pr måned til alle som har 

vært med. 
 

Strikke kafé  
på Brukerhuset andre onsdagen i hver måned 

fra kl 11.00 - 14.00 med start 8/1-25 

 

Alle medlemmer er hjertelig velkommen til 

en hyggelig og sosial 

formiddag på Brukerhuset. 

Du trenger ikke ha med strikketøy – det viktigste 

er å treffes til en hyggelig prat over en kopp 

kaffe/te. 

        Representanter fra styret er alltid til stede 

 

Bading/vanntrening på Havnaberg 
Vi leier bassenget på Havnaberg hver mandag kl 14.00 – 15.00. 

Enkle vannøvelser i deilig varmt 

basseng.  

 Kr 50,- pr gang. 

Kontaktperson:  

Nora Rygg, Tlf 99 24 66 57 
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Besøkstjenesten 
 

 
 

Brystkreftforeningen Haugaland har besøkstjeneste (likepersoner) 

 på Haugesund Sykehus. 

Likepersonene går også på hjemmebesøk, så dersom du kjenner til noen som  

har behov for besøk så ta kontakt. 

                                                   Leder for denne gruppen 

                                             Beth Jannie Tveit tlf 418 87 701 
 

 

 

 

 

 

Brystkreftforeningen under 45 år 
Er du under 45 år og medlem i Brystkreftforeningen  

blir du automatisk medlem av denne gruppen.   

Gruppen under 45 år er landsdekkende  

og har samling en gang i året. 
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«Når skal vi mistenke arvelig brystkreft? 
BRCA-testens betydning for  

brystkreftpasienter og deres slektninger.» 
  

Genetisk veileder Nora Tandstad og overlege Lovise Mæhle  
fra Seksjon ved arvelig kreft ved Oslo Universitetssykehus  

samarbeider med Brystkreftforeningen  
for å få ut informasjon om gentesting  

til de som ikke fikk denne testen 
 da de selv ble diagnostisert med brystkreft.  

 
Også de som ikke har mange familiemedlemmer med kreft kan ha genfeil.  

Og gentesting nå er mye mer tilgjengelig enn det var tidligere. 

 
Mandag 27. januar kl 18.00 
på Høgskolen i Haugesund 

Gratis entré 
 

Dette er et åpent møte og du trenger ikke være medlem i 
Brystkreftforeningen for å komme. 

Legene vil snakke generelt slik at alle skal ha utbytte av møtet.   
Testing for BRACA-genfeil har jo også betydning for dem med eggstokk-kreft 

siden feil genet disponerer for begge krefttyper og 
tilbudet om gentest til dem med eggstokk-kreft har vært mye bedre enn til 

brystkreftpasienter. 
 

 
 

Hjertelig velkommen  
til et interessant og nyttig foredrag! 

 
 

Arrangør: Brystkreftforeningen Haugaland 
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Brystkreftforeningen Haugaland 
Velkommen til Lundins Hotell,  

der fortiden møter nåtiden i en harmonisk og 
luksuriøs atmosfære 

 onsdag 19. februar 2025 
 

 

Lundins Hotell er en liten perle i hjertet av Skudeneshavn, en by kjent for en rik 
historie og den unike og fredede trehusbebyggelsen. 

Eiendommen ble bygd i 1853, og ble opprinnelig oppført av den svenske 
handelsmannen og skipsrederen Fredrik Lundin, herav navnet Lundins. 

Etter hans død, startet hans barn "Lundins Hotell" i dette huset, og i dag har vi 
gjenopplivet denne tidsepoken for våre gjester. 

Bli med på en spennende og interessant kveld med nydelig mat og den spennende 
historien om Fredrik Lundin og livet i Skudeneshavn på 1850 tallet. 

Bussavgang fra Flotmyr kl 17.00  

Bindende påmelding innen 1. februar til Solveig Nilsen   

Melding 99 22 90 02   / mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

 

 

Medlemspris kr 750,-  
Inkludert i prisen: Buss t/r, foredrag,  

«4 høge skjever» og 1 glass bobler 
(begrenset plass) 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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Brystkreftforeningen Haugaland  

inviterer til showkveld på Festiviteten  

Torsdag 13. mars 2025 

 
 

«Livet ass» 

er et morsomt standup show om det 
tragikomiske Livet byr på, 

 som INGEN av oss er forberedt på, 
 rett og slett fordi opplæringen har vært så 

til de grader på trynet. 
Hva lærte vi av eventyrene, egentlig? 

Eller filmene og sangene i oppveksten? 
Og det du lærte på skolen,  

har du noensinne hatt bruk for det når 
livet røyner på? 

Trøsten er at vi alle er nybegynnere i livets 
utfordringer og ganske klønete hele 

gjengen! 
 

 
Vi har fått reservert en del billetter – førstemann til mølla…………. 

 

Bindende påmelding innen  10. februar til Solveig Nilsen   

Melding 99 22 90 02   /  mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

Medlemspris kr 650,- (inkl aperitiff) 
 

 

Vi møtes i foajéen på Festiviteten kl 18.00 til en aperitiff før 

forestillingen begynner! 

 

 

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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Bli med Brystkreftforeningen Haugaland  

Lørdag 5. april kl 16.30 
 

Waterloo – Vår ABBA-hyllest 

 

 

 

 
Gjør deg klar for tidenes ABBA-fest når 

suksessforestillingen «Waterloo» kommer til Haugesund! 

Et stjernelag bestående av Inger Lise Rypdal, Lise Karlsnes, Atle Pettersen, Ben 
Adams og Charlotte Brænna deler scenen for å hylle ABBA med festforestillingen 

«Waterloo».  
Den verdenskjente danseren og koreografen Mona Berntsen har regi på det 

storslåtte musikalske showet. 
Forestillingen har begeistret både publikum og anmeldere som gir terningkast 5 og 

omtaler forestillingen som «En hitparade som setter spor» (Radio E), «En 
oppslukende opplevelse som er vel verdt og se» (Broadway World) samtidig som 

«ABBA-sounden lever og ensemblet leverer» (Aftenposten). 

2024 markerte femti år siden ABBA fikk sitt store gjennombrudd da de vant 
Eurovision Song Contest med låten «Waterloo».  

Svenskene tok verden med storm og de har fortsatt å begeistre generasjon etter 
generasjon med sin særegne musikk.  

Bli med på feiringen av 50-årsjubileet til en av verdens mest populære popgrupper 
gjennom tidene – med sanger vi elsker som «Dancing Queen», «Mamma Mia», 

«Waterloo», «Take A Chance On Me», «The Winner Takes It All» og mange flere. 
Sammen med noen av Norges største artister og et liveband i toppsjiktet vil du 

oppleve et fyrverkeri av en hyllest til ABBAs tidløse musikk. 

Take a chance og bli med på en kveld du sent vil glemme  
i Maritim Hall! 

 
Vi har fått reservert 15 billetter – førstemann til mølla…………. 

 

Bindende påmelding innen  20. februar til Solveig Nilsen   

Melding 99 22 90 02   /  mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

Medlemspris kr 700,- (ord pris 855,-) 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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Brystkreftforeningen Haugaland inviterer til 

forestillingen  

«Steaming - Damene i dampen»  
av Nell Dunn  

mandag 7. april kl 19.00  

på Hemmingstad Kultursenter  hos Brosteinsteateret.  
 

-En komedie for kropp og sjel satt i et lokalmiljø hvor 

vi kan gjenkjenne oss selv. 

 

Teaterstykket omhandler et offentlig bad satt i 

Haugesund på 1990 tallet som er favorittstedet 

for seks damer.  

Her kan de slippe ut håret og prate, trygg fra 

mennene i livet. 

 Når det lokale mannsdominerte bystyret foreslår 

å rive badehuset for å gi plass til en ny 

helseklinikk, slår damene seg sammen i 

opposisjon.  

I kampen mot å miste badehuset finner de en ny 

følelse av egenverd. 

 

Vi har fått reservert 20 billetter – 

 førstemann til mølla…………. 

 

Bindende påmelding innen  30. januar til Solveig Nilsen   

Melding 99 22 90 02   /  mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

Medlemspris kr 350,- (ord pris 490,-) 
Inkludert i billettprisen serveres tapas og alkoholfri cider i pausen hos 

Biografen Cafe. 
 

Brosteinsteateret & Boals forumteater for ungdom ble etablert i Haugesund ved 

Hemmingstad Kulturenter i 2002 og har fått en rekke utmerkelser for sin scenekunst: 

Haugesund Kommunes Kulturpris, Haugesund Sparebanks Kulturpris, Inspirasjonspris fra 

Scenetekstfondet, samt Årets Bøhrre under prisutdelingen på Lillehammer i 2023. 
 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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Brystkreftforeningen Haugaland drar til 

ABERDEEN -  Skottland  

30.april – 3.mai 2025  
 

  
 

Dag 1 - onsdag 30. april  

 Haugesund – Aberdeen  

Vi møtes på Haugesund Lufthavn Helganes hvor Widerøe har avgang fra Haugesund 

kl.06.35 via Bergen til Aberdeen - hvor vi lander kl.08.20. Etter ankomst venter buss på oss 

og tar oss med på en spennende sightseeing i Aberdeen og omegn.  

Vi sjekker senere inn på vårt bosted Douglas Hotel Aberdeen som ligger midt i sentrum. 

Middag på hotellet om kvelden.  
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Dag 2 - torsdag 1. mai 

  

I dag går turen vestover og første stopp blir på Balmoral Castle hvor vi gjør et hyggelig 

besøk. Her blir det omvisning og deretter skal vi ha te og lunsj i kafeen.   

Balmoral Castle er et slott beliggende på en eiendom i Royal  

Deeside i Aberdeenshire i Skottland. Eiendommen ble kjøpt av prins Albert, og har blitt en 

favoritt blant kongefamiliens sommerresidenser. Det ligger i nærheten av landsbyen 

Crathie, 14 km vest for Ballater og 80 km vest for Aberdeen  

Vi kjører videre opp til høylandet og møter på «the whisky trail» – smaksprøver og besøk 

på et av de lokale whiskydestilleriene.  

  

Speyside sies å være whiskyens hjerte, da en lang rekke av de mest berømte whiskyer 

stammer fra denne lille plassen i det skotske høylandet. Den berømte og beryktede 

Macallan whisky stammer fra Speyside og er en av de mest ettertraktede whiskyer i 

verden. Området ligger omkring elven Spey og er et spennende område. 

https://no.wikipedia.org/wiki/Royal_Deeside
https://no.wikipedia.org/wiki/Royal_Deeside
https://no.wikipedia.org/wiki/Royal_Deeside
https://no.wikipedia.org/wiki/Royal_Deeside
https://no.wikipedia.org/wiki/Aberdeenshire
https://no.wikipedia.org/wiki/Aberdeenshire
https://no.wikipedia.org/wiki/Aberdeenshire
https://no.wikipedia.org/wiki/Skottland
https://no.wikipedia.org/wiki/Skottland
https://no.wikipedia.org/wiki/Albert_av_Sachsen-Coburg-Gotha
https://no.wikipedia.org/wiki/Albert_av_Sachsen-Coburg-Gotha
https://no.wikipedia.org/wiki/Kongelige_residenser_i_Storbritannia
https://no.wikipedia.org/wiki/Kongelige_residenser_i_Storbritannia
https://no.wikipedia.org/wiki/Ballater
https://no.wikipedia.org/wiki/Ballater
https://no.wikipedia.org/wiki/Ballater
https://no.wikipedia.org/wiki/Aberdeen
https://no.wikipedia.org/wiki/Aberdeen
https://no.wikipedia.org/wiki/Aberdeen
https://www.whisky.dk/shop/macallan-whisky-108c1.html
https://www.whisky.dk/shop/macallan-whisky-108c1.html
https://www.whisky.dk/shop/macallan-whisky-108c1.html
https://www.whisky.dk/shop/macallan-whisky-108c1.html


12 
 

 Speyside strekker seg fra kysten mot nord omkring Moray helt ned til nasjonalparken 

Cairngorms. Selve Spy-elven går ned gjennom Speyside, hvor der i området også er en 

rekke sideelver. Det er på bredden av disse elvene man finner mer enn 50 destillerier. Vi 

er tilbake på ettermiddagen i Aberdeen hvor middag venter på en lokal restaurant.  

  
Dag 3 - fredag 2. mai 

Dagen til fri disposisjon.  Shopping i byens hovedgate og Kjøpesenter. 

Middag på lokal restaurant om kvelden. 

 

Dag 4 - lørdag 3.mai  

Aberdeen – Haugesund  

Frokost på hotellet før busstransport til flyplassen. Widerøe har avgang lokal tid kl.11.55 

via Bergen hvor vi lander i Haugesund kl.18.10.  

  

Medlemspris (ved 20 betalende)      kr. 7.595, - 
Inkludert i prisen: Tillegg: 

• Widerøe Haugesund Aberdeen t/r 

• Transfer flyplass / hotell t/r 

• Sightseeing m/skandinavisktalende guide 

• 3 netter i dbl.rom m/frokost 

• 1 middag på hotellet 

• 2 middager på lokal restaurant 

• Dagsutflukt m/guide inkl entré/lunsj iflg 

program 

 

• Enkeltrom 3 netter kr 1.500,  

• Reise / 

Avbestillingsforsikring 

• Drikke til maten 

• Lunsjer som ikke er 

beskrevet i programmet 

 

 

Påmelding innen 20. mars til 

Solveig Nilsen:  99 22 90 02 /solveig.nilsen@haugnett.no 

Påmeldingen er bindende, og det må innbetales  

et depositum på kr 3.000, - ved påmelding til Kto nr 3240.06.14554 

 

Ved påmelding må navn være identisk med pass, 

 inkl. alle for-, mellom og etternavn slik at det blir riktig på flybilletten  

(navneendring kan medføre merkostnader). 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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På «piknik» til Geitungen Fyr  

med Brystkreftforeningen Haugaland 

torsdag 22. mai 
 

Geitungen fyr er et av de yngste 
fyrene i Norge.  
Det ble tent første gang i 1924, og 
erstattet da fyret på Skudenes 
som hadde vært i drift siden 1799. 
Hovedgrunnen for å bygge fyret 
var å sikre innseilinga til 
Boknafjorden, og faktisk var et 
nytt tåkesignal her i området en 
av hovedgrunnene til at fyret ble 
plassert der det står. 

Geitungen fyr ble automatisert og avfolket i 1994 og er nå fredet etter lov om 
kulturminner. 

 
Vi pakker sekken – mat til piknik har vi ordnet med - og så drar vi av 

gårde med buss til Skudeneshavn og blir derfra fraktet over med båt til 
Geitungen Fyr. 

Vi tar det som det kommer.  Er været bra, slår vi oss ned ute ved fyret – 
koser oss med mat og drikke og får oppleve atmosfæren  

med å bo her ute i havgapet. 
 

Bussavgang fra Flotmyr kl 11.00 

Bindende påmelding innen 10. mai til 

Solveig Nilsen:  99 22 90 02 /solveig.nilsen@haugnett.no 

Medlemspris kr 650,-  

Inkludert i prisen: Buss og båt t/r, lunsj, guide 
 

 

 

Fyrstasjonen ble automatisert og avfolket i 1989. 

Geitungen fyrstasjon er et representativt eksempel på en tidligere familiestasjon. 

Kulturminner som tufter hvor det tidligere har vært grisehus gir et bilde av livet på 

fyrstasjonen utover selve fyrdriften. Geitungen fyrstasjon er et av landets mest 

særpregede betongfyr fra senere tid og et verdifullt eksempel på betongarkitektur. 

Fyrbygningen har et så godt som uendret eksteriør og flere bygningselementer 

bevart. 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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Brystkreftforeningen Haugaland 
 

Sommerutflukt til Eplebakken i Vikedal 

Torsdag 5. juni 

 

 
Vi skal på sommerbesøk til garden Eplebakken   

til Linda og Leiv Øystein i Vikedal. 
De har bygget opp et fantastisk anlegg med opplevelser utenom det vanlige. 

Ved ankomst blir det servert «Crostini» med 3 typer topping og vi får en 
presentasjon av gården og deres konsept. 

 
 

Deretter blir det aktiviteter som passer for alle og medfører verken høye 
kneløft eller svetting – 

 dette skal bare være gøy for alle. 
 

Siden på dagen blir det servert nydelig 2 retters lunsj og vi skal kose oss i et 
flott uteområde i landlige omgivelser. 

 
 

Bussavgang fra Flotmyr kl 10.00 

 
Bindende påmelding innen 15. mai til 

Solveig Nilsen:  99 22 90 02 /solveig.nilsen@haugnett.no 

Medlemspris kr 950,-  

 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no


15 
 

Brystkreftforeningen Haugaland 
Dagstur til Flor & fjære 

Torsdag 28.august 2025 

 
Båtturen, hagene og maten gjør besøket ditt til Flor&Fjære til en fest for sansene! Et besøk 

til Flor&Fjære begynner med en behagelig båttur. Ved ankomst på øya står våre guider klare til 
å vise deg hagenes skjønnhet, før det serveres middag i jungelen. Etter måltidet er det tid til å 

nyte hagene på egenhånd før returen til Stavanger og videre tilbake til Haugesund 

 

Avreise fra Haugesund kl.09.30 og vi kjører via Håvik til Arsvågen og ferge over til 

Rennesøy og Mortavika videre til Stavanger. 

Kl.12.00 har båten avgang fra Stavanger til Flor & fjære, båtturen tar 20 minutter. 

«Vi elsker å få gjester inn i hagen vår, og vårt mål er å glede alle som kommer på besøk til oss. 
Familien arbeider hele året med ett tydelig mål; å lage den beste hagen – ever! Et besøk på Flor 
& Fjære er et besøk inn i familiens hage. Opparbeidet med lidenskap over tre generasjoner har 
hagen vår vokst fra en forblåst husmannsplass til en fargerik oase – og her elsker vi å ta imot 
gjester!» 
 
Ved ankomst på øya står deres guider klare til å vise oss hagenes skjønnhet og dele 
hemmeligheter og historier. Omvisning tar omtrent 40 minutter. Omvisningen er tilrettelagt for 
alle, her forflytter man seg gjennom de bugnende hagene på steinlagte stier. En omvisning gir 
innblikk i 3 generasjoners lidenskap for å lage verdens vakreste hage. 
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Hagen fortsetter inn i jungelen. En temperert opplevelse av sydligere strøk. Lyden av rennende 

vann, smilende Flor & Fjære servitører og et over 1500-år gammelt oliventre tar imot deg før du 

blir henvist til et eget bord på en av terrassene i Jungelen. 

 En smak av Ryfylke venter før en treretters middag med lokale råvarer, egenproduserte urter, 

grønnsaker og blomster fra drivhuset. Man kan se inn til produksjonen hvor de produserer alle 

blomstene og det du får på tallerkenen. Om man går opp trappen bak fossen og opp på 

mesaninen kan man se utover jungelen på deres egen “mini-prekestol”.  

La sansene bli overveldet. En fest av inntrykk!  

Welcome to the Jungle. 

Kl.16.30 har vi båtavgang tilbake til Stavanger med ankomst kl.17.00.  

Bussen venter og tar oss hjem til Haugesund med hjemkomst ca. kl.19.00. Takk for turen. 

 

 

Bindende påmelding innen  30. juni til Solveig Nilsen   

Melding 99 22 90 02  / mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

 

Medlemspris kr 3.000, - (ved minimum 20 personer) 

 

 

Prisen inkluderer:   Bussturen Haugesund – Stavanger t/r,  

 båttur Stavanger - Flor & Fjære t/r 

 omvisning og middag og eget opphold på Flor & Fjære. 

 

 
 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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Rosa sløyfe-aksjonen oktober 2025 
 

Brystkreftforeningen Haugaland er veldig aktive denne måneden.  Her er en 

oversikt over allerede planlagte aktiviteter hvor vi profilerer oss og selger 

Rosa sløyfe-produkter. Vi starter lørdag 4. oktober 

 

Torsdag 2/10 Rosa sløyfe løpet 

Fredag   3/10 Rosa sløyfe hengeren på Amanda 

 

Lørdag 4/10  Markedet i Haugesund kl 11.00 – 15.00 

   Ansv: Solveig Nilsen Tlf 99 22 90 02 

 

Lørdag 4/10  Extra i Skudeneshavn  kl 11.00 – 15.00 

   Ansv: Marianne Langeland  Tlf 99 26 99 13 

 

Lørdag 4/10  Amfi  Åkrehamn  kl 11.00 – 15.00 

   Ansv: Beth Jannie  Tveit Tlf 41 88 77 01 

 

Lørdag 4/10  Oasen Kjøpesenter  kl 11.00 – 15.00 

   Ansv:  Siri Lokna  Tlf 97 73 19 70 

 

Lørdag 4/10  Amanda Storsenter  kl 11.00 – 15.00 

   Ansv: Nora Rygg  Tlf  99 24 66 57 

 

Lørdag 4/10  Aksdal Senter  kl 11.00 – 15.00 

   Ansv: Kristi Stakkestad Tlf 93 02 63 27 

 

Onsdag 4/10 Rosa sløyfe-løpet.  Kl  19.00 

   Under arrangementet vil den Rosa hengeren være til stede 

 

Lørdag 4/10  Extra i Kopervik  kl 11.00 – 16.00 

   Ansv: Torhild Gjerde  97 93 80 18 

 

Mandag 27/10 Evalueringsmøte sammen med medlemmer som har stått 

på stand under aksjonen 

 

Har du lyst til å stå på stand er du hjertelig velkommen! 

 Ta kontakt med en av de stand-ansvarlig 
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Brystkreftforeningen Haugaland 

VÅKEN DRØM – VAMP I TEATRET 
 

Vi har sikret oss noen billetter til forestillingen 

Torsdag 23. oktober 2025 
Gjennom tre tiår har Vamp satt toner til livet med alt det rommer av glede, sorg, 
myter, hav og håp. Nå blir låtene du kjenner – og kanskje noen du ennå ikke har 

oppdaget – del av en teaterforestilling som tar oss med på en reise gjennom 
menneskets historie. 

Fra sivilisasjonens første 
morgengry, gjennom fest og 
tragedier, til en ukjent fremtid, 
får vi oppleve et unikt galleri av 
karakterer, både historiske og 
fiktive, som gir Vamp-låtene 
nye stemmer og uventede 
perspektiver. 

Med hele 25 tablåer fylt av 
musikk, poesi og teatermagi 
blir forestillingen en hyllest til 
Vamps univers, der tekstene til 
Kolbein Falkeid, Ingvar 
Hovland og flere får liv på 
scenen.  

Dette er Vamp på en måte du 
aldri har sett, i et uttrykk som 
blander teaterets kraft og 
musikkens magi. 

Kom og opplev en kveld som trekker deg inn i en verden der Vamps sanger 
omfavner hele menneskets historie – et drømmespill av realiteter og myter, liv og 

død. Med Vamp, Herborg Kråkevik og skuespillere fra HAUT og DNS. 

Bindende påmelding innen  10. oktober til Solveig Nilsen   

Melding 99 22 90 02   /  mail: solveig.nilsen@haugnett.no 

Medlemspris kr 600,- (inkl aperitiff) 
 

Vi møtes i foajèen på Festiviteten kl 18.00 til en aperitiff før 

forestillingen begynner! 

mailto:solveig.nilsen@haugnett.no
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VI GJØR OSS KLAR FOR 

 ÅRETS BASAR 
 

 

 

Torsdag  27. november kl 18.00  

på Quality Hotel Maritim 
 

Mannekengoppvisning fra  

en av byens klesbutikker (ikke bekreftet ennå) som viser oss sin 

kolleksjon. 

 

Hotellet stiller med salgsdisk – kaffe kaker etc etc.  

 

Det er mulig for alle medlemmene å selge lodder allerede fra 

september av.   

 Loddark kan du få ved henvendelse til  

Nora Rygg tlf 99 24 66 57 eller Gunn Marit Sørensen tlf 95 84 86 59. 

 

Vi setter stor pris på gevinster fra medlemmene.   

Kanskje du har laget noe eller kanskje du kjenner noen som vil 

sponse en ting/gavekort som kan loddes ut.   

Alle ting – stort og smått tas hjertelig imot! 

Kan leveres på Brukerhuset når Brystkreftforeningen er tilstede 

eller til en av styremedlemmene.. 

 

Vi håper på godt fremmøte …… 

 

Velkommen til alle og ta med deg venner og kjente ! 
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Julebord i Odd Fellow Gården i Haugesund 

Mandag 8. desember 2025 
 

                                                            

 

 

I år møtes vi i Odd Fellow Gården for et koselig julebord  

med nydelig julemat. 

Vi møtes kl 19.00 til en aperitiff før vi går til bords. 

VELKOMMEN! 
 

Medlemspris kr 750,- pr person  

 
Bindende påmelding og innen 01/12-25 

Solveig Nilsen   tlf/melding   99 22 90 02  

Mail: solveig.nilsen@haugnett.no 
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Brukte proteser 
Brukte proteser kan leveres på medlemsmøter eller til en i styret.   

Disse vil bli sendt videre til land der det er mangel på proteser. 

 

Grasrotandelen 
Brystkreftforeningen Haugaland kan støttes gjennom Grasrotandelen hos 

NORSK TIPPING.  Bruk organisasjonsnr:  9956502881 

 

            

        

Hjemmeside:  ffbhaugaland.blogspot.no 
Her prøver vi å oppdatere alt som rører seg i foreningen fortløpende.   

 

 

Facebookside:   

Brystkreftforeningen Haugaland 
Her blir det lagt ut evt endringer i programmet - påminnelser om turer og 

arrangementer og det som ellers rører seg i foreningen. 

 

 

 

Mailadresser 
Det blir ofte sendt ut en del informasjon / program på e-post til medlemmene 

og for at alle skal få dette må mailadressene stadig oppdateres.  

Dersom du har fått ny mailadresse i løpet av den siste tiden hadde det vært 

fint om du sender denne til vår sekretær slik at den kan 

 oppdateres i vårt kartotek. 

sekretaer.haugaland@brystkreftforeningen.no  

 

 

 

mailto:sekretaer.haugaland@brystkreftforeningen.no
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Kreftomsorg Rogaland  KOR 
 

Det handler om hjelp til å leve, ikke bare overleve når kreft rammer. Kreftomsorgs visjon 
er “Livskvalitet - når livet endrer seg”. 

 
Kreftomsorg Rogaland ble stiftet 16 november 2006. 

Ildsjeler så nødvendigheten av et lokalt omsorgssenter og etablerte Kreftomsorg 
Rogaland. Våren 2007 ble organisasjonens første kreftsykepleier ansatt i Stavanger. 
Kreftomsorg Rogaland utvidet med kontor i Haugesund i 2008, og kontor på Bryne i 
2015. 

Kompetanse 
I Kreftomsorg Rogaland møter du erfarne fagpersoner med tid og kompetanse til å 
møte deg. Har du behov for samtale individuelt, som par, familie eller med andre som 
står deg nær, kan våre ansatte være der for deg. Vi tilbyr også veiledning, kurs og 
undervisning til bedrifter, ansatte i barnehage, skole og helsepersonell. 

KREFTSYKEPLEIER – SOSIONOM – STRÅLETERAPEUT – 
FAMILIETERAPEUT – SEXOLOG 

 

Kreftomsorg Rogaland i Haugesund 
 

Kreftsykepleier:  Målfrid Eide   Mob:  47 52 39 30 

Stråleterapeut:  Silje Kristiansen   Mob:  47 50 04 04 

 

KOR er en stiftelse som jobber for ALLE med kreft og ALLE pårørende  

på Haugalandet.  De har egne grupper for barn og unge og de  

fleste tilbudene er gratis. 

 

Kreftkoordinator 
Du finner kreftkoordinator i de fleste kommunene på Haugalandet. 
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Styret 2024 i 

Brystkreftforeningen Haugaland  

 

 
Leder:  Olaug Mortensen  Mob:  90 93 22 81 

 

Nestleder:  Nora Rygg    Mob: 99 24 66 57 

 

Kasserer:  Solveig Nilsen   Mob:  99 22 90 02 

 

Sekretær:  Gunn Marit Sørensen Mob:  95 84 86 59 

 

Styremedlem: Beth Jannie Tveit  Mob:  41 88 77 01 

 

Styremedlem: Siri Lokna    Mob:  97 73 19 70 

 

Varamedlem: Torhild Gjerde   Mob:  97 93 80 18 

   

 

 

 

 

Vår kontoradresse 
Brystkreftforeningen leier lokaler og vi har medlemsmøter på 

 Brukerhuset (Worum bygget), Karmsundgt. 77 i Haugesund 
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Kjære medlemmer 

 
 

Denne gangen har vi laget et stort program – gjeldende  

for hele 2025. 
 

Aktivitetene og turene er mange, og vi håper at det er noe for 

enhver smak – enten du vil dra på tur eller gå på konserter/teater. 
 

Vi vil i tillegg til års-programmet, alltid legge de forskjellige 

aktivitetene ut på Brystkreftforeningen sin Facebook gruppe etter 

hvert som arrangementene nærmer seg. 
 

Når det gjelder betaling av turer etc vil du alltid - en ukes tid i 

forveien - få informasjon på telefonen hva du skal betale og til 

hvilken konto det skal innbetales til. 
 

Da håper vi på god oppslutning på våre arrangementer og gleder 

oss til å være sammen med dere! 

 

Samhold gir støtte, glede og styrke  !   
 

 

 

 


