
 

 

Aktiviteter 2025   
Brystkreftforeningen Hallingdal 

Om Brystkreftforeningen 
Foreningens formål er å gi hjelp og støtte 
til personer som har fått en 
brystkreftdiagnose eller påvist mutasjon i 
brystkreftgener og å ivareta deres 
interesser. 

Detaljer i foreningen 
Organisasjonsnummer 993 795 372 
Facebook(2) Brystkreftforeningen Hallingdal | 
Facebook  
Kontonummer 2324 16 63388 
Grasrotandelen 993 795 372 

Styret i foreningen 
Leder Dina Beate Moholt 
hallingdal@brystkreftforeningen.no  
+47 416 87 599 
Kasserer Else Eivindplass Hilde  
else55@gmail.com   
+47 917 69 738 
Sekretær Anne Kari Anderdal  
akanderdal@gmail.com  
+47 415 00 280 
Styremedlem Margaret Øen 
margareroen@live.no 
+47 913 03 685 
Vara Åse Liv Hammarsbøen 
post@hamarsboen.no 
+47 413 05 273 
Vara Tone Britt Moen-Nilsen 
tonebrit2602@hotmail.com 
+47 482 22 162 

 
 Likepersoner i foreningen 
Likepersonsleder/kontakt 
Gerd Engebakken 
+47 908 73 630 

Lymfeødem behandling 
fysioterapi Ål kommune                             
Mona Sando                                          
sms +47 952 23 313       
 
Oppdatert informasjon blir lagt ut på 
Facebook,                    
Brystkreftforeningen Hallingdal. 

Aktiviteter i foreningen 
Onsdag 29. januar kl 19:00 Årsmøte med pakkeleik 
Egen innkalling med saksdokumenter blir sendt ut til alle medlemmer. 
Gratis arrangement – Mat so klart, Gol                                                  
Det blir servert fiskesuppe og ostekake                                                         
Ta med 2 pakker til Pakkeleik etter årsmøtet - Frivillig å delta på                                      
Frist for påmelding innen 25. januar til:                                                  
Anne Kari Anderdal   akanderdal@gmail.com 
Onsdag 9. april kl 18:00, Temamøtet – Hallingdal sjukestugu      
Temamøte – Informasjon om hva HSS har å tilby kreftpasienter med 
omvisning på huset. Mer detaljert informasjon kommer i egen invitasjon.     
Gratis arrangement – medlemmer og pårørende                                 
Frist for påmelding innen 2 april til:                                                             
Dina Beate Moholt  hallingdal@brystkreftforeningen.no                         
Lørdag 21. juni dagstur til Blaafarveverket på Modum               
Detaljert informasjon kommer i egen invitasjon.                                    
Egenandel                                                                                              
Frist for påmelding innen 4. juni til:                                                         
Else Eivindplass Hilde     else55@gmail.com                                                   
September/Oktober – Rosa sløyfe-aksjon                                        
Oktober/November – Kulturelt innslag 
Detaljert informasjon kommer i egen invitasjon                                  
Egenandel                                                                                    
Påmelding til:                                                                                          
Else Eivindplass Hilde    else55@gmail.com    

Onsdag 26. november – Julemiddag   Hesla gård                                         
Detaljert informasjon i egen invitasjon kommer nærmere.                   
Gratis for mat, drikke betales selv – kun for medlemmer                         
Frist for påmelding innen 19. november til:                                           
Anne Kari Anderdal   akanderdal@gmail.com                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                  
Eksterne tilbud relevant for medlemmer 
Undervisning Pusterommet 
2. april kl 16:00-17:00                                                                          
Pårørende til kreftpasienter – omvisning og informasjon.                                  
4. april kl 12:30 
Fatigue (via video)                                                                                    
11. april kl 12:30 
Info om ulike rehabiliteringstilbud. (via video)                                           
25. april kl 12:30 
kosthold og kreft                                                                                         
2. mai kl 12:30 
Økonomi, arbeid og rettigheter (via video)                                                 
9. mai kl 12.30 
Brystkreft og behandling (via video) 
16. mai kl 12:30 
Tanker og mestring (vi video) 
                                                                                                  
Pusterommet Hallingdal Sjukestugu. Gratis. Kontakt 320 86 939 for 
påmelding. 
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