Brystkreftforeningen

Halvarsprogram hgst 2025 for
Brystkreftforeningen Hamar og omegn

Om Brystkreftforeningen
Foreningens formal er & gi hjelp og statte
til personer som har fatt en
brystkreftdiagnose eller pavist mutasjon i
brystkreftgener og a ivareta deres
interesser.

Detaljer i foreningen
Organisasjonsnummer 994 504 568
Nettside
https://www.brystkreftforeningen.no/innlan

det/hamar/

https://www.brystkreftforeningen.no

https://kreftforeningen.no
Facebook Brystkreftforeningen Innlandet
Instagram Brystkreftforeningen_hamar
Kontonummer 1800.14.57507
Grasrotandelen 994 504 568

Styret i foreningen

Leder Marthe Mari Ahlgren
hamar@brystkreftforeningen.no
TIf: 95 24 81 77

Kasserer Anne Beate Kveeken
kasserer.hamar@brystkreftforeningen.no
TIf: 91 59 67 72

Sekretzer Elin Dahlsveen Larsen

elin@kylstad.no
TIf: 92 48 60 26

Styremedlem Janne Isdahl
Frisksomenfisk@hotmail.com

TIf: 92 42 65 86

Styremedlem Britt Taasaasen @degard
britt.odegard@icloud.com
TIf: 47 37 24 44

Styremedlem Mona Sparengen
mona.jevhe@hotmail.no
TIf: 91 89 31 43

Vara Elianne Lgken
elianne.loken@gmail.com
TIf: 99 76 62 06

Gatur — Skibladnerbrygga Hamar 18. august Kl 18.00
Pamelding pa SMS til Anne Beate 91 59 67 72/ Britt 47 37 24 44
innen en uke far. Det vil bli ordnet med noe & bite i’/kveldsmat pa
turen. Ta med eget drikke.

Trening Espern
Vi fortsetter vart samarbeid med Espern treningssenter og tilbyr to
grupper med aktiv mot kreft instrukter.

Oppstart:
Onsdag 03.09.2025 kl. 0900 60 min. Instrukter/PT Mona (siste kurs dag
03.12 2025). Fri hgstferien uke 41 13 ukers kurs.

Torsdag 04.09.2025 kl. 1745 60 min. Instruktar (Kommer tilbake til det)
(Siste kurs dag 04.12.2025). Fri hgstferien uke 41 13 ukers kurs.

13 kursdager 240,-/ gang/deltager= 3120,- Kursavgift.

Deltagerne betaler 1690,- (130,-/gang). Og 1430,- faktureres
brystkreftforeningen pr deltager.

Pamelding til: kasserer@brystkreftforeningen.no innen 25. august.
Egenandel betales i sin helhet til Espern av hver enkelt. (kr 120 pr. Gang)

Medlemsmgte - tema senskader
| lgpet farste halvdel av september - mer informasjon kommer via
mail/SMS.

ROSA SLGYFE - OKTOBER
Oktober er den rosa maneden og tid for Rosa slgyfe aksjonen!

VIL DU VARE MED A STA PA STAND SAMMEN MED OSS? Dette er en
sosial og hyggelig aktivitet der vi selger rosa slgyfe artikler til statte for
forskning. Det er ingen oppsgkende virksomhet, kun salg til de som
henvender seg selv.

Vi vil holde stands flere steder i Moelv, Brumunddal, Stange og Hamar pa
kjgpesenter, kafeer og under ulike arrangementer som rosa slagyfe marsj
og lignende (Kom gjerne med forslag til steder & ha stand).

Gi beskjed til Marthe Mari pa tIf 95 24 81 77 eller pa mail til
hamar@brystkreftforeningen.no dersom du gnsker & delta!

Mer informasjon om rosa slgyfe vil komme pa e-post/SMS nar det naermer
seg og vi vet mer!

Vi avslutter i tradisjon tro Rosa slgyfe maneden med pizzakveld og quiz
pa pizzatia for alle som har deltatt pa stand 27. oktober kil 18.00

Velvaeren i Ankerskogen sammen med Elverum lokalforening
onsdag 5. november kl 18.00

Pamelding innen: 22. oktober

Egenandel medlem 150,-

Egenandel ikke medlem 250,-
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PAMELDING SKJER TIL

hamar@brystkreftforeningen.no

Kasserer.hamar@brystkreftforeningen.no

TLF: 9524 81 77 eller 91 59 67 72 (Etter

kl 17.00)

EGENANDEL INNBETALES TIL KONTO
VED PAMELDING - husk merk med

navn og aktivitet!

KONTO FOR INNBETALING:
1800.14.57507

Likepersoner i foreningen
Gerd E Nonstad - likepersonsleder
TIf: 93 44 61 73

Christin Heyem
TIf: 48 15 57 21

Anne Grethe Berntsen
TIf: 95 76 92 96

Stine Svanheim
TIf: 41 21 75 95
Haakon Wiig
TIf: 97 69 63 14

Julemote 4. desember — Middag pa Victoriahaven ki 16.30
med pafelgende konsert med Odd René Andersen pa
kulturhuset ki 19.00.

Egenandel medlem konsert: 300,- /ikke medlem: 400,-
Egenandel medlem middag: 300,-/ikke medlem: 400,-

NB! Pamelding innen: 25. Juni (Kort frist pa grunn av
begrenset antall billetter reservert — farstemann til molia)

Menyvalg blir sendt ut pad mail/SMS etter pamelding

Juletoner i Prgysen - Vi er i dialog med Proysenhuset. Vi sender ut
SMS nér vi har mer informasjon rundt dette arrangementet.

Likepersonstjenesten for brystkreftopererte

Tjenesten er en frivillig besgksordning og er en del av lokalforeningen.

Hovedmalet er & gi den brystkreftopererte psykisk og praktisk stette for
eller etter operasjonen.

Hensikten er at alle brystkreftopererte og deres pargrende som gnsker
det, kan fa besgk eller ha samtale med en likeperson.

Tilbud om samtale gis pa Hamar Sykehus.

Mange sparsmal dukker gjerne opp etter at det har gatt litt tid og etter at
en har startet eller gjennomgatt videre behandling.

Da ensker en kanskje a treffe andre som har vaert gjennom det samme.
Vi tilbyr derfor uformelle samtaler for brystkreftopererte og parerende
som onsker det, i kreftforeningens lokaler i Strandgata 65, Hamar.

Tirsdag 02.09.25 kI 18.00 -19.30
Tirsdag 07.10.25 kI 18.00 -19.30
Tirsdag 04.11.25 kI 18.00 - 19.30
Tirsdag 02.12.25 kI 18.00 - 19.30

Annonsering av megter og aktiviteter:
Vi annonser matene vare per e-post eller SMS. Vi legger ogsa ut pa
Facebook og Instagram.

Vi oppfordrer vare medlemmer til & ta kontakt dersom de har ideer til
aktiviteter og ikke minst til & sta pa stand i forbindelse med rosa slgyfe
aksjonen i oktober.

Ogsa i ar samarbeider vi med de andre lokallag og pasientforeninger,
invitasjon til eksterne mgter og aktiviteter sendes ut via e-post eller SMS.

Neste ars arsmgte vil bli avholdt 09.02.26 ki 18.00 pa Velferden i
Hamar. Wergelands gate 4, 2317 Hamar.

Nyttig!
Brystkreftforeningen Hamar og omegn er med i Norsk tippings
grasrotandel. Ved tipping oppgi organisasjonsnummer: 994 504 568

@nsker alle vare medlemmer en fin og god var! Vi haper a se flere av
dere pa noen av arrangementene i lgpet av forste halvar!
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