
    
Aktiviteter for Brystkreftforeningen Gjøvik og omegn 2025 

Vi har likepersoner til stede ved alle anledninger! 
 

Vi ønsker deg velkommen til å besøke oss i våre nye lokaler i Handelsbygningen 

(Strandgata 17) på Gjøvik mandag i partallsuker mellom 11 og 13! Uformelt og med 

enkel servering inviterer vi den som vil komme innom for ål hilse på oss som er her 

de dagene, og om du vil snakke om det ene eller det andre😊 Ta gjerne med en 

venn! Ta kontakt for å sjekke om likeperson er tilstede, da vi ikke alltid vil ha 

mulighet for enesamtaler med dem. 

 

Vi starter også opp med faste kafèmøter første onsdagen i måneden fra 

september: 3.9., 1.10., 5.11., og 3.12. Her vil vi sy hjerteputer, strikke kluter, votter, 

luer og sitteunderlag, træ armbånd – og ha juleverksted - til inntekt for 

lokalforeningen vår og Rosa Sløyfe. Ta gjerne med deg en venn som liker å holde 

på med håndarbeid eller som vil være sosial med deg og oss! 

 

3. september Kafèkveld med foredrag om seksuell helse og brystkreft, 
samt oppstart håndarbeid – NB! Eget oppmøtested! 

3. september kl 18.00 Oppmøte: Grand Hotell Gjøvik 

Vi ser på det digitale foredraget om seksuell helse og brystkreft fra 
Brystkreftforeningen, med sexolog og kreftsykepleier Solveig Fridheim Torp. 
Den som vil kan gjøre håndarbeid underveis og etterpå. Enkel servering. 

Påmelding på Facebook, eller på sms til leder Heidi: 95902727 innen 2.9. 

 

11. september Infokveld for våre medlemmer i Hadelandsregionen 

11. septem. kl 18.00 Oppmøte: Frivillighetssentralen, Brandbu 

Vi fra styret ønsker å informere om vårt arbeid og å høre med medlemmer fra 
regionen hva de kunne tenke seg av aktiviteter som er bedre tilpasset dem. Vi 
har fått kontakt med ei fra regionen som kunne tenke seg å drive dette arbeidet 
litt videre, kanskje det også kan være flere som ønsker det? Enkel servering. 

Påmelding på Facebook, eller på sms til leder Heidi: 95902727 innen 3.9. 

 

 
 

13.-14. september Stafett for livet  

13.-14. september fra kl 12 Gjøvik Gård 

Stafett i 24 timer til inntekt for Kreftforeningen 

Lokalforeningen stiller med et lag påmeldt. Laget og foreningen har eget 
hyggelig telt. Lavterskel stafett, hvor du går det du vil og orker. Ønsker du å 
delta, si fra til oss på Facebook eller på sms til lagkaptein Tove 93497701. For 
mer info, besøk: https://kreftforeningen.no/stafettforlivet/tilbud/kreftforeningens-
stafett-for-livet-gjovik/ 

 

16. september Turtreff Mjøspromenaden Kapp 

16. septemb. kl. 11.00 Oppmøte: Tallodden, Kapp 

Vi møtes og går tur frem og tilbake på Mjøspromenaden, med lunsj/utstilling på 
Peder Balke senteret.  

Oppmøtested og tidspunkt blir også annonsert på Facebook og Instagram. Vi 
går på tur, drikker kaffe og spiser lunsj sammen (foreningen sponser inntil kr 
175,-). Påmelding til Venke på tlf. 91733783 innen 15.9. 

 

16. september Foredrag hos Balke Sanitetsforening, Skreia 

16. septem. kl 18.00 Oppmøte: Balke Menighetshus, Skreia 

Balke Sanitetsforening inviterer til åpen kveld med fokus på kvinnehelse og vi er 
invitert for å fortelle om oss i foreningen og om brystkreft. Kreftkoordinator Anna 
i Østre Toten Kommune kommer også. 

Ingen påmelding hos oss. 

 

Rosa Sløyfe-aksjon – hele måneden 

Oktober I hele distriktet 

Vi står på stands for å selge Rosa Sløyfe-produkter. Har du lyst til å stå på 
sand? Ta kontakt med oss på Facebook eller på sms til ansvarlig Venke på tlf. 
91733783 

For mer informasjon, følg med på Facebooksiden vår. 

 

 

 



 
 

1. oktober Rosa Sløyfe-bussen kommer! 

1. oktober kl 13-17 Oppmøte: CC Gjøvik 

Rosa Sløyfe-kampanjen sparkes i gang ved at Rosa Sløyfe-bussen kommer til 
vår stand på CC Gjøvik. Kom og besøk oss! 

Ingen påmelding. 

 

1. oktober Kick Off Rosa Sløyfeaksjonen og Kafèkveld med håndarbeid 

1. oktober kl 18.00 Oppmøte: Eiktunet, Husflidens lokaler 

Vi sparker i gang Rosa Sløyfekampanjen med stand hvor vi presenterer nye og 
gamle produkter! Mylighet for å være tidlig ute for å skaffe seg ÅRETS sløyfe!  I 
tillegg syr vi hjerteputer og fyller dem. Den som vil kan i stedet strikke luer, votter 
eller pannebånd. Vi kan også træ armbånd. Alt til inntekt for foreningen og Rosa 
Sløyfe (mest med tanke på neste år). Ta med en venn! Vaffel og kaffe. 

Påmelding på Facebook, eller på sms til leder Heidi: 95902727 innen 29.10. 

 
4. oktober Rosa Sløyfeløp Lena 

4. oktober. kl 14.30 Oppmøte: Lenaparken 

Kreftkoordinator og folkehelsekoordinator i Østre Toten inviterer til Rosa Sløyfe-
løpet for første gang! Oppvarming fra 14.30, løpsstart kl 15. Løypa er 3 km uten 
tidtakning, og den kan gjennomføres en eller to ganger. Startkontigent 400kr. 
Påmelding og mer informasjon på rosasloyfelopet.no, trykk på «Finn ditt lokale 
Rosa Sløyfeløp» eller ved å kontakte kreftkoordinator.  

Ingen påmelding via oss. 

 
11. oktober Rosa Sløyfeløp Solvoll 

11. oktober. kl 12.00 Oppmøte: Solvoll Grendehus, Reinsvoll 

Solvoll IL inviterer til ildsjelløp til inntekt for Rosa Sløyfe. Løypa er 3km, og du 
kan ta den to ganger hvis du vil. Startkontigent 400kr. Påmelding og mer 
informasjon på rosasloyfelopet.no, trykk på «Finn ditt lokale Rosa Sløyfeløp». 

Ingen påmelding via oss. 

 

 
 

20. oktober Foredrag på Kreftforeningens Temakafé Gjøvik 

20. oktober. kl 18.00 Oppmøte: Frivillighetssentralen Gjøvik 

Temakafé Gjøvik har invitert oss til å informere om oss og brystkreft. Leder 
Heidi, en likeperson og Anna Kreftkoordinator i Østre Toten kommune deltar. 
Alle er velkomne! Se egen info på Kreftforeningens Temakafé Gjøvikregionen. 

Ingen påmelding via oss. 

 
21. oktober Turtreff Steffensrud 

21. oktober. kl. 11.00 Oppmøte: Steffensrud 

Vi møtes og går tur rundt ved Steffensrud, Vi spiser lunsj på Bakstekjelleren på 
Ås kommunelokale. 

Oppmøtested og tidspunkt blir også annonsert på Facebook. Vi går på tur, 
drikker kaffe og spiser lunsj sammen (foreningen sponser inntil kr 175,-). 
Påmelding til Liv på tlf. 45466007 innen 20.10. 

 
5. november Kafèkveld med håndarbeid 

5. novemb kl 18.00 Oppmøte: Eiktunet, Husflidens lokaler 

Vi syr hjerteputer og fyller dem. Den som vil kan i stedet strikke luer, votter eller 
pannebånd. Vi kan også træ armbånd. Alt til inntekt for foreningen og Rosa 
Sløyfe (mest med tanke på neste år). Ta med en venn! Vaffel og kaffe. 

Påmelding på Facebook, eller på sms til leder Heidi: 95902727 innen 3.11. 

 
24. november Turtreff Raufoss 

24. novem. kl. 11.00 Oppmøte: Sted kommer! 

Vi møtes og går tur på Raufoss med lunsj på *** 

Oppmøtested og tidspunkt blir også annonsert på Facebook. Vi går på tur, 
drikker kaffe og spiser lunsj sammen (foreningen sponser inntil kr 175,-). 
Påmelding til Venke på tlf. 91733783 innen *** 

 

 



 
 

3. desember Juleverksted 

3. desember kl 18.00 Oppmøte: Eiktunet, Husflidens lokaler 

Vi inviterer til koselig førjulshygge hvor vi lager julepynt og julekort. Ta med egen 
saks og lim! Ta med en venn! Enkel servering. 

Påmelding på Facebook, eller på sms til leder Heidi: 95902727. 

 
**. desember Juleavslutning – MER INFO KOMMER! 

**. desember kl. ** Oppmøtested og tidspunkt kommer 

Vi møtes (antakelig) for å kose oss på konsert med mat. 

Kun for medlemmer! Egenandel er kr. 300,- som betales til kontonr. 
2050.26.26141. Påmelding til oss på sms til Venke kasserer på tlfnr. 91733783. 
Førstemann til mølla. Bindende påmelding innen **.  

  



Styret i Brystkreftforeningen Gjøvik og omegn 
Leder Heidi Myrvang Nettum 95902727 

gjovik@brystkreftforeningen.no 

Nestleder Marit Almsrud Moen  94133917 

gjovik@brystkreftforeningen.no 

Kasserer Venke Aaslund 91733783 

gjovik@brystkreftforeningen.no 

Sekretær Eli V. Normann 93260475 

gjovik@brystkreftforeningen.no 

Styremedlem Karin Bø Nordheim 93262941 

gjovik@brystkreftforeningen.no 

Styremedlem Tove E. Dæhlin 93497701 

gjovik@brystkreftforeningen.no 

 
Foreningens likepersoner 

Likepersoner er medmennesker med egen erfaring med kreft som syk, 
pårørende eller etterlatt, som kan være samtalepartnere for den som ønsker. 

 

Likepersonsleder/kontakt Eva Båkind Ljønes 90546254 

Ellen Spjelkavik 95994201 

Wigdis Skjølås 99253695 

Ingrid Enger Foss 98825901 

Karin Bø Nordheim 93262941 

Randi Ellingsen Hauge 97619074 

 

I tillegg har kommunene egne kreftkoordinatorer/kreftkontakter, for kontakt 

henvend deg til kommunen der du bor. 

 

Aktivitetskalender og info 

Brystkreftforeningen  

Gjøvik og omegn 
 

Foreningens 
org.nummer 

 

 
923 069 003 

 
Foreningens 

nettside 
 

 
https://www.brystkreftforeningen.no/innlandet/gjovik-

og-omegn/ 

 
Foreningens 

Facebookgruppe 
 

 
Brystkreftforeningen Gjøvik og omegn 

 
Foreningens 

Instagramside 
 

 
brystkrefforeningen_gjovik 

 
Foreningens 
epostadresse 

 

 
gjovik@brystkreftforeningen.no 

 

 
Grasrotandel 

 

 
Bruk lokalforeningens navn og 923 069 003 

Foreningens 
kontonummer 

For kontingent: 2050.09.05604 
For egenandel: 2050.26.26141 

Medlems-
kontingent 2025 

Diagnostiserte kr                          375 kr pr. år 
Pårørende og andre interesserte 375 kr pr. år 
Firmamedlem                               500 kr pr. år 
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