
 

 

Aktiviteter våren 2026 

 for Brystkreftforeningen Bergen 

Om Brystkreftforeningen 
Foreningens formål er å gi hjelp og støtte 

til personer som har fått en 

brystkreftdiagnose eller påvist mutasjon i 

brystkreftgener og å ivareta deres 

interesser. 

Detaljer i foreningen 

Organisasjonsnummer 993641111 

Vestre Strømkaien 7, 5008 Bergen 

 
Nettside http://www.brystkreftforeningen-

bergen.com/ 
Facebook 

https://www.facebook.com/Brystkreftforeni

ngenBergen/ 
Kontonummer 3624 51 42093 
Grasrotandelen https://www.norsk-

tipping.no/grasrotandelen/din-

mottaker/993641111 

Vipps 82936 

Styret i foreningen 
Leder  

Anita Helene Nødtvedt Rongevær 
Üstün 
bergen@brystkreftforeningen.no 

40843908 

Nestleder  

Therese Martinsen 
nestleder.bergen@brystkreftforeninmgen.

no 
92400132 

Kasserer 

Marianne Michaelsen 

kasserer.bergen@brystkreftforeninge

n.no 

48128325 

Sekretær Linn Therese Michelsen 
sekretaer.bergen@brystkreftforeningen.no

90887942 

Styremedlem  

HedvigNordeide 
Marius Rene Bentzen 
 
Vara  

Sigrid Himle Iversen 

NinaBratland 

Aktiviteter i foreningen 

 

Torsdag 15 Januar kl. 18:00 til 20:00.  
Vi inviterer til en kreativ kveld på Smykbar 
Hos SMYKBAR Bergen kan du designe dine egne smykker, Enten 
du er nybegynner eller har erfaring med smykkedesign, står 
hyggelig personale klar til å hjelpe med å finne de perfekte 
materialene og veilede deg gjennom prosessen.  
Det som er med i prisen denne kvelden er et armbåndsett til 
minste pris, dersom man ønsker annet matriale eller mer enn det 
som er inkludert i prisen er det mulig å betale ekstra selv,  
prisen for arr er 100kr.   hovedmedlemmer / kategori 1 
Adresse Vetrlidsalmenningen 6 
Påmelding til: bergen@brystkreftforeningen.no innen Lørdag 10 
Januar.  
Vipps 36464, Velg: Kreativ kveld på Smykbar 15/1 
Arrangemanget er Fullt . 
 
 
Fredag 23. januar kl 18.00  
Denne gangen har vi billetter til show på Ole Bull scene. 
Vær med å se Karoline Kruger og Eirik Del Barco Soleglad «Før det 
er for sent» 
Dette er et underholdende musikalsk humorshow om livet, døden 
-og alt imellom. 
Vi har plasser sammen i salen.  
For de som ønsker det, treffes vi i baren før showet (billetter 
deles ut fra kl 17.00 i baren og senest kl 17.45). 
Forestillingen starterkl 18.00 
Billetter kr 300,-pr stk (ordinært kr 655,-) Denne aktiviteten er 
Kun for kategori 1 / hovedmedlemmer.  
Påmelding til Nina.bratland@hotmail.no 
Påmeldingsfrist: 18 Januar 
Vipps 36464, Velg: Show 
 
 
Søndag 25 januar fra kl .17:00-19:00. 
Vi inviterer dere til en kreativ dag med familien, besteforeldre og 
barnebarn. 
Familiedagen foregår i utstillingen,  
som er full av morsomme og lærerike aktiviteter som engasjerer 
kropp og hjerne hos små og store.   
Pris: Voksen 100kr / Barn 50 kr  
Adresse: Thormøhlens gate 51. 
Påmelding til : mariusrene90@gmail.com innen Torsdag 15 
Januar.  
Vipps 36464, Velg : VilVite familiedag 25/1 voksen eller barn 
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Elisabeth Thommasen 

 

Likepersoner i foreningen 

LIKEPERSONSLEDER ;  
Marianne Michaelsen 
 
Ane Elvira SchjoldageR 
Anita Helene Nødtvedt Rongevær Üstün 

Bente Hilleren Haugland 

Birgitte Harris 

Edel Alise Strømme Johannessen 

Eldfrid Vågane 

Grethe S. Landsvik 

Hanne Bjørke 

Hildborg Mandiussen 

Linn Therese Michelsen 

Sigrid Himle Iversen 

 

Se hjemmeside for telefon til de enkelte 

likepersoner. 

https://www.brystkreftforeningen.no/ves

tland/bergen/ 

 

 
 

Torsdag 29.Januar kl 18:00-20:00.  
I lokalene våre i Vestre strømkai treffes vi til en uformell kveld 
med strikking, du tar med eget strikketøy å strikker det som du 
ønsker selv. Det blir lett servering og sosialt samvær.  
adresse; Vestre strømkai 7, (tvers over veien for Bystasjonen) 
Arrangementet er gratis. 
Påmelding til hedvig.nordeide@gmail.com  
Innen 27.Januar 2026. 
 
 
Årsmøte i Brystkreftforeningen Bergen .   
11 Februar 2026. Kl 18.00 Hotel Terminus  
Adresse: Zander Kaaes gate 6. 
 
PROGRAM ÅRSMØTE 2026  
 
18.00: Årsmøte  
1. Velkommen v/styreleder  
2. Godkjenne innkalling  
3. Opprop og valg av møteleder og sekretær  
4. Årsmelding  
5. Regnskap og revisjonsberetning  
6. Innkomne forslag  
7. Aktivitetsplan 2026  
8. Budsjett  
9. Valg  
 
Valgkomitéen legger frem sitt forslag  
 
2 Retters middag i resturanten kl.20:00.   
Årsmøtet og etterfølgende middag avholdes på Grand Hotel 
terminus, like ved Jernbanestasjonen 
Husk å gi beskjed om eventuelle allergier. 
aktiviteten er gratis. 
Påmelding til  
Kasserer.bergen@brystkreftforeningen.no   innen 28 Januar, 
2026.  
Saker til årsmøte må meldes inn til styret innen 28 Januar. 
 
 
Onsdag 18 Februar, kl:18:00 til 20:00.  
Vi inviterer til en kreativ kveld på Paint on pots 
Paint On Pots er et keramikk-kafé-konsept.  
De har alt fra kopper og tallerkener, til vaser og serveringsfat – 
som bare venter på at du skal gjøre dem helt unike.  
Det som er med i pakken denne kvelden er matriale til en liten 
skål,det er videre mulig å lage det man ønsker men da må man 
betale dette selv utenom.  
Pris ; 100 kr Arrangementet er for hovedmedlemmer/ kategori1 
Adresse Østre Murallmenningen 18. 
Påmelding til bergen@brystkreftforeningen.no innen 3 februar  
Vipps 36464, Velg: Paint on pots 18/2 
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Lørdag 7 Mars  
Afternoontea på Opus XIV 
Vi inviterer igjen til dette populære arrangemanget . 
vi har egen salong på Opus XIV og samles til noen timer med 
delikat Afternoon Tea og koselige samtaler. 
Det serveres te til maten, og eventuell annen drikke kjøper man 
selv. 
dette arrangemanget er for kategori 1 / hovedmedlemmer. 
Pris er 350 kr 
påmelding til nestleder.bergen@brystkreftforeningen.no innen 
25 Februar 
Husk å gi beskjed om eventuelle allergier. 
vipps 36464 , Velg afternoon tea 
 
 
Tirsdag 17  Mars planlegger vi Temamøte  Brystkreft og nyheter 
innen forskning.  
Vi legger ut informasjon når vi har det klart.  
 
 
Yoga 
Fra kl 17:00-18:15 på Mova Fyllingsdalen Adresse:Løvåsveien 20.  
3 Onsdager 4. Mars,11. Mars og 18.Mars 
Vær med på dette yogakurset hvor du lærer hvordan hvile i myke 
stillinger kan gi deg mer ro i kroppen din både fysisk og psykisk.  
Du skal få lære mer om yin og resturativ yoga. Dette kurset stiller 
ingen krav til deg og vi har puter og pledd som kan støtte deg i 
stillingene om du behøver.  
Du vil få hjelp til å få tilpasset stillingene slik at du vil oppleve 
avspenning, hvile og velvære.  
Birgitte har selv hatt brystkreft og kjent de fleste senskader på 
kroppen, hun Vil derfor bedre forstå/tilpasse for dine behov.  
Kurset koster 300kr  
Meld deg på ved å sende mail til: birgitte.harris@hotmail.com  
vipps 36464 Velg Yoga 
 
 
Pilateskurs  
3 Onsdager 8. April,16.April og 22.April. 
Fra kl 17:00-18:15 på Mova Fyllingsdalen Adresse:Løvåsveien 20.  
På dette kurset vil du lære mere om pilates og om hvordan bruk 
av pust vil gi deg mer kontroll under treningen. Pilates styrker 
kjernemuskulaturen og gir deg mer kroppsbevissthet. Kurset blir 
lagt opp etter hvordan deltakerne fysisk er i stand til å 
gjennomføre. Det betyr at alle kan delta og at det blir tilpasninger 
for alle. Timen avsluttes med 15 minutter avspenning.  
Kurset koster 300kr for 3 ganger.  
påmelding til :birgitte.harris@hotmail.com  
vipps 36464 Velg Pilates 
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Lørdag 9.Mai 2026  kl 09.00 
Vi inviterer til Dagstur til Voss 
Vi reiser sammen i Buss fra Busstasjonen Lørdag morgen mot 
Voss. 
Der skal vi en tur innom Bordalsgjelet. 
Bordalsgjelet er formet av elva gjennom tusenvis av år og er ein 
spektakulær naturattraksjon.  
Om sommeren er fjellsida dekka i grønt og ser veldig tropisk ut.  
Dette er en liten gåtur, som er overkommelig for de aller fleste, 
det er gjærde flere steder langs stien. 
Det blir også 2 retters lunsj på MG Resturant –pub.  
Turen starter fra Bergen bystasjon kl.09:00. Oppmøte kl 08:40.  
Retur til bystasjonen blir ca kl 19:00. Vi har 50 plasser tilgjengelig 
og det er førstemann til møllen.  
Om man ønsker kan man ta med seg en person.  
Prisen er kr 500 -per person for medlemmer kategori 1, og kr 750 
per person for følge og for medlemmer kategori 2.  
Påmelding innen lørdag 18.April til sigrid.iversen@yahoo.no  
vipps 36464, Velg Dagstur til Voss 9/5 Medlem1 eller Medlem 
2/følge 
 
 
Stafett for Livet, 6/7 Juni  Øygarden. 
Vi ønsker å samle alle som vil gå for, eller med oss i 
Brystkreftforeningen I Bergen. 
Ta med venner, familie, besteforeldre, barn, barnebarn, 
kollegaer og alle andre som vil støtte deg. 
På kvelden kan man tenne lykter for å minnes noen man savner, 
om natten er det roligere og stemningen er magisk. 
I løpet av dagen blir det barne aktiviteter , konserter og sosialt. 
Vi har eget telt der man kan samles, hvile litt eller oppbevare ting 
under tak. 
Det er gratis å delta, og man kan gå så mange runder man vil 
rundt idrettsbanen. 
En runde, femten, eller femti, vi vil uansett at du gir 
brystkreftforeningen ett klikk på telleren når du passerer den. 
Har du hatt, eller har brystkreft kan du delta som Fighter. 
Fighterne er stafettens æresgjester, og inviteres til et eget 
program under deler av stafetten. For eksempel kan man være 
med å gå første runde, delta på middag osv. 
Du kan delta på et lag selv om du er fighter. 
Meld deg på her ;  
ttps://kreftforeningen.no/stafettforlivet/tilbud/kreftforeningen
s-stafett-for-livet-oygarden/ 
https://pamelding.stafettforlivet.no/lag/brystkreftforeningen-i-
bergen/  
Oppmøtested: 
Hamramyra, 5363 Ågotnes, Norge 
Arrangementsdato: 
06/06/2026 - 07/06/ 2026 
Oppmøtetidspunkt: fra kl 11:00 
Stafetten starter: 12:00 
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Den elektroniske aktivitetsplanen vil bli oppdatert med endringer og 
eventuelt flere aktiviteter utover. 
Informasjon og påminnelse om aktiviteter blir delt når 
arrangementer nærmer seg. 
 

Fysiske aktiviteter 
Brystkreftforeningen har samarbeid  for 

Hovedmedlemmer ( kategori 1 ) med:  

• MOVA (tidligere Nr 1 Fitness) 

• Bergen Helsesportlag 

• Sporty (tidligere Aktiv365 - Family Sports Club) 

• Viking treningsstudio  

• Den Norske Turistforeningen / Krefter på Tur 

 

 Ta kontakt med foreningen for informasjon om de enkelte avtalene. 
 sekretaer.bergen@brystkreftforeningen.no eller 

 SMS til tlf. 901 22 460  

 

 

 

 

mailto:sekretaer.bergen@brystkreftforeningen.no

