Brystkreftforeningen

Innkalling og saksliste arsmgte 07.02.2026

Til pameldte pa Brystkreftforeningen under 45s landssamling og arsmgte

Kopi til gvrige medlemmer av Brystkreftforeningen under 45

Sted: Quality Airport Hotel Gardermoen

Dato: Lgrdag 7. februar 2026

Tid: 15.00

Sak 1
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Godkjenning av innkalling og saksliste
Valg av mgteleder og referent
Arsmelding 2025

Arsregnskap 2025

Innkomne forslag

Valg

Fastsettelse av neste arsmote

Innkomne forslag ma veere mottatt av styret innen 24.01.26.

BRYSTKREFTFORENINGEN UNDER 45
E: under45@brystkreftforeningen.no

W: https://www.brystkreftforeningen.no/noen-a-snakke-med/under-45
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Brystkreftforeningen

UNDER 45

Arsmelding 2025

Brystkreftforeningen Under 45

Brystkreftforeningen under 45 har pr. 31.12.2025: 960 medlemmer, hvorav 820 betalte
kontingent i 2025.

Arsmatet, med styrevalg, ble avholdt 08.02.25 under landssamlingen pa Quality Airport Hotel
Gardermoen.

Styret i under 45

Styret per 31.12.2025 bestod av:

Leder: Kia Brekke

Kasserer: Hanne Kristiansen

Sekretaer: Weronika Kolstad
Hovedstyrerepresentant: Karoline Hegna
Varamedlem: Katrine Odd Dokkenes

Styret ble valgt for perioden: 08.02.25 — 07.02.26

@konomi
Pr. 31.12.2025 har foreningen kr. 43 617,40 i bankinnskudd pa foreningens gavekonto.

Pa lotteriet avholdt pa landssamlingen 2025 fikk vi inn kr 21 530,00
Ved utdeling fra gavekonto varen 2025 delte vi ut kr 37 900,00.

Styremgter
Brystkreftforeningen Under 45 har hatt 9 styremgater i 2025, hvorav 3 fysiske og 6 digitale.

Styrets aktivitet

Under 45 sin hovedoppgave er a arrangere landssamling med arsmgte. Dette har vi jobbet
jevnt og trutt med hele aret. Vi har jobbet med & booke gode foredragsholdere, morsom
underholdning og fa tak i spons til goodiebags og lotteriet. Vi har fatt god hjelp av Svein pa
Reise- og konferanseservice til & sjekke hoteller, tilgjengelighet og priser. | tillegg har vi
mottatt sgknader til og gjort utdeling av midler fra gavekontoen var.

Styret er ogsa aktive i Facebookgruppen var og svarer pa spgrsmal av ulik sort fra
medlemmene vare og administrerer innmelding av nye medlemmer.

BRYSTKREFTFORENINGEN UNDER 45
E: underd5@brystkreftforeningen.no
W: https://www.brystkreftforeningen.no/noen-a-snakke-med/under-45



Brystkreftforeningen

UNDER 45

| forbindelse med arsmeatet i 2025 ble det opprettet en instagramkonto
(@brystkreftforeningenunder45) for a kunne dele info rundt landssamling, takking til
sponsorer og andre relevante nyheter. Denne kontoen blir driftet av styret.

Tillitsvalgtes deltakelse pa kurs og konferanser

Arrangert av Brystkreftforeningen sentralt

Tillitsvalgtkonferansen 7.- 9. november 2025. Weronika Kolstad deltok som sekretaer.
Karoline Hegna deltok som HS-rep for under 45, Hanne Kristiansen deltok som kasserer for
under 45.

Karoline Hegna har deltatt pa 3 digitale og 2 fysiske styremgter med Hovedstyret som HS-
rep for under 45

Informasjon
Invitasjon til landssamlingen og arsmetet 2026 er sendt ut pa e-post fra Brystkreftforeningen
sentralt til medlemmer under 45 &r.

Brystkreftforeningen Under 45 har en lukket Facebookgruppe med stor aktivitet. Her legger
styret ut informasjon om landssamling, arsmatet og andre aktuelle saker. Oppdateringer pa
hva som skjer i ulike lokallag deles ogsa ofte i Facebookgruppen.

Vo Drddke

Kia Brekke

Leder i Brystkreftforeningen under 45

Arsmeldingen skal signeres av leder, eller to av styrets medlemmer.

BRYSTKREFTFORENINGEN UNDER 45
E: underd5@brystkreftforeningen.no
W: https://www.brystkreftforeningen.no/noen-a-snakke-med/under-45



Regnskap Under 45 (samling og styremgter)

Regnskap 2025

Driftsinntekter

3225 - Egenandeler pa kurs
Driftskostnader

4001 - Materiell

4701 - Velferdsmidler, ikke ansatte

5001 - Honorarer inkl. feriepenger

5400 - Arbeidsgiveravgift

6791 - Innleide tjenester

7140 - Reisekostnad, ikke oppgavepliktig

7141 - Reiser og mat pa reiser

7142 - Hotellovernatting

7145 - Diett/ km under oppgaveplikt
Arsresultat

96 500

-8 000
-1 800

-57 688
-180
-198 403
-501 409
-6 924
-677 904

Budsjett 2025

90 000

-7 568
-3471

-52 060

-196 860
-484 704

-5947
-660 610




Regnskap gavekonto 2025 (kontonr. 1506.10.20893) Inn pa konto Ut av konto

Saldo 01.01.25 59 987,40

Inn pa lotteri februar 25 21 530,00

Utdelte midler
13.mai 5 000,00
13.mai 2 500,00
13.mai 5 000,00
13.mai 4 400,00
13.mai 5 000,00
15.mai 4 000,00
15.mai 4 000,00
15.mai 5 000,00
15.mai 1 000,00
15.mai 2 000,00

Sum utdelte midler: 37 900,00

Saldo 31.12.25

43 617,40




SAK 5

Innkommet forslag fra Lisbeth Norum
Medlem i Brystkreftforeningen under 45

Vet ikke om dette et en passende sak a ta opp pa arsmgtet, men jeg gnsker i alle fall a
melde inn et gnske

Jeg onsker meg en form for internettbasert trening for oss under 45, f.eks. ala naardic sitt
konsept.



Sak 5
Innkomne forslag fra Elin Kittelsen
Medlem i Brystkreftforeningen under 45

INNSPILL 1

Det er per i dag ingen systematisk registrering av kvinner som far pavist kreft mens de er
gravide, men vi vet at brystkreft er den vanligste kreftformen gravide far. Hvor mange kvinner
dette gjelder har Folkehelseinstituttet ikke et eksakt tall pa, men NRK (2.11.2025) anslar at
dette gjelder ca. 18 kvinner per ar, med utgangspunkt i Helsedirektoratets anslag av
forekomst. Internasjonalt er tallet er gkende. | NRKs sak uttaler kreftlege Kathrine Vandrass,
som har forsket pa brystkreft og graviditet: "Det ville veert sveert nyttig hvis vi kunne fatt til
systematisk registrering av brystkreft som oppstar i graviditet pa nasjonal basis og ha denne
informasjonen lett tilgjengelig i Kreftregisteret. [...] Det er et gnske i det kliniske
brystkreftmiljget at mor og barn falges opp over tid, og da ma vi vite hvem de er."

A innfare systematisk registrering av graviditet pa diagnosetidspunkt vil gi et verdifullt
grunnlag for videre forskning og oppfalging. Ettersom de aller fleste kvinnene dette gjelder
befinner seg i Brystkreftforeningen under 45s kjernegruppe, ligger det et spesielt ansvar pa
foreningen i denne saken.

FORSLAG TIL VEDTAK: Brystkreftforeningen under 45 tar tematikken inn i videre arbeid.

INNSPILL 2

Det finnes i dag ikke et spesifikt tilbud for brystkreftrammede gravide og brystkreftrammede
kvinner med barn i alderen 0-1 ar. Disse har i likhet med andre kreftrammede behov for hjelp,
fellesskap og likepersonstgtte, tilpasset deres unike situasjon. Her er kanskje ikke hartapet
eller puppen den starste sorgen, men heller tap av barselsperioden, morsrolle og tilknytning.
Dessverre er det ikke lett a finne likepersoner, og eksisterende familietilbud / hjelpetilbud
passer ikke for familier med de aller minste barna. Omsorgsbyrden pa partner er helt spesiell
for i disse familiene, og mange aktiviteter krever ofte at man forlater en liten baby, noe som
ikke alltid lar seg gjgre. Etableringen av et tilpasset tilbud vil derfor vaere av stor betydning for
den lille gruppen kvinner og familier.

Ettersom de aller fleste kvinnene dette gjelder befinner seg i Brystkreftforeningen under 45s
kjernegruppe, ligger det et spesielt ansvar pa foreningen i denne saken.

FORSLAG TIL VEDTAK: Brystkreftforeningen under 45 tar tematikken inn i videre arbeid.



Brystkreftforeningen under 45

18.01.2025
Valgkomiteens innstilling til styre 2026
Leder: Kia Brekke Ikke pa valg
Kasserer: Hanne Kristiansen Velges for 2 ar
Sekretaer: Weronika Kolstad Ikke pa valg
Styremedlem/HS-representant: Karoline Hegna Valges for 2 ar
Varamedlem: Katrine Odd Dokkenes Velges for 1 ar
Valgkomite
Leder: Velges for 1 ar
Medlem: Velges for 1 ar

Stavanger, 14.01.2025
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Ragnhild edlem valgkomiteen
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