
 

 

  
Brystkreftforeningen under 45s landssamling  
og årsmøte 6.-8. februar 2026 

Fredag 6. feb. 15.00 – 16.00 
Registrering, innsjekk og lett servering 
 

 16.00 – 17.15 
 Velkommen 
 Lys - minnesang 
 Presentasjon av styret og valgkomiteen, informasjon  

om valget 
 Hilsen fra Hovedstyret i Brystkreftforeningen 
 Informasjon om likepersonstjenesten 
 Praktisk informasjon 
  
 17.15 – 17.30 
 Pause 
  
 17.30 – 18.30 
 Gruppediskusjoner. 

Vi deler inn i grupper for å bli bedre kjent og for å 
diskutere temaet ‘lokalt engasjement’ 

  
 19.30 
 Middag 
  
  
Lørdag 7. feb. 06.30 – 10.00 
 Frokost 
  
 10.00 – 11.00 
 Baby etter brystkreft, er det mulig? 
 ved Anna Sætersdal, onkolog 

  

 11.00 – 11.15 
 Pause 

  

 11.15 – 12.30 
 Aktiviteter - møt ferdig skiftet 
  

 12.30 – 12.45 
 Pause 

  

 12.45 – 14.00 

 Lunsj 

 14.00 – 15.00 

 Foredrag ved Dora Thoralsdottir 
  
 15.00 – 16.30 

 Årsmøte med valg 



 

Brystkreftforeningen under 45 tar forbehold om eventuelle endringer i programmet. 

 

  
 
17.30 - 19.00 
Glow up – bli sminket av profesjonelle! (valgfritt) 
v/ TaxFree Gardermoen 
 

 19.30 
 Moteshow  
  
 20.00 
 Middag med underholdning 
  
  
Søndag 8. feb. 07.00 – 09.30 
 Frokost og mulighet for utsjekk 

 
09.30 – 09.45 
Guidet meditasjon og pusteøvelser (valgfritt) 
R O M-verket 

  
09.45 – 10.00 
Loddtrekning hovedpremie og premiehenting 
 

 10.00 – 11.00 
 Stressmestring og selvmedfølelse - når livet skjer  
 Ved Tonje Oord (@samtalelegen), lege og terapeut 

  

 11.00 – 11.30 
 Pause med mulighet for utsjekk og premiehenting 

  
 11.30 – 12.45 
 Mer robust i stormen 

Ved Susann Lalic Wiggen, personlig trener og menopause coach 
  

12.45 – 13.00 
Avslutning 
 

 13.00 – 14.00            
 Lunsj og hjemreise 

 
 

 

 

 

 


