
 

 

Aktiviteter våren 2026 

Nedre Romerike Brystkreftforening  

Om Brystkreftforeningen 
Foreningens formål er å gi hjelp og støtte 

til personer som har fått en 

brystkreftdiagnose eller påvist mutasjon i 

brystkreftgener og å ivareta deres 

interesser. 

Detaljer i foreningen 
Organisasjonsnummer 994 237 527 

Nettside 

https://www.brystkreftforeningen.no/akersh

us/nedre-romerike/ 

Facebook 

https://www.facebook.com/groups/280071

965778316 

Kontonummer 0540 16 99629 

 

Grasrotandelen 994237527 

 

Styret i foreningen 
Leder May Kristin Paulsen 

Nedreromerike@brystkreftforeningen.no 

Mobil 98073822 

 

Kasserer Heidi Mathisen Næss 

kasserer.nedreromerike@brystkreftforenin

gen.no 

 

Sekretær Margrete Rud 
sekretaer.nedreromerike@brystkreftforeni

ngen.no 

 
Styremedlem Solveig Havreberg 

 

Styremedlem Vigdis I. Ødegård 

 

Vara Toril Schrøder 

Vara Rocio Almandoz Nikolic 

 

  

Likepersoner i foreningen 
https://www.brystkreftforeningen.no

/noen-a-snakke-med/ 

 

 

Aktiviteter i foreningen 

 
Yoga med Danilella på Måsan aktivitetssenter.  

Tirsdager kl 17:45.  

Egenandel 1300,- 25. Plasser. Fulltegnet. 

 

Varmtvannstrening på LIBOS med Tobias  

To grupper: kl 15 – 16 og kl 16 – 17  

Egenandel 1540,- 13 deltakere per gruppe.  

Ta kontakt for å høre om det er ledig plass.  

 

Sirkeltrening på Lillestrøm Helsehus med Tobias 

To grupper: kl 17 – 18 og kl 18 – 19. 

Egenandel 1400,- 13 deltakere per gruppe.  

Ta kontakt for å høre om det er ledig plass.  

 

Medlemsmøter - Måsan aktivitetssenter – Lillestrøm 

2. februar årsmøte og medlemsmøte kl 18 – 20.  Innkalling og 

invitasjon sendes ut på e-post til våre medlemmer.  

 

9. februar. Glad’ kveld med dans på Måsan. Kl 18-20. Invitasjon 

sendes ut på e-post til våre medlemmer.  

 

23. Mars - påskeverksted - informasjon om påmelding blir sendt ut 

til våre medlemmer på e-post.  

 

4. mai - medlemsmøte kl 18 – 20. Mer info kommer på e-post til 

våre medlemmer.  

 

27. juni. Sommertur – Cruise på Oslofjorden med rekelunsj. 

Invitasjon sendes ut på e-post til våre medlemmer.  
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