Nyhetsbrev desember 2025

Hosten startet med tur til’festningen i Halden. Her var det guidet tur, middelalder-
mat og musikk. En veldig hyggelig tur.

Deretter fikk vi litt av en hgst - full av aktiviteter og med mange frivillige
som har stilt opp.
Tusen takk alle sammen!

——— i —

Stafett for livet ble arrangert Domkirkeparken, Fredrikstad i september. Var
forening var representert med 120 deltagere som gikk 969 runder. En flott innsats!

Oktober er Rosa Slgyfe -maned, ogsa i ar med stor entusiasme fra vare
medlemmer. | Halden, Sarpsborg og Fredrikstad har det vaert stor aktivitet. Halden
hadde blant annet besgk av Rosa -hengeren, Tista senteret arrangerte Rosa Slgyfe
gatur langs bryggepromenaden og mye mer.

| Sarpsborg var det stand mange steder, blant annet pa Banda pa Amfi Borg. |
Fredrikstad ble Ildsjellepet (Rosa Slayfe -lap) arrangert for andre gang. | ar deltok
375 deltagere pa en flott hgstdag . Hjeelpekorpset spilte, og Aleksander Hermansen
stilte som konferansier. Arrangementet innbrakte kr. 166.500,- til forskning pa
brystkreft.

Vi har hatt Rosa Slgyfe- stand mange steder og deltatt pa ulike aktiviteter. Her
nevner vi spesielt hobbygruppas innsats med alt de laget til lotteriet. Det innbrakte



rundt kr. 70 000.- Litt av en sum. Totalt har vi samlet inn kr 473.733.- som er ny
rekord. Helt fantastisk!

Medlemsmgatene i hgst har hatt godt faglig innhold med viktige temaer.

| september snakket professor og ernaeringsforsker Rune Blomhoff om - «Mat og
kreft». Han ba oss vaere kildekritiske og sa at gode kilder er: Systematiske
kunnskapsoppsummeringer, ikke enkeltartikler — helsepersonell som kliniske
ernzringsfysiologer — helsemyndighetene, Kreftforeningen og Vardesenteret.
Eksempler pa usikre/darlige kilder: Enkeltartikler, ikke basert pa
kunnskapsoppsummeringer - reklame, det er mye misbruk av vitenskap -
terapeuter/ernzeringseksperter som ikke baserer seg pa helsemyndighetenes rad.
Det er viktig a veere klar over dette i en verden som flommer over av «ny forskning
sier.....» i mange kanaler.

I november holdt overlege Frode Skanke foredrag om seneffekter etter
brystkreft.Han sa blant annet: — Alle har sin egen kreft. Et reddet liv skal ogsa leves.
Fordraget ga oss ytterligere innsikt i seneffkter og betydningen av a8 snakke med
noen i tillegg til tiltak og rad om hva vi selv kan gjore for a bedre tilstanden.



A forme livet pa nytt... (Anthony1993)

* «Recovery» er en dypt personlig, unik prosess med endring av
egne holdninger, verdier, folelser, mal og ferdigheter og/eller
roller. Det er en mate a leve et liv som er tilfredsstillende,
deltagende og fylt av hap, selv med de begrensinger som
lidelsen forarsaker. Bedring involverer utvikling av mening og
innsikt i livet

Vi arbeider for a ha et godt faglig innhold pa medlemsmgtene vare og tror neste ars
temaer ogsa vil veere sveert interessante. Blant annet kommer kreftsykepleier
Elisabeth Nybg og overlege og spesialist i onkologi Sighe Songe-Mgller. Se hele
programmet som ligger ved.

Som dere ogsa ser i programmet vil aktivitetene vare fortsette neste ar. Vi haper
spesielt at mange vil melde seg pa mediyoga som desverre ikke kunne
giennomfgres denne hgsten. Det er en terapeutisk yogaform som er utviklet for
bruk i helsevesenet og fokuserer pa stressreduksjon, pust, myke gvelser og
meditasjon.

Vi samarbeider med foreningen i Indre og Moss om en vaktordning i forhold til
Kalnes. Det innebzerer at vi er en «stab» pa 10 likepersoner som sykehuset kan ringe
til hvis brystkreftbergrte har behov for en samtale.

Fra arets hyggelige julebord pa Stensrzérd.

Takk for all innsats dette halvaret, takk for alle hyggelige treff og konstruktive
innspill.
Vii styret gnsker dere et riktig GODT NYTT AR!
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