Brystkreftforeningen

HAUGALAND

Meoter, turer og aktiviteter
vdren og hosten 2026

Vi er en aktiv forening med medlemmer i alle aldre — fra ca 20 ar til 90+.
Medlemmene mgter flittig opp pG medlemsmgtene der vi hygger oss
med god mat, foredrag, prat og foreningssaker.

Vi arrangerer ogsd spennende turer og arrangementer.

@nsker du a bli medlem?

Da kan du melde deg inn pa nettsiden: brystkreftforeningen.no
eller ta kontakt med en i styret lokalt.

Velkommen!



https://ffbhaugaland.blogspot.com/

Medlemsmgter/Turer/Arrangementer 2026

Torsdag 5. mars

Mandag 16. mars

Tirsdag 21 april

31/5-2/6

Mandag 7. september

Fredag 25. september

Onsdag 30. september
Lgrdag 1.-3. oktober

19-23 /10 - 2026

Torsdag 29. oktober

Fredag 13. november

Torsdag 19. november

Mandag 30. november

Fredag 11. desember

Tirsdag 15. desember

Kaveh Rashidi — Hele Norges fastlege. Se eget avsnitt i heftet

Medlemsmgte pa Brukerhuset kl 19.00
Hanskemagasinet vil vise varens/sommerens moter
Loddsalg. Inngang kr 100,- Bevertning

Ettermiddagstur til Visnes
Se eget avsnitt i heftet

3 dagers rundtur — Kristiansand/Setesdalen
Se eget avsnitt i heftet

Medl mgte pa Brukerhuset kil 19.00.
Program ikke fastsatt enna
Loddsalg. Inngang kr 100,-

«Et glass til» i Festiviteten
Se eget avsnitt i heftet

Rosa slgyfe -lgpet
Rosa slgyfe aksjonen starter
Se eget avsnitt i heftet

Tur til Spania
Se eget avsnitt i heftet

«Bjgrnov tar pianoet» i Festiviteten
Se eget avsnitt i heftet

«Bard Tufte Johannessen» i Festiviteten
Se eget avsnitt i heftet

Basar pa Quality Hotel Maritim
Se eget avsnitt i heftet

Julebord i Odd Fellow Garden
Se eget avsnitt i heftet

Juletur til Lotepus sitt Julemarked i Odda
Se eget avsnitt i heftet

«Julekonsert» i Festiviteten Se eget avsnitt i heftet
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GYMSALEN

Brystkreftforeningen Haugaland har tilbud
om trening i «Gymsalen», som ligger i
Helsehuset i sentrum av Haugesund.
Foreningen sponser treningsavgiften med
kr 100,- pr maned.
Om du gnsker a trene alene eller i gruppe,
sa kjgper du medlemskap (uten
bindingstid) — gir beskjed at du er med i
Brystkreftforeningen — og betaler kr 599,- pr maned. Vi tar en opptelling
hvert halvar og refunderer kr 100,- pr maned til alle som har vaert med.

Strikkekafe

pa Brukerhuset andre onsdagen i hver maned
fra kl 11.00 - 14.00

Alle medlemmer er hjertelig velkommen til
en hyggelig og sosial
formiddag pa Brukerhuset.

Du trenger ikke ha med strikketgy — det viktigste
er a treffes til en hyggelig prat over en kopp
kaffe/te.

Representanter fra styret er alltid til stede

Bading/vanntrening pa Havnaberg

Vi leier bassenget pa Havnaberg hver mandag kl 14.00 — 15.00.
Enkle vanngvelser i deilig varmt

< B —— M \ basseng.

Kr 50,- pr gang.
Kontaktperson:
Nora Rygg, TIf 99 24 66 57




Besgkstjenesten/Likepersoner

TRENGER DU NOEN A SNAKKE MED?
VARE LIKEPERSONER HAR TID TIL DEG

Brystkreftforeningen Haugaland har besgkstjeneste (likepersoner)
pa Haugesund Sykehus.
Likepersonene gar ogsa pa hjemmebesgk, sa dersom du kjenner til noen som
har behov for besgk sa ta kontakt.
Leder for denne gruppen
Beth Jannie Tveit tif 418 87 701

Brystkreftforeningen under 45 dar

Er du under 45 ar og medlem i Brystkreftforeningen
blir du automatisk medlem av denne gruppen.
Gruppen under 45 ar er landsdekkende
og har samling en gang i aret.




Hele Norges fastlege,
Kaveh Rashidi i Festiviteten 5. mars

Kaveh Rashidi er spesialist i allmennmedisin,
bestselgende forfatter og en av Norges mest profilerte helseformidlere.

Bli med pa et engasjerende og tankevekkende foredrag
om en reise gjennom historien, vitenskapen og filosofien bak de store
helseutfordringene vi ser i Norge.

Hvorfor er vi sa syke i Norge?
Taler vi ikke livets naturlige
svingninger, eller lever vi i et
sykdomsfremkallende
samfunn?

Burde ikke all medisin,
vitenskap og teknologi ha
gjort oss til en
friskere og lykkeligere
befolkning?

Vi har fatt reservert 20 billetter — fgrstemann til mglla

Vi mgtes i foajéen pa Festiviteten kl 18.00 til en aperitiff for
forestillingen begynner kl 19.00!

Bindende pamelding innen 28. februar til solveig Nilsen
Melding 99 22 90 02 / mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Medlemspris kr 400,- (inkl aperitiff)



mailto:solveig.nilsen@haugnett.no

Brystkreftforeningen Haugaland
inviterer pa en koselig og interessant ettermiddag til

VISNES tirsdag 21. april

l 7y
-3 \..7'“;

Du trenger ikke dra til New York for a se Frihetsstatuen!
Visnes har sin egen Frihetsstatue ved inngangen til den idylliske

og historiske parken Fransehagen.

Statue of Liberty i New York er nemlig laget av kobber

fra Visnesgruvene.
Vi drar ut til Visnes pa en koselig ettermiddagstur.
Vi blir med pa en interessant omvisning og far hgre den spennende historien
om samfunnet her i storhetstiden.
Etterpa samles vi i Fransehagen Café og Bistro hvor det blir servert en
deilig varmrett med dessert og kaffe.

Transport fra Raglamyr (OBS) kl 16.30
Medlemspris Kr 500- pr person

Bindende pamelding innen 15 april 2026
Solveig Nilsen tlf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Prisen inkluderer: Transport, omvisning og servering.
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Brystkreftforeningen Haugaland
3 dagers tur til Sgrlandets hovedstad

KRISTIANSAND 31/5-2/6 - 2026

Avreise fra Raglamyr kil 08.00
og vi setter kursen mot
Sgrlandets hovedstad
Kristiansand.

| Ippet av 3 dager gjor vi en
rundtur langs Sgrlandet til
Kristiansand og videre oppover
Setesdalen pa turen hjem igjen.

Opplevelser disse tre dagene er mange. | Kristiansand starter vi med et besgk
i Kunstsiloen — den prisbelgnte kornsiloen som inneholder samlinger og
utstillinger helt i toppen av hva kunst-Norge kan by pa.

Vi starter med lunsj, far omvisning og deretter er det mulig a ga rundt pa
egenhand.

Vi skal bo pa Thon Partner Hotel Norge som ligger like ved ga-gata Markens
gate. Om kvelden gar vi ned til Sjghuset og spiser en deilig middag.

En battur med M/S @ya med rekebuffet om bord (batturen krever min 25
personer).

Returen gar oppover RV9 mot Setesdalen. | Byglandsfjord gar viom bord i
den gamle vedfyrte dampbaten «Bjoren» som tar oss en hyggelig battur pa
Byglandsfjorden. Kaffe og rundstykker om bord.

Videre over Haukelig — kaffe og vafler pa Akrafjordtunet. Retur i Haugesund
ca kl 19.00

3 dagers tur kr 8.700,- Inkludert i prlser:.o
Bussturen m/erfaren sjafgr

Formiddagskaffe hos Cecilies pa Moi
2 overnatt pa Hotel Norge
2 x frokost, 1 x middag
1 middag Restaurant Sjphuset
Lunsj og omvisning Kunstsiloen
Battur/lunsj med DS»Bjoren
Battur/rekebuffet M/S @ya

Tillegg for enk.rom kr 950,-

Bindende pamelding til
Solveig Nilsen
Melding: 99 22 90 02
Solveig.nilsen@haugnett.no



mailto:Solveig.nilsen@haugnett.no

Brystkreftforeningen Haugaland
Inviterer til showkveld pa Festiviteten
Fredag 25. september 2026

Den Oscar-vinnende filmen «Et

AP NS B | glass tils fra 2021 kommer

som teaterforestilling

RUDI B. CATO SKIMTEN PER OLEC. i ivi
cnpersen | | til Festiviteten

Forestillingen har vart en
kjempesuksess. Publikum gikk
mann av huse for a se
stjernelaget: Per Kjerstad, Ole
Christoffer Ertvaag, Cato
Skimten Storengen og Rudi

= Bjorknes Gundersen utfolde

) seg i den fantastiske
forestillingen.

De fire artistene ga fest, farge og liv til den velkjente historien:
Fire lzerere pa videregaende er venner. De bestemmer seg for a
teste en teori om at mennesker er fodt med en halv promille for lite i
blodet. Teorien gar ut pa at alkohol i blodet apner personligheten
for omverdenen og far kreativiteten til a stige.

Resultatet er oppsiktsvekkende. Bade undervisningen og
resultatene blir bedre, og vennene begynner for alvor a fole at de
lever igjen.

Etter hvert som alkoholen flyter, utvikler eksperimentet seg positivt
for noen — og gar fullstendig av sporet for andre.

Vi har reservert 20 billetter — fgrstemann til mglla

Vi mgtes i foajéen pa Festiviteten kl 18.00 til en aperitiff
for forestillingen begynner kl 19.00!
Bindende pamelding innen 28. februar til Solveig Nilsen
Melding 99 22 90 02 / mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Medlemspris kr 600,- (inkl aperitiff)

Her er det bare & begynne a glede seg!
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Rosa slgyfe-aksjonen oktober 2026

Brystkreftforeningen Haugaland er veldig aktive denne mdneden. Her er en
oversikt over allerede planlagte aktiviteter hvor vi profilerer oss og selger
Rosa slgyfe-produkter. Vi starter onsdag 30/9-2026
Onsdag 30/9 Rosa slgyfe-lgpet ki 19.00

Torsdag 1/10 Ekstra Skudeneshavn kl 11.00 — 15.00
Ansv. Marianne Langeland tIf 99 26 999 13

Lordag 3/10 Markedet i Haugesund kl 11.00 — 15.00
Ansv: Solveig Nilsen TIf 99 22 90 02

Lgrdag 3/10 Amfi Akrehamn kl 11.00 — 15.00
Ansv: Beth Jannie Tveit Hgvring TIf 41 88 77 01

Lordag 3/10 Oasen Kjgpesenter kl 11.00 - 15.00
Ansv: Siri Lokna TIf97 731970

Lordag 3/10 Amanda Storsenter kil 11.00 - 15.00
Ansv: Nora Rygg TIf 99 24 66 57

Lordag 3/10 Aksdal Senter kl 11.00 — 15.00
Ansv: Nora Rygg TIf 99 24 66 57

Lgrdag 3/10 Bygnes senter v/Rema kl 11.00 — 15.00
Ansv. Toril Gjerde TIf 97 93 80 18

Mandag 26/10  Evalueringsmgte sammen etter aksjonen

Har du lyst til a sta pa stand er du hjertelig velkommen!
Ta kontakt med en av de stand-ansvarlig




Brystkreftforeningen Haugaland
5 dagers tur til Costa Tropical — Almunecar
19. — 23. oktober 2026

Vi drar fra Haugesund Lufthavn kI
06.45 via Gardemoen til Malaga.
{@g Buss og sjafgr venter pa flyplassen
P og vi kjgrer til Almufiecar og
== |BERSOL Hotel Almuiiecar. Her skal
. vibo i 4 netter — frokost og middag
inkludert % vann eller vin til
middagene.

«Costa Tropical» kaller de kysten ved Almuiiecar og her skinner solen
varmere og lenger enn de fleste andre steder i Europa. Almuiiecar har et
trivelig bysentrum hvor det blir anledning til a rusle rundt.

Under oppholdet skal vi dra pa en halvdags utflukt til en lokal vingard. En
annen dag drar vi pa en heldagsutflukt til byen Salobrefia som er kjent for
sukker og rom produksjon. Her skal vi besgke Ron Montero for en
presentasjon av produksjonen og selvfglgelig fa smaksprgver. Etter vandring
i gamlebyen avslutter vi med en hyggelig lunsj i form av tapas pa en lokal
restaurant.

Avreisedagen far vi en rolig formiddag fgr vi drar til flyplassen utenfor
Malaga. Vilander i Haugesund kl 19.40.

5 dagers tur kr 11.000, - Bindende pamelding snarest til
Solveig Nilsen

Melding: 99 22 90 02
Solveig.nilsen@haugnett.no

Tillegg for enk.rom kr 1.450, -
Inkludert i prisen:
Flybilletter tur/retur
4 overnattinger i delt dbl.rom
4 frokost og middag inkl % fl vin/vann
Utflukt Vingard m/vinsmaking og til
Salobrefia m/tapas, smaksprgver og
omvisning

Ved pamelding ma vi ha:
Fullt navn som det star i passet.
Adresse
mailadresse og tif.nr
Fodselsdato
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Brystkreftforeningen Haugaland

Inviterer til en helaften der musikalitet,
humor og overraskelser star i ko.

Torsdag 29. oktober kl 19.00

Ingrid Bjgrnov er endelig tilbake
med eget sceneshow.
Denne gang i elektrisk tapning, og
med eget band.

Med vidd, energi og fortrolighet til
pianoet skaper hun gyeblikk som
treffer bade lattermusklene og
hjertet.

Her mgter publikum en artist som
er stgrre, raere og mer elektrisk
enn noen gang.

Hva som skjer nar Bjgrnov ikke bare spiller, men ogsg danser med sitt piano,
gjenstar a se.

Vi mgtes i foajéen pa Festiviteten kl 18.00 til en aperitiff
for forestillingen begynner kl 19.00!

Vi har reservert 20 billetter — forstemann til mglla
Bindende pamelding innen 10. oktober til Solveig Nilsen
Melding 99 22 90 02 / mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Medlemspris kr 550,- (inkl aperitiff)

En ting er imidlertid sikkert:
dette blir en opplevelse ingen vil ga glipp av.

Velkommen til Bjgrnov tar det piano
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Brystkreftforeningen Haugaland

«BARD TUFTE JOHANSEN -
PROVER A VERE POSITIV»

BARD TU FTE
JOHANSEN

Mt (RO AL Dl b hdais
——

Endelig er Bard Tufte Johansen tilbake med et nytt standup-show!
Hjertelig velkommen til en forsgksvis positiv humorkveld!

Alt var kanskje ikke bedre far, men Men det er ingen vits i a stritte
det var iallfall annerledes. imot endring, man kan like gjerne
For ting forandrer seg, bade i akseptere den.
kroppen, i forholdet og i Sa Bard Tufte Johansen velger a
samfunnet. veere positiv!

Eller, han prgver a veere positiv.
Vi mgtes i foajéen pa Festiviteten fredag 13. november

kl 18.00 til en aperitiff
for forestillingen begynner kl 19.00!

Vi har reservert 20 billetter — forstemann til mglla
Bindende pamelding innen 15. oktober til Solveig Nilsen
Melding 99 22 90 02 / mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Medlemspris kr 550,- (inkl aperitiff)
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Brystkreftforeningen Haugaland

ARETS JULE-BASAR

Torsdag
19. november
kl 18.00
pa Quality Hotel
Maritim

Mannekengoppvisning fra klesbutikken

«Get It» i Kopervik

som viser oss sin flotte kolleksjon.
Hotellet stiller med salgsdisk — kaffe kaker etc.

Det er mulig for alle medlemmene a selge lodder allerede fra
september av.
Loddark kan du fa ved henvendelse til
Nora Rygg tif 99246657 eller Beth Jannie Tveit Hgvring tif 41887701.

Vi setter stor pris pa gevinster fra medlemmene.
Kanskje du har laget noe eller kanskje du kjenner noen som vil
sponse en ting/gavekort som kan loddes ut.

Alle ting — stort og smatt tas hjertelig imot!

Kan leveres pa Brukerhuset nar Brystkreftforeningen er til stede
eller til en av styremedlemmene..

Vi haper pa godt fremmgte

Velkommen til alle og ta med deg venner og kjente !

13




Brystkreftforeningen Haugaland

Julebord i Odd Fellow Garden i Haugesund
Mandag 30. november 2026

Vi gnsker velkommen i Odd Fellow Garden til et koselig julebord
med nydelig julemat og underholdning.
Vi mgtes kl 19.00 til en aperitiff fgr vi gar til bords.

VELKOMMEN'!

Medlemspris kr 750,- pr person
Bindende pamelding og innen 20/11-26
Solveig Nilsen tlf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no




Brystkreftforeningen Haugaland
Julemarked hos Lotepus i Odda
Fredag 11. desember 2026

| dag gar turen inn til Odda hvor vi skal oppleve Lotepus sitt
fantastiske julemarked som hadde sin

deby julen 2025. Bodene er mange og

fristelsene star i kg.

I den spesielle restauranten i Langhuset

skal vi kose oss i spennende omgivelser og

fa servert en deilig lunsj fgr vi drar hjem

Avreise fra Raglamyr kl 10.00
Retur i Haugesund ca kl 19.00

Medlemspris kr 750,- pr person
Bindende pamelding og innen 1/12-26
Solveig Nilsen tlf/melding 99 22 90 02
Mail: solveig.nilsen@haugnett.no




Brystkreftforeningen Haugaland
La oss fa den store julestemningen
tirsdag 15. desember

VAR JUL 2026

Christian Ingebrigtsen,
Maria Arredondo,
Alexander Rybak,
Torstein Sgdal,
Ebba Lejonclou,
Gaute Ormasen,
Froydis Grorud og
b sokte ]u\etume kapellmester
— @ystein Lund Olafsen
Vi inviterer deg herved inn i et musikalske univers.
Menyen er skreddersydd for deg som vil senke skuldrene
og fylles med juleglede.

Til lyden av klangfulle melodilinjer fra artistene i harmoni
med ekte, nar og lun historiefortelling, serveres du de
deiligste retter:

Fra de naere, norske julesangene til vakre ballader ikledd
mektige melodier.

Vi mgtes i foajéen pa Festiviteten kl 17.00 til en aperitiff
for forestillingen begynner kl 18.00!
Vi har reservert 20 billetter — fgrstemann til mglla
Bindende pamelding snarest, men innen 15/11-26 til Solveig Nilsen
Melding 99 2290 02 / mail: solveig.nilsen@haugnett.no

Medlemspris kr 650,- (inkl aperitiff)

Hjertelig velkommen til Var jul!
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Brukte proteser

Brukte proteser kan leveres pa medlemsmgter eller til en i styret.
Disse vil bli sendt videre til land der det er mangel pa proteser.

Grasrotandelen

Brystkreftforeningen Haugaland kan stgttes gjennom Grasrotandelen hos
NORSK TIPPING. Bruk organisasjonsnr: 9956502881

Hjemmeside: ffbhaugaland.blogspot.no

Her prgver vi a oppdatere alt som rgrer seg i foreningen fortlgpende.

Facebookside:

Brystkreftforeningen Haugaland

Her blir det lagt ut evt endringer i programmet - paminnelser om turer og
arrangementer og det som ellers rgrer seg i foreningen.

Mailadresser

Det blir ofte sendt ut en del informasjon / program pa e-post til medlemmene
og for at alle skal fa dette ma mailadressene stadig oppdateres.
Dersom du har fatt ny mailadresse i Igpet av den siste tiden hadde det vaert
fint om du sender denne til var sekretaer slik at den kan
oppdateres i vart kartotek.

sekretaer.haugaland@brystkreftforeningen.no
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Kreftomsorg Rogaland KOR

Det handler om hjelp til d leve, ikke bare overleve ndr kreft rammer. Kreftomsorgs visjon
er “Livskvalitet - ndr livet endrer seg”.

Kreftomsorg Rogaland ble stiftet 16 november 2006.

lidsjeler sa nadvendigheten av et lokalt omsorgssenter og etablerte Kreftomsorg
Rogaland. Varen 2007 ble organisasjonens fgrste kreftsykepleier ansatt i Stavanger.
Kreftomsorg Rogaland utvidet med kontor i Haugesund i 2008, og kontor pa Bryne i
2015.

Kompetanse

| Kreftomsorg Rogaland mgter du erfarne fagpersoner med tid og kompetanse til a
mate deg. Har du behov for samtale individuelt, som par, familie eller med andre som
star deg nzer, kan vare ansatte vaere der for deg. Vi tilbyr ogsa veiledning, kurs og
undervisning til bedrifter, ansatte i barnehage, skole og helsepersonell.

KREFTSYKEPLEIER - SOSIONOM - STRALETERAPEUT -
FAMILIETERAPEUT - SEXOLOG

Kreftomsorg Rogaland i Haugesund

Kreftsykepleier: Malfrid Eide Mob: 47 523930
Straleterapeut: Silje Kristiansen Mob: 47 50 04 04

KOR er en stiftelse som jobber for ALLE med kreft og ALLE pargrende
pa Haugalandet. De har egne grupper for barn og unge og de
fleste tilbudene er gratis.

Kreftkoordinator

Du finner kreftkoordinator i de fleste kommunene pa Haugalandet.




Styret 2026 i
Brystkreftforeningen Haugaland

Leder: Olaug Mortensen Mob: 9093 22 81
Nestleder: Nora Rygg Mob: 99 24 66 57
Kasserer: Solveig Nilsen Mob: 99 22 90 02
Sekretaer: Bente Staalesen Mob: 91 84 35 06
Styremedlem: Beth Jannie Tveit Hgovring Mob: 41 88 77 01
Styremedlem: Siri Lokna Mob: 97 731970

Varamedlem: Kristi Selsas Mob: 98 48 64 94

Var kontoradresse

Brystkreftforeningen leier lokaler og vi har medlemsmgter pa
Brukerhuset i Helse Fonna —regionen
v/Fyrhuset Kafe
(pa baksiden av «gamle meieriet»/ Boost Treningssenter)
Karmsundgt. 51
5531 Haugesund
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Kjere medlemmer

Ogsa i ar har vi laget et stort program — gjeldende
for hele 2026.

Aktivitetene og turene er mange, og vi haper at det er noe for
enhver smak — enten du vil dra pa tur eller ga pa konserter/teater.

Vi vil i tillegg til ars-programmet, alltid legge de forskjellige
aktivitetene ut pa Brystkreftforeningen sin Facebook gruppe etter
hvert som arrangementene naermer seg.

Nar det gjelder betaling av turer etc vil du alltid - en ukes tid i
forveien - fa informasjon pa telefonen hva du skal betale og til
hvilken konto det skal innbetales til.

Pa grunn av darlig parkering pa Flotmyr kommer na alle vare
avganger med buss til a ha avgang fra Raglamyr (OBS).
Der blir det mulig a parkere bilen.

Da haper vi pa god oppslutning pa vare arrangementer og gleder
oss til 3 vaere sammen med dere!

Samhold gir stgtte, glede og styrke !
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