mestkreﬂforeningen
KIRKENES

MEDLEMSINFO FRA BRYSTKREFTFORENINGEN KIRKENES OG
OMEGN VAREN 2026

Styret ensker at Brystkreftforeningen Kirkenes og Omegn skal vaere en aktiv
avdeling. Vi gnsker blant annet a bidra til sosial aktivitet, noen a prate med og
fysisk aktivitet. Vi gnsker a na ut til medlemmene med info, primaert via mail
og hjemmeside. Vi har ogsa en FB-side der viinformerer eller minner pa
aktivitet. Sek gjerne den opp og bli medlem: Brystkreftforeningen Kirkenes og
Omegn

Da var aret 2025 over, og vi er godt i gang med 2026- Vi gnsker a takke alle som deltok pa aktivitetne
i fjor og samtidig invitere til flere interessante foredrag, hyggelige aktiviteter og gode samtaler over
en kopp kaffe. Nedenfor fglger en kort beskrivelse over aktiviteter medlemmene kan delta p3, og vi
hpaer pa a fa se nettopp deg!

Trening

Ukentlig trim fortsetter pa onsdager klokken 1700. Vi trener pa SM-training og Stine Mikkelborg loser
oss gjennom varierte gvelse. Hun tilpasser gktene etter medlemmenes behov, gnsker og niva. Vil du
veere med a komme i bedre form? 500kr for hele halvaret! Hiv deg med a bli med pa en
superhyggelig treningsgkt sammen med en gjeng som heier pa og stgtter hverandre! Det er
likeperson til stede pa treningene. Det er ogsa egen medlemsavtale hos SM-Training, avtalen gjelder
bade for arsabonnement og manedsabonnement. @nsker du a bli med pa onsdags gruppen, eller
melde deg inn i gymmen med rabatt? Ta kontakt med Gunn Therese!

Medlemstreff

Vi fortsetter med faste formiddagstreff pa Kafe Visit siste tirsdagen hver maned kl 12.00, og
ettermiddags treff pa Ritz. Se oversikt over alle treff pa aktivitetsplanen. Kirkenes og omegn -
Brystkreftforeningen

Medlemsmgte

Vi inviterer til temamgte 19. Mars. “Nar du ikke lenger er den du var”, med Keth Fla-Jgrgensen, om
livet etter diagnose, sykdom, behandling og hvordan leve med et endret selvbilde. Se egen invitasjon
for mer informasjon!

Det blir sommeravslutning 21/6/2026, sa hold av datoen mer informasjon kommer nar det naermer
seg!
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Styret 2026 bestar av:

Leder: Linn Hege Validalo Hadgensen Mail: Kirkenes@brystkreftforeningen.no. Mobil:
97977341

Sekretaer: May Lowrey Mail: Sekretaer.Kirkenes@brystkreftforeningen.no. Mobil:
94159815

Kasserer: Gunn Therese Olafsen. Mail: Kasserer.Kirkenes@brystkreftforeningen.no. Mobil:
95845292

Styremedlem: Anita Vonka Danielsen. Mobil: 95853307

Styremedlem Monja Eilertsen. Mobil: 95239339

Likepersoner i avdelingen:
Gunn Therese Olafsen, likeperson og likepersonsleder. Mobil: 95845292 (Kirkenes)
Solveig Methi, likeperson. Mobil 91165498 (Vadse)

Gerill Agnarsdatter Somby, likeperson. Mobil 91522739 (Vadse)

Vi er en liten forening, men har godt med aktivitet. Haper det er noe du syns du kan vaere med p3, og
er det gnsker for andre eller flere aktiviteter, ngl ikke med a kontakte en av oss i styret.

Mvh

Styret i Brystkreftforeningen Kirkenes og Omegn
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