
   

 

 

Årsprogram 2026 

Brystkreftforeningen Værnesregionen 

Om Brystkreftforeningen 
Foreningens formål er å gi hjelp og støtte 

til personer som har fått en 

brystkreftdiagnose eller påvist mutasjon i 

brystkreftgener og å ivareta deres 

interesser. 

Detaljer i foreningen 
Organisasjonsnummer 993861545 
Nettside: 

vaernesregionen.brystkreftforeningen.no 

Facebook: Brystkreftforeningen 

Værnesregionen 

https://www.facebook.com/groups/618171

834903967/?ref=share 

Kontonummer 4465 23 58265 
Grasrotandelen 993861545 

Brystkreftforeningen Værnesregionen 

 

Styret i foreningen 
Leder Inger Elin L. Letnes 
vaernesregionen@brystkreftforeningen.no 
40 28 13 20 

 

Nestleder May-Britt Gunnarsdatter 

Matberg 
97 72 43 88 

Kasserer Kari Vikan Welde 
kasserer.vaernesregionen@ 

brystkreftforeningen.no 
92 25 40 46 

 

Sekretær Janne Buan Waade 
sekretaer.vaernesregionen@ 

brystkreftforeningen.no 
93 20 74 85 

 

Styremedlem Stina Lerfald Hoff 

94 20 70 81 

 

Likepersoner i foreningen 
Randi Kartum, leder 
48 22 62 54 

Ingrid A Viken 
99 35 28 99 

Anne Marie R Nessimo 
93 28 84 89 

Monir Biabani 
98 07 37 74 

Janne Buan Waade 
93 20 74 85 

Årsmøte, 10. februar kl. 19.00 – 21.00 Stjørdal bosenter 
Medlemsmøte etterpå. 

Loddtrekning – husk gevinst 
Likeperson til stede (Randi)  

Tips til borddekking 10. mars kl. 19.00 – 21.00 Stjørdal 

bosenter 
Kjøkkentjeneste: Grethe Sofie og Else Karin 

Loddtrekning – husk gevinst! 

Likeperson til stede (Janne) 

 

Vinsmaking 14. april kl. 19.00 – 21.00 Stjørdal bosenter 
Kjøkkentjeneste: Wenche og Sissel 
Loddtrekning – husk gevinst! 

Likeperson til stede (Ingrid) 

 

Ut på tur med termos/sitteunderlag 12. mai kl. 19.00 – 21.00 

Loddtrekning– husk gevinst! 

Likeperson til stede (Monir) 

 

Sommeravslutning juni – dagstur – turkomite  

Likeperson til stede (Randi) 

 

Forberede Rosa Sløyfe 8. september kl. 19.00 – 21.00  
Kjøkkentjeneste: Inga og Bente 
Loddtrekning – husk gevinst, også til tombola! 

Likeperson til stede (Anne Marie) 

Temamøte 13. oktober kl. 19.00 – 21.00  
Kjøkkentjeneste: Ingrid V og Ingrid K 

Loddtrekning – husk gevinst! 

Likeperson til stede (Monir) 

 

Aktivitetskveld 10. november kl 19.00 – 21.00  
Kjøkkentjeneste: Anne Regine og Sidsel 

Loddtrekning – husk gevinst! 

Likeperson til stede (Janne) 

 

Juleavslutning desember - komite 

Likeperson til stede (Ingrid) 

 

NYTT ÅR Sosialt samvær 12. januar kl. 19.00 – 21.00  

Loddtrekning – husk gevinst! 

Likeperson til stede (Anne Marie) 

 

Egenbetaling kr 50.- for lokale og mat Vipps 129337 

Kjøkkentjeneste: Koke kaffe, dekke bord, rydding, oppvask 

Matansvarlig: Styret 

Fysiske aktiviteter 
Treningsgruppe, Helsehuset mandager kl. 16.30 – 18.00 

Individuell lymfedrenasje, Stokkmoen Fysioterapi, Torbjørg Slette 

 

Med forbehold om endringer av tidspunkt, møtested og aktivitet. 

https://www.facebook.com/groups/618171834903967/?ref=share
https://www.facebook.com/groups/618171834903967/?ref=share


   

 


