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2026

DRAMMEN

Styret i Brystkreftforeningen Drammen, 2026
Linda Fosshagen (leder)	          		  959 72 214
Svetlana Gamborg Nielsen (nestleder)		  930 08 169
Kirsten Stokke (kasserer)			   951 12 143
Katarina Malocha (sekretær)		   	 404 12 404
Elisabeth Follestad (leder for Rosa Sløyfe gruppen) 	 979 88 794
Lisa Marki (leder for Likeperson tjenesten)     	 928 87 537
Ana Maria Bing				    450 66 320

Valgkomiteen i Brystkreftforeningen Drammen, 2026
Anett Glittfjell				    452 08 320
Aud Kirsten Olsen				    952 07 526
Kari Ølstad Morberg				    901 06 528
 
Revisor i Brystkreftforeningen Drammen, 2026
Inger Randi Themte				    975 46 408

Loddkomite ansvarlig
Tonelise Skogheim
VIPPS #23211 brukes bare på loddsalg. 

 
Viktige E-postadresser og sosiale nettsider
 
Til styret ved leder: drammen@brystkreftforeningen.no
Til kasserer: kasserer.drammen@brystkreftforeningen.no
 
Facebook: Brystkreftforeningen Drammen
 
Leder for foreningen «Vi under 45»
Kia Brekke 				    476 59 861
E-mail: under45@brystkreftforeningen.no

Medlemskap i Brystkreftforeningen-lokalforeningen:
www.brystkreftforeningen.no, trykk på bli medlem-> gå til 
meld deg inn

Endre personlige opplysninger/ medlemsskap:
Ring 214 92 479 eller bruk e-post: post@brystkreftforeningen.no

Gjennom Brystkreftforeningen sin lokalforening kan du 
komme i kontakt med andre medlemmer som er bosatt i 
ditt område. Sosialt felleskap kan være et viktig bidrag i 
rehabiliteringsprosessen og gi mestring av egen 
livssituasjon. 

LIKEPERSONSARBEID

Å drive likepersonsarbeid er en viktig oppgave lokalforeningen 
har. Å møte noen som har gått veien før kan ha en stor betydning. 
Likepersonen er der for å kunne lytte, støtte, dele egne erfaringer 
og vise vei i en vanskelig situasjon, uten å gi medisinske råd. 
Likepersoner har taushetsplikt. På nettsiden vår finner du mer 
informasjon om den enkelte likepersonen i lokalforeningen.  

Likepersoner i Brystkreftforeningen Drammen
Lisa Marki (likepersonsleder)			   928 87 537
Anett Glittfjell				    452 08 320
Kirsten Stokke				    951 12 143
Ana Maria Bing				    450 66 320
Elisabeth Follestad				    979 88 794
Tonelise Skogheim				    922 02 361 
Aud Kirsten Olsen 				    952 07 526
Svetlana G. Nielsen				    930 08 169	
Heidi Wold				    416 04 563

Kreftkoordinatortjenesten
Husk at du kan også benytte kreftkoordinatortjenesten i din 
kommune. De kan informere om relevante tilbud og tjenester
fra kommunen, sykehuset og andre samarbeidspartnere.
Kreftkoordinatoren har helsefaglig bakgrunn og tjenesten 
er gratis.                       

ROSA SLØYFE

Rosa sløyfe-aksjonen i oktober
Rosa sløyfe aksjonen er et samarbeidsprosjekt mellom Brystkreft-
foreningen og Kreftforeningen. Lokalforeningene spiller en viktig 
rolle i dette arbeidet.
Vår forening arrangerer stands på kjøpesenter i nærområdet. Vi 
har kontakt med forskjellige instanser som tar del i prosjektet og 
er med på farge oktober måneden «rosa».

Rosa sløyfe-lunsj
I september inviteres dere som var med på fjorårets aksjon til 
Rosa sløyfe lunsj. Nye interesserte som vil delta i årets aksjon er 
hjertelig velkommen. Det blir informasjon om Rosa sløyfe tema 
og årets pin blir vist frem. Gratis bevertning. Mer informasjon 
kommer.

Grasrotandelen 
Org.nr. 996644316. Foreningen hadde ved årsskiftet 308 
grasrotgivere. Vi er veldig takknemlig for alle som gir 
lokalforeningen grasrotandeler. Dette gir oss økonomisk frihet 
og anledning til å arrangere samlinger og turer til en rimelig 
pris for våre medlemmer. Tusen takk!

DRAMMEN

Brystkreftforeningen Drammen har medlemmer fra 
Drammen og omegn. I denne brosjyren får du en oversikt 

over aktivitetene vi tilbyr, og hvor/ hvem du kan kontakte for 
å få mer informasjon. Vi er her for deg om du trenger støtte, 
oppmuntring eller en varm klem. Velkommen som medlem! 



MEDLEMSMØTER

Vårmøte 
Onsdag 25. mars kl. 18.00.
Sted: Håndverkeren Selskapslokaler AS.
Helsefaglig tema: Munnhelse og kreftbehandling.
Enkel bevertning. Loddsalg. Ta gjerne med en liten pakke 
til utlodning.
Påmelding innen 17. mars til Anett. (se info i brosjyren)

Høstmøte 
Onsdag 23. september kl.18.00.
Sted: Håndverkeren Selskapslokaler AS.
Helsefaglig program. Tema kommer senere.
Enkel bevertning. Loddsalg. Ta gjerne med en liten pakke 
til utlodning.
Påmelding innen 18. september til Anett. (se info i brosjyren)

Julemøte
Torsdag 3. desember kl.18.00.
Sted: Håndverkeren Selskapslokaler AS.
Sosialt program med julemiddag, dessert og kaffe.
Loddsalg. Ta gjerne med en liten pakke til utlodning. 
Egenandel: kr. 200,-
Din betaling på bankgiro innen 26. november er din 
påmelding. (se info om betaling i brosjyren)

Årsmøte 2026
Torsdag 11. februar kl.18.00.
Sted: Håndverkeren Selskapslokaler AS.
Godkjenning av årsmelding, regnskap og budsjett. 
Valg av styremedlemmer.
Enkel bevertning. Loddsalg. Ta gjerne med en liten pakke
 til utlodning. Påmelding innen 5. februar til Anett. 
(se info i brosjyren)

Bruk av parfyme
Når vi har felles samlinger, oppfordres alle til å være diskre 
med bruk av parfyme. Dette med tanke på allergier i tillegg 
til at man kan være sensibel for lukter når man er under 
kreftbehandling. Vi takker for at du er hensynsfull.

SOSIALE SAMMENKOMSTER 

Kafétreff
Sted: Kirkens Bymisjon, Thornegata 36, på hjørnet ved 
Erik Børresens allè
Tirsdager kl.12.00-14.00 (følger skolens ferier).
En møteplass for kreftrammede og deres pårørende.
 Tilbudet organiseres av Brystkreftforeningen Drammen. 
Du vil bli møtt av en vertinne, eventuelt en likeperson. 
Det er reservert bord med flagg på. 

Sommertur
Lørdag 13. juni.
Tur til Nerdrum Museet, med guidet omvisning. Vi spiser 
middag i Stavern. Felles transport fra Drammen busstasjon.
Egenandel. Mer informasjon kommer.
Din betaling på bankgiro innen 22.mai er din påmelding. 
(se info om betaling i brosjyren)

Kulturell tur til Oslo by
Medio august.
Sted og dato kommer i egen invitasjon.
Vi spiser lunsj sammen. Begrenset antall billetter.

Drammen Teater
Konsert til høsten.
Vi finner et trivelig sted hvor vi spiser sammen før konserten.
Egenandel. Begrenset antall billetter.
Informasjon kommer, sammen med påmeldingsfrist.
Din betaling på bankgiro er din påmelding. 
(se info om betaling i brosjyren)

Nyttårskonsert, Oslo Konserthus
Januar 2027.
Vi finner et trivelig sted hvor vi spiser sammen før konserten.
Egenandel. Begrenset antall billetter.
Informasjon kommer, sammen med påmeldingsfrist.
Din betaling på bankgiro er din påmelding.
(se info om betaling i brosjyren)

FYSISKE AKTIVITETER

I regi av likeperson-tjenesten har vi i år langt til rette for et 
sponset tilbud til hovedmedlemmene våre i disse aktivitetene:
- Vanntrening i varmtvannbasseng, med instruktør,
   Blekkspruten Buskerud.
- Golf, med instruktør til disposisjon. Kjekstad Golfbane
- Bowling, Bowling 1 i Drammen.
Informasjon om tilbudene publiseres via e-post og på Facebook 
siden vår. 
 
Refusjon av beløp ved deltagelse på fysiske aktiviteter
Fysisk aktivitet er helsebringende for både hodet og kropp. 
Lokalforeningen «sponser» brystkreftrammede medlemmer 
med inntil kr. 600,- pr halvår. For å motta refusjon må du over-
sende kvittering for betalt aktivitet og opplyse om hvilke 
bankkontonummer beløpet skal refunderes til.
Søknad om refusjon med kvittering(er) oversendes på e-post 
til kasserer.drammen@brystkreftforeningen.no pr halvår. 
Fristen er senest innen 15. juni og 15. des inneværende år. 

Påmelding til gratis arrangementer
Vi trenger din påmelding siden det er bevertning. 
Si ifra om allergier. Ring eller send sms til Anett mobil: 452 08 320
 
Påmelding til arrangementer med egenandel
Innbetalinger gjøres til konto 2200.62.04582.  
Husk å skrive ditt navn og type arrangement du melder deg på, 
for eksempel «sommertur» i meldingsfeltet.
NB! Påmelding din er innbetalingen din. Beløpet refunderes 
dessverre ikke om du hindres i å delta.

MEDLEMSMØTER, SOSIALE SAMMENKOMSTER OG AKTIVITETER ÅRET 2026

Bli med på 
sommertur 
13. juni!Detaljer om møter, arrangementer og 

aktiviteter,  størrelse på egenandel og 
påmeldingsfrist sendes ut ca en måned i 
forkant, på e-post og FB-siden vår.


