Brystkreftforeningen

Aktiviteter 2026 for Brystkreftforeningen
Lillehammer

Om Brystkreftforeningen
Foreningens formal er & gi hjelp og stgtte til
personer som har fatt en brystkreftdiagnose
eller pavist mutasjon i brystkreftgener og a
ivareta deres interesser.

Detaljer i foreningen
Organisasjonsnummer 896 036 262
Nettside
https://www.brystkreftforeningen.no/innlandet/lille
hammer/

Facebook
https://lwww.facebook.com/groups/14942563
10892319

Kontonummer 2095 57 64901
Grasrotandelen 896 036 262

Styret i foreningen

Leder Anne Lise Storm Henriksen
lilehammer@brystkreftforeningen.no
90 36 16 66

Kasserer Britt Elton
kasserer.lillehammer@brystkreftforeningen.
no

92067474

Sekretaer Grete K. Linvollen
sekretaer.lillehammer@brystkreftforeningen.
no

97 15 57 81

Styremedlem Mona @degard
monaode@icloud.com
41556371

Styremedlem Rita Ditlgvsen
rditlovsen@gmail.com
48 08 17 86

Styremedlem Marit Johanne Harthe
horthemarit@google.com
92 2524 68

Vara Mai Britt Hansen
maia030166@gmail.com
99717440

Vara Jorid Vaagland
Jorid.vaagland@gmail.com
9518 53 24

Likepersoner i foreningen
Likepersonsleder/kontakt

Ellen Harris Utne
ellen.utne@roros.net

92 24 67 31

Aktiviteter i foreningen

KINOKVELD eksklusiv ferpremiere En dag uten kvinner

mandag 2. mars klokka 18, mingling i baren fra 17:30

En dag uten kvinner— En gripende dokumentar om kvinnenes storstilte
streik pa Island i 1975. Luxsalen max 34 personer. Egenandel kr 0,
drikke betales av den enkelte. Pamelding innen 27.februartil Anne Lise
Storm Henriksen SMS 90 36 16 66. FORST TIL MGLLA

MEDLEMSARRANGEMENT torsdag 9. april klokka 18.30 - Ernaering
Sted:YK-huset, Faberggata 102. Foredrag ved Tina Lakken
Molstadkroken fra Ernaering- og helseklinikken AS pa Gjevik. Tema:
blodsukkersvingninger —og hvordan du far mer jevn energi, naeringstett
mat som gir mer ut av hver bit, hvordan god ernaering kan dempe
fatigue, maltider som fungereri ulike situasjoner og for pargrende. Tina
er kunnskapsrik, engasjert og har masse erfaring rundt mat, kropp og
helse. Enkel servering. Egenandel kr 50. Bindende pamelding til Jorid
Vaagland SMS 95 18 53 24, og betaling til konto 2095.57.64901 innen
2. april. Pargrende kan ogsa delta. FORST TIL M@LLA (55 plasser).
Likeperson deltar.

FOREDRAG MED JOHN HAMMERSMARK, SCANDIC SCENE -
STORE SAL, HAMAR tirsdag 12. mai klokka 19

Hammersmark er kjent som kaptein fra Kompani Lauritzen pa TV2.
Avreise med tog fra Lillehammer 17:15. Egenandel kr 200 og
reisekostnad/togbillett. Bindende pamelding til Britt Elton, SMS 92 06 74
74, og betaling til konto 2095.57.64901 innen 5. mai. FARST TIL
M@LLA (30 plasser) Likeperson deltar.

BRYSTPROTESEDAG hos Dahle Medical tirsdag 19. mai kl. 10 — 14,
Amoena vil, sammen med Dahle Medical, gi rad, veiledning og
tilpasning av brystproteser og BH-innlegg. Likeperson vil veere til stede
og vi ha stand og informere om vart arbeid. Ingen pamelding.

SOMMERAVSLUTNING | PARKEN, torsdag 11. juni klokka 18:00

Vi mates til mat, drikke, hygge og forhapentligvis fint veer!

Meny blir sendt ut til de pameldte pa forhand. Egenandel: Drikke betales
av den enkelte. PAmelding til Britt Elton, SMS 92 06 74 74, innen 5. juni.
Likeperson deltar.

SOMMERSLAGERE 2026, Byseilet, Gjovik Gard, torsdag 27. august
klokka 18

Det blir servert tapas, dessert og kaffe fra klokka 18. Avreise med buss
fra Lilehammer ca. 16:15. Egenandel: kr 500, drikke og
reisekostnad/bussbillett.

Bindende pamelding til Anne Lise Storm Henriksen,

SMS 90 36 16 66, og betaling til konto 2095.57.64901 innen 7. august.
FORST TIL M@LLA (25 plasser)

MEDLEMSARRANGEMENT i september — Vi jobber med a fa pa
plass en aktivitet.




Likeperson Mona @degaard
41556371

Likeperson Grethe Stensvehagen
414508 16

Likeperson Maria Hagen Stok
90 50 82 87

Likeperson Marit Johanne Harthe
92 25 24 68

Bli medlem eller stgttemedlem:

https://www.brystkreftforeningen.no/bli-
medlem/

Som medlem stgtter du
brystkreftforskning samtidig som du gir
hjelp og stgtte til brystkreftbergrte og
ivaretar deres interesser. Ditt bidrag
sgrger for at flere far effektiv og god
behandling som igjen gir hgyere grad av
overlevelse, i tillegg til at vi jobber for at
bade den bergrte, pargrende og de som
jobber med forskning skal ha et nyttig
nettverk for statte, informasjon og
dialog.

Samarbeidspartnere:

.’I NorEngros

Dahle Medical AS

Kontakt en venn eller kontaktperson hvis du
ikke hartilgang til Facebook for & fa info om
arrangement.

OKTOBER - ROSA SLAYE-AKSJON

Stand i Storgata, Strandtorget mm ett par lerdager

Naermere info blir gitti oppdatert program. Medlemmene oppfordres til &
melde seq til & hjelpe til pa stand! — Liste blir sendt ut.

ILDSJELLGP

Info og pamelding: https://www.rosasloyfelopet.no/ildsjel/rosa-sloyfe-
lopet-lillehammer/

MEDLEMSARRANGEMENT i november — Vi jobber med a fa pa
plass en aktivitet.

JULEM@TE, torsdag 3. desember klokka 03.12.2026 18:00
YK-huset, Faberggata 102. Julemat, dessert og underholdning. Den
enkelte tar med drikke etter eget gnske. Egenandel kr 400. Bindende
pamelding til Marit Johanne Hgrthe, SMS 92 25 24 68, og betaling il
konto 2095.57.64901 innen 24.11. Likeperson er til stede. FORST TIL
MOLLA! (maks 40 plasser)

ARSMG@TE, tirsdag 2. februar 2027 18:30
Sted: YK-huset, Faberggata 102, pamelding innen 25. januartil Grete K.
Linvollen, SMS 97 15 57 81

Faste fysiske aktiviteter med likeperson til stede
Bassengtrening onsdager 17:00 — 18:00

Trening med instrukter pa Skogli Helse og Rehabiliteringssenter
Likeperson er til stede. Pamelding: Britt Elton, 92 06 74 74

Var: 7. januar — 6. mai — kr 675

Hast: 26. August — 16. desember — kr 750

Pilates mandager 12:00 — 13:00, tirsdager 17:00 — 18:00, torsdager
19:00 - 20:00

Trening med instrukter Kristin Nilseng Barben v/ Ekilibre pilates
Likeperson er til stede. PAdmelding: Marit Johanne Hgarthe

Andre aktiviteter med likeperson til stede

Det blir sendt ut paminnelse/info om evt. avlysninger/endringer pa
Facebook i forkant. Se ellers info om telefonnr. i venstre kolonne.

KAFETREFF torsdager 12:00 Ingen pamelding
Vintersesong: Kafé Fanix, Storgata 46, Lillehammer,

Fra mai mgtes vi i Sgndre Park. Ingen pamelding. Kontaktinfo:
Likeperson Grethe Stensvehagen.

HJERTEPUTESYING annenhver tirsdag klokka 11:00 — 13:30
Vi mgtes pa Folkeverkstedet (underetasjen Breiseth Hotel).

Du trenger ikke & kunne sy, her er det koselig og sosialt!

Ingen pamelding. Kontaktinfo: Likepersonsleder Ellen Harris Utne

GATURER tirsdager i partallsuker klokka 17:00
Kontaktinfo: Likeperson Mona @degaard

M@TE MED LIKEPERSON onsdager klokka 11:00 —13:00
Lillehammer frivilligsentral, Brubakken 14, Lillehammer
Kontaktinfo: Likepersonsleder Ellen Harris Utne.




