


Program 2026

Medlemsmater

Mandag 20. april kl. 17.30

Tema: Seneffekter og fysisk aktivitet ved kreft
Clarion Hotel Ernst, Kristiansand

Temamgte sammen med Kreftforeningen.
Tilbudet er gratis. Ingen padmelding.

Tirsdag 28. april kl. 18.00
Tema: Informasjon fra kreftkoordinator
Sentrumsbygget, Evje

Temamate pa Evje. Vi far besgk av kreftkoordinator
Signe Telhaug. Det blir tid til samtaler og spgrsmal.

Mandag 4. mai kl. 18.00

Tema: Tiden etter behandling

Rade Kors-huset, Lyngdal

Temamete i Lyngdal. Kreftkoordinator Kristin Byberg
snakker om tiden etter behandling.

Mandag 14. september kl. 18.00
Kreftforeningen, Dronningensgate 2, Kristiansand
Tema: «Livet etter kreftbehandling. Hva na?»
Vi hgrer historien til to medlemmer.

Arsmote 2027 Mandag 25. januar

Velveere — begrenset antall plasser

Tirsdag 14. april (3pent kl. 09.00-15.00)
Kroppsmassasje eller ansiktsbehandling.
Serlandets Hudpleieskole, Hanes

Egenandel 200,- betales til skolen etter behandling.
Pamelding gjeres direkte til skolen, tif. 38 04 81 88.

Onsdag 15. april kl. 10.00-13.00
Ansiktsbehandling og suppe
Glimt av gled, Segne videregdende skole.

Egenandel 100,- betales pé skolen.
Pamelding til Merethe Priebe, tif. 957 95 167.

September i uke 39
Ansiktsbehandling
Klinikk Nova, Skippergata 38 i Kristiansand

Egenandel 400,- betales pa klinikken.
Pamelding til Klinikk Nova, tIf. 400 99 100.



Aktiviteter

Mandag 13. april kl. 18.00
Sosialt treff
Biblioteket i Arendal

For mer info kontakt Johanna B. Bakke tlIf. 928 07 830.
Ingen pamelding.

Lordag 9. mai.
Stafett for Livet i Kristiansand
Kristiansand stadion, Dstre Ringvei 2

Brystkreftforeningen Agder stiller med lag og telt.
Ta gjerne med familie og venner. Gratis.

Lerdag 30. mai

Sommeravslutning: Afternoon Tea og omvisning
Kilden i Kristiansand

Egenandel 250,-. Bindende pamelding til
Ragnhildur Gudmundsdottir, tIf. 994 73 063.
Pameldingsfrist 1. mai.

Langhelgen 20.—23. august

Medlemstur til Danmark

Egenandel 2200,-. Bindende pamelding til Wenche
Johnsen, tlf. 952 38 447. PAmeldingsfrist 20. juni.

Mandag 5. oktober
Rosa slgyfe-lgpet i Kristiansand

Mandag 26. oktober
Rosa slgyfe: Mannekengoppvisning
Radlisson Blu Caledonien Hotel, Kristiansand

Inngang 200,-. Mer informasjon kommer.

Fredag 27. november
Julebord
Clarion Hotel Ernst, Kristiansand

Egenandel 400,-. Bindende pamelding til
Merethe Priebe, tif. 957 95 167 innen 1. november.

Ved betaling ma det oppgis hva betaling gjelder.
Egenandel méa betales innen fristen til konto
3060.17.31904, og blir ikke tilbakebetalt

ved kansellering eller avbud etter pameldingsfristen.



Faste aktiviteter

— KRISTIANSAND

Mandag formiddag

Turgruppe

Oppmeate Oddernes Hageland

Mette Lundevold, tIf. 908 93 889

De som vil veere med gir Mette beskjed
sa de far SMS dagen fer om tidspunkt
og turbeskrivelse.

Onsdag k1 19.00-20.00
Bassengtrening
Aquarama

Elbjerg Amundsen, tIf. 909 45 854

- RIS@R

Onsdag kl 18.30-19.30
Bassengtrening
Risor svemmehall

Mette Fossnes, tIf. 979 52 371

Ved anledning
Kafé-treff

Mette Fossnes, tIf. 979 52 371

— ARENDAL

Mandager kl 16.00-17.00
Bassengtrening
Bjorbekktunet varmtvannsbasseng

Johanna B. Bakke tIf. 928 07 830

Vi gleder oss til & veere sammen
med deg pa aktivitetene vare.

Hjertelig velkommen.



Kontakt

STYRET

Brystkreftforeningen Agder er en lokalforening som
tilbyr et nettverk for brystkreftberarte og aktiviteter
for sine medlemmer.

Leder Merethe Priebe, tif. 957 95 167
agder@brystkreftforeningen.no

Nestleder Wenche Johnsen, tIf. 952 38 447

Sekretaer Johanna Breistein Bakke, tlf. 928 07 830
sekretaer.agder@brystkreftforeningen.no

Kasserer Ragnhildur Gudmundsdéttir, tif. 994 73 063
Styremedlem Gro Belinda A. Lund, tif. 917 36 481
Styremedlem Trude F. Loland, tif. 905 50 478

LIKEPERSONER

En likeperson i Brystkreftforeningen har selv erfaring
med brystkreft. A veere likeperson er et frivillig, ubetalt
verv for & hjelpe andre. Alle likepersoner har giennom-
gatt kurs i det & veere likeperson.

Likeperson Ann-Kristin Andersen, tif. 952 98 202
Likeperson Kristin Flo, tIf. 994 59 430
Likeperson Linda Britt Temte, tIf. 941 93 815
Likeperson Ole Birger Lien, tIf. 908 93 458
Likeperson Stine Hoslemo Sollie, tif. 909 44 393
Likeperson Aaslaug Glud, tif. 913 52 744

Det er kreftkoordinatorer i hver kommune i Agder
Du finner en oversikt over dem her:
kreftforeningen.no/tilbud/kreftkoordinator-i-kommunen
Eventuelt kan du kontakte helsetjenesten i kommunen
din for & fa riktig telefonnummer.



Foto: Merethe Priebe

Brystkreftforeningen Agder

Brystkreftforeningen Agder har omtrent
750 medlemmer og stgttemedlemmer. Vi er
en av 52 lokalforeninger i Brystkreftforeningen.

Vi gnsker a hjelpe og stotte vare medlemmer.

Arbeidet vart bestar av

- & arrangere temamgter, kurs, fysiske aktviteter
og sosiale treff

— representere Brystkreftforeningen i lokalmiljget

— drive likepersonsarbeid

— delta i Rosa slgyfe-aksjonen

— annet samarbeid med Kreftforeningen

Vi har en lukket Facebook-gruppe. Den blir
brukt av styret til & informere om diverse
som skjer i foreningen.

Nettside brystkreftforeningen.no/agder
Facebookside Brystkreftforeningen Agder
Instagram brystkreftforeningen_agder
Organisasjonsnummer 994 348 779
Kontonummer 3060 17 31904

Grasrotandelen lokalforeningens navn
og organisasjonsnummer

Meld deg inn pa brystkreftforeningen.no
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