
Supporting Confidence

Fagkunnskap, omsorg 
og service som gjør 
hverdagen enklere 
for våre kunder

www. sykepleieartikler.no  //  tlf: 73 51 51 88

@AmoenaNorge amoena_company

Verdensledende leverandør 
av brystproteser og undertøy 

for brystopererte kvinner

Facebook:
Brystkreftforeningen Trondheim

Kontonummer: VIPPS:
0539.51.27847 14163

Brystkreftforeningen under 45:
Kia Brekke
Mobil: 476 59 861
under45@brystkreftforeningen.no

BKF Støren:
Astrid Evelyn Aunøien
Mobil: 412 44 811

Vi tilbyr følgende:

 • Svømming i Pirbadet - mandager
 • Yoga - tirsdager
 • Linedance

Ta kontakt med styret eller følg med på  
den lukkede siden vår på Facebook for info.Sverre Svendsens Vei 38, 7056 Ranheim.

Mob 921 23 324  - klinikkveronika.bestille.no
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Program
2026

Fysisk aktivitet 2026



 

Alle medlemsmøter starter klokken 19:00 
Følg med på Facebook for hvor arrangementet 
avholdes.

STAFETT FOR LIVET
29. august til 30. august
Meld deg på under BRYSTKREFTGJENGEN  
og bli med på et flott arrangement!
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Styret 2026 Program 2026
Leder:
Monica Iren Petersen
Mobil: 928 88 755
mopers.mp@gmail.com

Nesteder:
Else Margrete Bjørkum
Mobil: 920 60 433
else.bjorkum@gmail.com

Sekretær:
Elin Renate Kjærstad
Mobil: 958 11 092
elinkjaerstad@yahoo.no

Kasserer:
Tove Opdal
Mobil: 975 21 325
tove.opdal60@gmail.com

Styremedlem:
Trude Fostervold
trudefrost@hotmail.com

Styremedlem:
Birgith Berg
birgith.berg@hotmail.com

Vara:
Inger Johanne Skjemstad
tskjemsta@hotmail.com

Vara:
Andrea Sommervold
soraasandrea@gmail.com

VÅR
28. januar
•	Årmøte 

Årsberetning og regnskap 
Innkomne forslag 
Valg

•	 Etter avsluttet årmøte 
Medlemsmøte, orientering 
eventuelt

 
25. februar
•	Medlemsmøte 

Rosa Strikkekafe

25. mars
•	Damenes Aften 

Vårens mote, i tillegg til undertøy og proteser  
presenteres Zavanna, Sykepleieartikler og Amoena

8. april
•	Medlemsmøte Støren 

Buss tur/retur Trondheim, sosialt samvær med 
Støren-damene - bespisning og deilige kaker

29. april
•	Temamøte 

Rebekka Nøkling kommer med fantastisk foredrag! 
Hun har hatt brystkreft selv og er i dag livscoach 
mm

27. mai
•	Byvandring 

Guidet tur gjennom Trondheim historiske gater 
med bespisning etterpå

HØST
26. august
•	Temamøte 

Fatigue og veien videre etter kreftbehandling. 
Her kommer dyktige Anne Krogstad fra  
Senskadepoliklinikken ved St Olavs Hospital

 
30. september
•	KICK OFF ROSA SLØYFE 

Magisk kveld med Rosa Fest :)

28. oktober
•	Temamøte 

Julemøte med utlodning 
og trekning av julebok

28. november
•	Julebord 

Sett av datoen, mer info om sted og tid  
kommer

29. januar 2027
•	Årsmøte 

årsberetning og regnskap
•	 Innkomne forslag frist 13.01.2027
•	 Valg


