
 

 

Aktiviteter høsten 2026 for Brystkreftforeningen 

Elverum og omegn 

Om Brystkreftforeningen 
Foreningens formål er å gi hjelp og støtte 

til personer som har fått en 

brystkreftdiagnose eller påvist mutasjon i 

brystkreftgener og å ivareta deres 

interesser. 

Detaljer i foreningen 
Organisasjonsnummer 996 995 313 
Nettside Brystkreftforeningen.no 
Facebook Brystkreftforeningen Elverum 
Kontonummer 1822 62 38324 
Grasrotandelen 996 995 313 

Styret i foreningen 
Leder Sissel Grønberg 

elverum@brystkreftforeningen.no  
907 93 354 

Nestleder Silje Andersen 
strandsilje@hotmail.com 
913 99 978 

Kasserer Ann Marie Rikenberg 
kasserer.elverum@brystkreftforeningen.no 
415 46 657 

Sekretær Anne Grethe Silihagen 
gsilihag@online.no 
416 80 527 

Styremedlem Kristin G. Sagmoen 
kristin_sagmoen@hotmail.com 
950 43 174 

Styremedlem Iren Høimoen 
irenhmoen@gmail.com 
995 77 602 

Vara Tove Mari Roland 
tovemariroland@gmail.com 
970 73 251 

 

Likepersoner i foreningen 
Likepersonsleder/kontakt 
Silje Andersen 
913 99 978 

Iren Høimoen 
995 77 602 

Anne Koht Walmsnæss 
959 03 663 

Anne Grethe Silihagen                           

416 80 527 

Sissel Grønberg                                      

907 93 354 

Tove Sagnes                                          

978 71 230 

 

13.08. Vikingspelet Heradsbygda. 
Vi reiser og ser på Vikingspelet. Nærmere info kommer.                     

26.08. Gåtur Elverum kl 18.00 
Vi møtes ved trappa til Forstmann, Skogmuseet Elverum og går en felles 

tur i nærområdet.                                                                                  

02.09 Info-møte deltagere på Rosa Sløyfe-stand kl 18.00 
Vi inviterer til møte for de som skal stå på stand for å utveksle tips og 

erfaringer.                                                                                            

09.09 Medlemsmøte på Møteplassen Elverum kl 18.00.         
Tema er Lymfeødem. Vi får besøk av fysioterapeut Camilla Hartz 

Repshus og en pasienthistorie v/Ine H. Bakken 

16.09 Gåtur Elverum kl 18.00.                                                                  

Vi møtes ved trappa til Forstmann, Skogmuseet Elverum og går en felles 

tur i nærområdet.                                                                                   

23.09 og 26.09 Rosa Sløyfe på Thon senter Elverum.                           

Vi har stand på Thon senter fra kl 10.00 med info og salg av Rosa Sløyfe-

artikler                                                                                                    

24.09 Rosa sløyfe-stand. 
Vi har stand på Terningen Universitetet Innlandet fra kl 10.00             

25.09. Rosa Sløyfe-stand.  
Vi har stand på Sykehuset Innlandet Elverum fra kl 10.00.                   

03.10 Rosa Sløyfe -stand på Kynnbrua. 
Viser til Facebook side «Rosa Sløyfe Finnskogen» for opplysninger om 

marsjen. 
09.10 Turnebussen Rosa Sløyfe er i Trysil .                                          

Vi står der ved inngangen til Trysilsentret kl 12.00-16.00.                     

15.10 Medlemsmøte på Møteplassen Elverum kl 19.00                        
Vi får besøk av Vibeke Vike som holder foredrag om Fatigue.              

17.10 Rosa Sløyfe-marsj på Rena v/ Byggtorget.                                               

Stand i forbindelse med Rosa Sløyfe-marsj på Rena kl 11.00-13.00    

22.10 «Rosa bobler» på Repeat ReDesign.                                            
Vi avslutter Rosa Sløyfe med tapas og «rosa bobler». Mer info om pris og 

påmelding kommer.                                                                              

04.11 Medlemskveld på Felleshuset Fagertun kl 18.00                                                            
Vi møtes for å sy hjerteputer. Gi beskjed om du kan være med til Anne 

Grethe tlf 41680527 innen 01.11.                                                         

16.11 Kafebesøk på Møteplassen Elverum.                                                                                

Vi møtes på kl 12.00 for en kaffekopp.                                                  

10.12 Juleavslutning på Møteplassen Elverum kl 18.00.                      

Vi får besøk av Helene Holtskog med «Men har du prøvd yoga?» 

Nærmere info kommer.                                                                         

21.01 Medlemsmøte på Møteplassen Elverum kl 19.00.                       

Vi får besøk av Kjetil Høye med foredraget «Glede, Glød og Galskap» 

Nærmere info kommer.                                                                          

10.02 Årsmøte på Møteplassen kl 18.00.                                     
Nærmere info kommer ved innkalling til årsmøtet. 

Faste fysiske aktiviteter 
Styrketrening på Helsehuset.                                                 

Styrketrening på Helsehuset, Frisklivssentralen hver mandag kl 10.30 – 

11.30. Ta med innesko og drikkeflaske.                                      

Kontaktinfo: Sissel Grønberg tlf 907 93 354/Iren Høimoen 99577602 

Yoga - Modaka 
Yin Yoga som er tilpasset oss – rolige øvelser/avspenning.          

Tirsdager kl 17.00-18.00                                                               

Torsdager kl 12.30-13.30                                                           

Kontaktinfo: Sissel Grønberg tlf 907 93 354                      




