Brystkreftforeningen

Aktiviteter hgst 2026 for Brystkreftforeningen
Oslo

Om Brystkreftforeningen
Foreningens formal er & gi hjelp og statte
til personer som har fatt en
brystkreftdiagnose eller pavist mutasjon i
brystkreftgener og a ivareta deres
interesser.

Detaljer i foreningen
Organisasjonsnummer 993 760 412
Nettside
https://www.brystkreftforeningen.no/oslo/o
slo

Facebook
https://lwww.facebook.com/groups/147495
7002556269

Kontonummer 6011.05.64174

Vipps 130 375

Grasrotandelen 993760412

Styret i foreningen

Leder: Mette Olsen, 920 32 127
oslo@brystkreftforeningen.no
Nestleder: Annette Krampl, 932 59 874
Kasserer: Helene Stang, 995 10 812
kasserer.oslo@brystkreftforeningen.no
Sekretaer: Heidi Holmby, 957 43 106
sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no
Styremedlem: Heidi Gholamali
Styremedlem: Anne Grete Nogva
Vara: Ajfer Husejin

Vara: Therese Sundell

Aktiviteter i foreningen

Kick-off isbading og badstue, 1.september, kl.18.00-21.00 pa Sagene
Folkebad.

Monica Rognve, instruktgr innen Wim Hof Metoden kommer for a holde
kurs innen pusteteknikker. Det blir bade teori og praksis denne dagen.
Det er kaldkulp og badstue pa Sagene Folkebad. Egenandel: 300kr. Merk
betalingen: «pust». Pamelding til sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no.
Pameldingsfrist: 25.august

Dagstur til Kistefos Museum, 5.september

Vi reiser med buss, avgang Ski kl.09.00 og Oslo kl.09.30. Retur fra
Kistefos kl.15.30. Det blir egentid pa museet fer vi spiser lunsj sammen.
Etter lunsj blir det omvisning med guide. Egenandel: 600kr. Merk
betalingen «Kistefos». Pamelding til
sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no

Pameldingsfrist: 24.august

Informasjonsmeote Rosa slgyfe-aksjonen, 8.september kl.18.00 pa
Vitensenteret.

@nsker du & bidra i Rosa slgyfe-aksjonen? Er du litt usikker pa hva det
betyr? Her gar vi igjennom hvordan vi star pa stand og annen informasjon
rundt Rosa slgyfe-aksjonen. Arrangementet er gratis. Det blir bevertning.
Pamelding til sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no.

Pameldingsfrist: 1.september

Rosa Sloyfe, oktober
Vi skal ha flere aktiviteter og trenger hjelp fra dere medlemmer for a
kunne gjennomfare dem. Mer informasjon kommer.

Temameate, 20.oktober kl. 18.00-20.30

Vi far besgk av Tomas Fleischer fra Oslo Universitetssykehus. Han
mottok midler fra Rosa slgyfe- aksjonen i 2024 og ble karet til arets
forsker i 2025 ved Institutt for kreftforskning ved OUS. Han kommer for &
fortelle om forskningen sin. Arrangementet er gratis. Vi kommer tilbake
med sted. Det blir bevertning. Pamelding til
sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no.

Pameldingsfrist: 13.oktober

Konsert med Maria Mena i Operaen, 15.november, klokken 17.00

Vi har kjgpt 40 billetter. Oppmgate i Operaen senest 16.30 for a fa billetten.
Egenandel: 450 kr. Pamelding til sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no.
Forstemann til molla.

Kransebindingskurs, 24.november, kl. 17.00-19.00

Oslo Blomsterverksted holder kurs for oss i laging av krans til jul. Det er
14 plasser. Egenandel: 900 kr. Merk betalingen «kransekurs». Pamelding
til sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no

Pameldingsfrist: 17.november

Julebord, 26.november, kl. 18.00 pa Clarion Hotel Oslo

Vi metes til hyggelig ferjulssamvaer pa Clarion Hotel Oslo. Det blir en 3-
retters juleinspirert meny. Egenandel: 500 kr. Merk betalingen «julebord».
Pamelding til sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no

Pameldingsfrist: 19.november
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Likepersoner i foreningen
Likepersontelefonen: 951 151 55

Likepersonsleder:

Sealvi Karin Vang 926 60 294

Bente Marit Godtlibsen 988 89 058
Bente Riis 982 20 141

Birgitte Savosnick 917 12 080
Brittina Berg 930 42 342

Elise Wedde 905 89 633

Mariann Stoltenberg Lind 934 03 070
Monica Langfeldt Fjeld 412 04 433
Silje Riseng 400 75 678

Terese Lie terese_lie@hotmail.com
Therese Kristoffersen 971 28 465

Fysiske aktiviteter

Trening, Kolbotn

Hvor: SATS Kolbotn

Nar: Torsdag 16.00-17.00, oppstart 10.september
Instrukter: Susan Lalic Wiggen

Pris: 800 kr for 10 treninger eller drop-in 130kr per gang.
For mer informasjon og pamelding kontakt Heidi Gholamali
heidigholamali@gmail.com eller tIf: 971 29 259

Trening, Oslo

Hvor: SATS Akersgata

Nar: Torsdager 18.30-19.30, oppstart 10.september
Instrukter: Susan Lalic Wiggen

Pris: 650 kr for 8 treninger eller drop-in 130kr per gang.
For mer informasjon og pamelding kontakt Heidi Gholamali
heidigholamali@gmail.com eller tIf: 971 29 259

Vi dekker inntil 500 kr per halvar for fysiske aktiviteter du deltar pa.
Dersom du betaler for trening eller annen fysisk aktivitet, kan foreningen
dekke 30% av treningsavgiften din per halvar — begrenset oppad til 500kr
per halvér. Utbetaling gjeres to ganger i aret; januar og august. Ta kontakt
med kasserer pa e-post: kasserer.oslo@brystkreftforeningen.no

Eksterne tilbud relevant for medlemmer

Lunsj og Lyrikk pa Det Norsk Teateret

Den farste tirsdagen i maneden klokken 11.00 mgtes vi pa Det Norske
Teateret. Skulle arrangementet utga, metes vi likevel pa «Kjgkken og
kaffe» pa Oslo S. Det blir lagt ut informasjon pa Facebooksiden var far
hvert treff.

Sosialt treff pa Olivia, Tjuvholmen

Den andre tirsdagen i maneden, klokken 16.30, mates vi til sosialt
samvaer pa Olivia Tjuvholmen. Alle er velkomne, bade nye og gamle
medlemmer. Det vil veere en likeperson til stede. NB! Det er ingen
spiseplikt.

Sosialt treff pa Jordbaerpikene, Vinterbrosenteret

Den tredje mandagen i maneden, klokken 16.30, mates vi til sosialt
samveer pa Jordbaerpikene pa Vinterbro. Alle er velkomne, bade nye og
gamle medlemmer. Det vil vaere en likeperson til stede. NB! Det er ingen
spiseplikt.

En naermere beskrivelse av de ulike aktivitetene blir lagt ut pa
Facebook-siden var.

Vi sender ogsa ut e-post med informasjon om aktiviteter og andre
ting som skjer i foreningen. Hvis du ikke far e-post fra oss, har vi
ikke e-post adressen din. Vennligst send en e-post til
sekretaer.oslo@brystkreftforeningen.no slik at vi far lagt den inn.




