
������ Høstens medlemsmøter og sosiale aktiviteter������ 

 

Piknik i parken 13. August kl. 1800 - en fin start etter sommerferien���� 

Torsdag 13. august inviterer vi deg til en hyggelig piknik i parken ��� 
Her legger vi til rette for en rolig og varm start på høstens aktiviteter – med gode 
samtaler, latter og følelsen av fellesskap. 

Ta med deg det du ønsker av mat, drikke og noe godt å sitte på ��� 
Vi sørger for en ekstra liten glede: Jeanette lager kake til oss ������� 

Enten du kommer alene eller sammen med noen, er du hjertelig velkommen. Her er det 
rom for å bare være, bli kjent og nyte en fin stund sammen ������ 

��� Sted: Gjennestad, Gjennestadtunet 10, 3160 Stokke. Parkens nord/østre del. 
 ������� Tid: 1800 - Værforbehold 

Vi gleder oss til å se deg og dele en fin sensommerdag sammen ���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

������ Medlemsmøte 16. september kl. 1800������ 

Onsdag 16. september 2026 kl. 1800, inviterer Brystkreftforeningen i Vestfold til 
medlemsmøte på Jarlsberg Konferansesenter, Flyplassveien 2, 3170 Sem. Her 
parkerer du enkelt på utsiden. Dette medlemsmøtet blir i samarbeid med 
Prostataforeningen�������������Dette blir en spennende og innholdsrik kveld – et samarbeid som 
ikke har vært gjort tidligere. Det vil bli enkel bevertning.  

���� Store gutter gråter ikke ���� 

Et sterkt og ærlig foredrag med Marius Ulekleiv, tidligere fotballspiller og prisbelønt 
politimann. Gjennom foredraget deler han sin personlige historie om angst, depresjon 
og veien ut av mørket. Med varme, håp og brutal ærlighet setter han ord på temaer 
mange kjenner seg igjen i, men få tør å snakke høyt om����� 

��� Temaer i foredraget: 

��� Psykisk helse og sårbarhet��� Å bryte taushet og stigma 
������ Håp, mestring og fellesskap���Viktigheten av å snakke sammen 

Meld det på via link her: Foredrag på Jarlsberg Konferansesenter 16. september – Fyll 
ut skjema 

Dette blir en kveld som berører, inspirerer og skaper rom for refleksjon og gode 
samtaler�� Velkommen til en meningsfull kveld på Jarlsberg Konferansesenter. Det blir 
enkel servering, loddsalg og hyggelig samvær������ 

https://forms.cloud.microsoft/e/sJuF4iz6vp
https://forms.cloud.microsoft/e/sJuF4iz6vp


 

 

��� Oktober – Rosa Sløyfe ��� 

Rosa sløyfe-aksjonen 2026 starter opp allerede 23. september, og vi går en viktig og 
meningsfull periode i møte. Aksjonen er fortsatt under planlegging og mer informasjon 
vil komme etter sommerferien ��Som tidligere år vil det bli sendt ut forespørsel etter 
frivillige som ønsker å bidra – enten du har stått på stand før eller ønsker å være med for 
første gang. Engasjementet rundt aksjonen har vært helt fantastisk og vi gleder oss til å 
skape noe stort sammen igjen��� 

Årets Rosa sløyfe ledes av Inger Hanne Bye, som har med seg et flott team bestående 
av Elin Lundstrøm Olsen, Hellfrid Newman og Hanne Ottoson�� Sammen vil de 
jobbe for å gjøre årets aksjon både synlig, varm og betydningsfull.  

��Sammen kan vi gjøre en forskjell ���  

 



 

 

 

 

������ Medlemsmøte 4.november kl. 1800 ������  

Onsdag 4. november kl. 1800 inviterer vi til foredrag med Jeanette Kvisla Helganes, 
sexolog og spesialsykepleier ved Sykehuset i Vestfold. Foredraget holdes på Sjøormen 
Tønsberg Roklub, Kanalveien 8a 3127 Tønsberg. 

Tema for møte er Seksualitet hos kreftpasienter� 

Jeanette Kvisla Helganes deler kunnskap og erfaringer om nærhet, identitet og 
livskvalitet etter kreftsykdom – på en trygg, faglig og inkluderende måte. 

Gjennom foredraget snakker hun om: 
��� Seksualitet og intimitet 
�� Kommunikasjon og relasjoner 
������ Rehabilitering av seksualfunksjon 
����� Livskvalitet etter sykdom 

Meld deg på via link her: Foredrag på Sjøormen (Tønsberg Roklub) 4. november – Fyll ut 
skjema 

https://forms.cloud.microsoft/e/8kP3UHYzEU
https://forms.cloud.microsoft/e/8kP3UHYzEU


Et viktig og varmt møte med fokus på åpenhet, kunnskap og håp. 

Kvelden byr på gode samtaler, enkel bevertning og loddsalg ������  

 

Håper vi sees�� 

������������ Tirsdag 1. desember kl. 1800 – Årets Julebord ������������ 

Når desember banker på døren og julelysene begynner å glitre, er det tid for å samles til 
årets hyggeligste tradisjon ����Årets julebord holdes på Atlantic Selskapslokaler i 
Sandefjord (Jernbanealleen 33), hotellet ligger sentralt med max 5 min gange fra både 
tog- og busstasjon – et sted som byr på lune omgivelser, god mat og rom for gode 
samtaler����������������������Det vil bli servert deilig juletallerken etterfulgt av karamellpudding til 
dessert, kaffe/te, samt alkoholfri drikke til maten 🍽🍽 
 
Dette blir en fin avslutning på året – en kveld fylt med varme, fellesskap og ekte 
julestemning ���En perfekt anledning til å senke skuldrene, nyte øyeblikket og være 
sammen ���� 
 
Meld deg på via link her: Julebord med med Brystkreftforeningen i Vestfold 1. 
desember – Fyll ut skjema 

Vi gleder oss til en stemningsfull kveld sammen med dere ������������� 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/GD8hpPsixe
https://forms.cloud.microsoft/e/GD8hpPsixe


 

 

��� Et varmt fellesskap – hele året 

Vi håper du finner noe som passer for deg denne høsten. Enten du kommer for 
kunnskap, inspirasjon eller bare for å være sammen med andre som forstår, er du 
hjertelig velkommen. 

Vi gleder oss til å se både kjente og nye ansikter �� 

 

 

 

 


