# Hostens medlemsmagater og sosiale aktiviteter -

Piknik i parken 13. August kl. 1800 - en fin start etter sommerferien £

Torsdag 13. august inviterer vi deg til en hyggelig piknik i parken @
Her legger vi til rette for en rolig og varm start pa hgstens aktiviteter - med gode
samtaler, latter og fglelsen av fellesskap.

Ta med deg det du gnsker av mat, drikke og noe godt a sitte pa

Vi sarger for en ekstra liten glede: Jeanette lager kake til oss == #

Enten du kommer alene eller sammen med noen, er du hjertelig velkommen. Her er det

rom for 8 bare veere, bli kjent og nyte en fin stund sammen “

© sted: Gjennestad, Gjennestadtunet 10, 3160 Stokke. Parkens nord/gstre del.
® Tid: 1800 - Veerforbehold

Vi gleder oss til 4 se deg og dele en fin sensommerdag sammen ©



# Medlemsmgte 16. september kl. 1800 - ¢

Onsdag 16. september 2026 kl. 1800, inviterer Brystkreftforeningen i Vestfold til
medlemsmate pa Jarlsberg Konferansesenter, Flyplassveien 2, 3170 Sem. Her
parkerer du enkelt pa utsiden. Dette medlemsmagatet blir i samarbeid med

Prostataforeningen % Dette blir en spennende og innholdsrik kveld — et samarbeid som
ikke har veert gjort tidligere. Det vil bli enkel bevertning.

@ Store gutter grater ikke @

Et sterkt og eerlig foredrag med Marius Ulekleiv, tidligere fotballspiller og prisbelgnt
politimann. Gjennom foredraget deler han sin personlige historie om angst, depresjon
og veien ut av magrket. Med varme, hap og brutal zerlighet setter han ord pa temaer

mange kjenner segigjen i, men fa tar & snakke hgyt om
® Temaer i foredraget:

@ Psykisk helse og sarbarhet s A bryte taushet og stigma

Hap, mestring og fellesskap # Viktigheten av & snakke sammen

Meld det pa via link her: Foredrag pa Jarlsberg Konferansesenter 16. september — Fyll
ut skjema

Dette blir en kveld som bergrer, inspirerer og skaper rom for refleksjon og gode
samtaler 3 Velkommen til en meningsfull kveld p& Jarlsberg Konferansesenter. Det blir

enkel servering, loddsalg og hyggelig samveer ®


https://forms.cloud.microsoft/e/sJuF4iz6vp
https://forms.cloud.microsoft/e/sJuF4iz6vp

¥ Oktober-Rosa Slgyfe ¥

Rosa slgyfe-aksjonen 2026 starter opp allerede 23. september, og vi gar en viktig og
meningsfull periode i mgte. Aksjonen er fortsatt under planlegging og mer informasjon
vil komme etter sommerferien £ Som tidligere &r vil det bli sendt ut foresparsel etter
frivillige som gnsker 8 bidra — enten du har statt pa stand fer eller gnsker a veere med for
forste gang. Engasjementet rundt aksjonen har vaert helt fantastisk og vi gleder oss til 8
skape noe stort sammen igjen

Arets Rosa sloyfe ledes av Inger Hanne Bye, som har med seg et flott team bestdende

av Elin Lundstrem Olsen, Hellfrid Newman og Hanne Ottoson ¥ Sammen vilde
jobbe for a gjgre arets aksjon bade synlig, varm og betydningsfull.

s Sammen kan vi gjore en forskjell ®

KREFTFORENINGEN
/' BRYSTKREFTFORENINGEN

KREFTFORENINGEN
/' BRYSTKREFTFORENINGEN

KREFTFORENINGEN
/' BRYSTKREFTFORENINGEN




{# Medlemsmgte 4.november kl. 1800 g

Onsdag 4. november kl. 1800 inviterer vi til foredrag med Jeanette Kvisla Helganes,
sexolog og spesialsykepleier ved Sykehuset i Vestfold. Foredraget holdes pa Sjgormen
Tonsberg Roklub, Kanalveien 8a 3127 Tgnsberg.

Tema for mate er Seksualitet hos kreftpasienter @’

Jeanette Kvisla Helganes deler kunnskap og erfaringer om naerhet, identitet og
livskvalitet etter kreftsykdom - pa en trygg, faglig og inkluderende mate.

Gjennom foredraget snakker hun om:
Seksualitet og intimitet
(> Kommunikasjon og relasjoner
v~ Rehabilitering av seksualfunksjon
() Livskvalitet etter sykdom

Meld deg pa via link her: Foredrag pa Sjgormen (Tensberg Roklub) 4. november — Fyll ut
skjema


https://forms.cloud.microsoft/e/8kP3UHYzEU
https://forms.cloud.microsoft/e/8kP3UHYzEU

Et viktig og varmt mgte med fokus pa dpenhet, kunnskap og hap.

Kvelden byr ps gode samtaler, enkel bevertning og loddsalg ®

Haper visees ¢’

4 ' Tirsdag 1. desember kl. 1800 - Arets Julebord - &

Nar desember banker pa daren og julelysene begynner a glitre, er det tid for & samles til

arets hyggeligste tradisjon @ Arets julebord holdes pa Atlantic Selskapslokaler i
Sandefjord (Jernbanealleen 33), hotellet ligger sentralt med max 5 min gange fra bade
tog- og busstasjon — et sted som byr pa lune omgivelser, god mat og rom for gode

samtaler =! Det vil bli servert deilig juletallerken etterfulgt av karamellpudding til
dessert, kaffe/te, samt alkoholfri drikke til maten '@

Dette blir en fin avslutning pa aret — en kveld fylt med varme, fellesskap og ekte
julestemning < En perfekt anledning til & senke skuldrene, nyte gyeblikket og veere

sammen T

Meld deg pa via link her: Julebord med med Brystkreftforeningen i Vestfold 1.
desember — Fyll ut skjema

Vi gleder oss til en stemningsfull kveld sammen med dere & @&


https://forms.cloud.microsoft/e/GD8hpPsixe
https://forms.cloud.microsoft/e/GD8hpPsixe

@ Etvarmt fellesskap - hele aret

Vi haper du finner noe som passer for deg denne hasten. Enten du kommer for

kunnskap, inspirasjon eller bare for & veere sammen med andre som forstar, er du
hjertelig velkommen.

Vi gleder oss til 4 se bade kjente og nye ansikter



