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REDAKTOREN HAR ORDET

Valgfrihet for alle
— en realistisk mulighet?

A kunne velge selv det som passer best for deg i ditt liv ak-
kurat na, er noe helt annet enn at valget blir tatt for deg. Det
har mange kvinner med metastatisk brystkreft fatt erfare pa
kroppen, mens helsemyndigheter og Roche har kranglet om
prisen pa Kadcyla, som blir vurdert satt opp mot livslengde

og livskvalitet.

Det er en svikt i systemet nar kvin-
ner med metastatisk brystkreft,
som kan legge ar til sitt liv med be-
handling med Kadcyla, ikke fikk det
tilbudet i den lange forhandlings-
prosessen mellom helsemyndig-
hetene og legemiddelfirmaet, som
tok nesten tre ar.

Gleden over endelig godkjenning
har en bismak fordi kvinner har, med
stor sannsynlighet, dgdt mens beslut-
ningsprosessen dro ut i langdrag. Det
er ikke velferdsstaten Norge verdig.

Retten til en reell valgfrihet, og i
ytterste konsekvens retten til et liv
sa lenge som mulig, er en kjernever-
di i demokratiet. Hvis pengene far
rade alene, er det hver enkelt gko-
nomi som er avgjerende for hvem
som far en reell mulighet til valgfri-
het og om a velge behandling eller
lindrende omsorg nar livet har fatt
en tidsbegrensning i form av uhel-
bredelig kreft.

Det verste som kan skje, er at det
utvikler seg ett todelt helsevesen,
ett for de som kan og vil betale for
dyre behandlinger, og de som ikke
har mulighet til & betale, selv om de
gnsker det.

15. august 2017 sa Beslutningsforum
ja til at Kadcyla skal veere et behand-
lingsalternativ gjennom det offentli-
ge helsevesenet. Alle som har nytte
av denne behandlingen skal fa til-
budet uten kostnader.

Forhandlingene mellom helse-
myndigheter og legemiddelfirmaer
er en lukket prosess. Mgtene i Be-
slutningsforum skjer bak lukkede
darer. Det er altsa ingen andre, ver-
ken journalister, faginstanser, Kreft-
foreningen,  Brystkreftforeningen
eller andre aktuelle aktarer, som far
innsyn i prosessene. Det er mange
naeringsinteresser a ivareta, det er
ikke vanskelig a forsta, men ut i fra
et demokratisk og humant perspek-
tiv, er det vanskeligere a forsvare
ordningen slik den er i dag.

Mer kunnskap og apenhet rundt
beslutningsprosessene til omver-
den, vil bade kunne gke forstaelsen
for hvor vanskelig disse beslutnin-
gene kan vaere, men ogsa gi mulig-
heter til 8 komme med konstruktive
innspill til aktuelle parter med be-
slutningsmyndighet.

Interesseorganisasjoner som Bryst-
kreftforeningen er en viktig brikke

Beate Christine Wang

i vart demokratiske system. Vi har
mange utfordringer framover,
som for eksempel at nye virk-
somme medisiner blir tilgjenge-
lige uten ungdvendig ventetid, a
gke kunnskapen om og behand-
lingen av senskader etter kreft
og kreftbehandling, arbeide for
a gjore kreftrehabiliteringsopp-
hold mer tilgjengelig, er noen
viktige saker fremover.

Brystkreftforeningens virksomhet
hviler pa rammevilkdrene for frivillig-
heten som blir besluttet av Stortin-
get. Som en interesseorganisasjon
er det naturlig for foreningen a rette
fokuset mot og synliggjere viktige
saker for medlemmene.

Det er mange interessekamper
der ute, og som enkeltindivid star
alle svakere enn samlet. Interesse-
organisasjoner arbeider for synlig-
gjering av urettferdigheter og man-
gler som oppstar, uansett hvilke
parti(er) som sitter med makten.

Og her gjor Brystkreftforeningen
en forskjell!
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STYRELEDERS SIDE

Kjcere dere

Sommeren er over og mange av oss har begynt pa vart viktige
arbeid som frivillige i Brystkreftforeningen. Siden sist har det
skjedd mye, og det venter flere viktige oppgaver fremover.

laugust deltok Brystkreftforeningen
i en kreftdemonstrasjon i Oslo, hvor
et samlet kreft-Norge ba om raskere
tilgang til nye kreftmedisiner. Finn
Helge Quist, initiativtaker til demon-
strasjonen, har gjort en formidabel
innsats for kreftpasienter. Det viser
hvor viktig et enkeltmenneske er og
hva et enkeltmenneske kan klare &
utrette. All honner til ham!

Arendalsuka er en viktig mateplass.
Programmet i ar hadde mange
innlegg om kreftmedisiner, be-
handling og politiske helsedebat-
ter. Mange leger og forskere deltok
med innlegg, Kreftregisteret fikk
fortalt om viktig registreringsar-
beid som kan fortelle om hvordan
sykehus, leger og forskere arbeider,
og hvilken behandling pasientene
far rundt i Norges land. Dette er
viktig arbeid for a forbedre og sik-
re lik kreftbehandling uansett bo-
sted. Legemiddelfirmaer fikk fortalt
om utvikling av nye medisiner. Det
ble ogsa snakket om et nordisk
samarbeid for a fa lik behandling
og medisinering i Norden. Dette
arbeidet blir viktig fremover. Et av
malene er blant annet redusert
behandlingstid for godkjenning
av livsviktige medisiner og lik be-
handling.

Noen pasientforeninger hadde stand
og fikk pratet med forbipasserende,

bade pasienter, pargrende og poli-
tikere. Arendalsuka er en fin arena
for synliggjering av Brystkreftfo-
reningen og det viktige arbeidet
som gjores i alle foreningens ledd.
Samtidig er arrangementet en vik-
tig meteplass for nettverksbygging,
uformelle samtaler med politikere,
med mulighet til & stille spgrsmal
og ikke minst & bygge pa med fag-
kompetanse.

Vi naermer oss Landsmotet, et
halvt ar gar fort. For oss i Hoved-
styret naermer denne perioden
seg med raske skritt slutten. Det
er tid for ettertanke, tid for a ten-
ke over hvor Brystkreftforenin-
gen star, hvordan vi skal jobbe
sammen fremover, hvilke omrader
vi skal forsterke, hvilke vi ma legge
bak oss og hvilken veg vi skal ga
videre. For at Brystkreftforeningen
skal veere en god plass a vere, er
det viktig at det er rom for for-
andringer, nye tanker og at vi har
takhgyde. For hver enkelt lokal-
forening er det snart tid til & ten-
ke over hvilke kandidater som vil
egne seg til arbeid i Hovedstyret.
Det er viktig a tenke over hvilken
kompetanse kandidatene har, om
de utfyller hverandre. Valgkomite-
en har et viktig arbeid fremover og
er helt avhengige av deres innspill.

Sa star Rosa sleyfe-aksjonen og ban-

Ester-Johanne Sande

ker pa! | ar er det senskader som er
temaet. Alle vi som har vaert gjen-
nom brystkreftoehandling, erfa-
rer hva det har gjort med kroppen
var. Teflonhjerne, konsentrasjons-
vansker, fatigue, smerter i ledd og
muskler, t@rre slimhinner, smertet
i straleomrade og mere til. A mate
forstaelse blant kolleger, venner el-
ler familie er ikke alltid like lett. Det
er forventet at du skal veere tilbake i
full jobb etter behandlingen. Du ser
jo sa frisk og fin ut, blir det ofte sagt.
Og da fales presset om a skulle veere
like frisk som fer behandlingen.
Men slik er det ikke. Vi vet hva dette
handler om. Vi kan gi senskader et
ansikt ved a fortelle.

Jeg onsker dere alle lykke til med
arets Rosa sloyfe-aksjon. Jeg har
stor tro pa dere og at innsatsen og
kreativiteten blir like bra som i fjor,
ja, kanskje enda bedre. Sta pa!

Gode hilsener fra Ester-Johanne

Kreftfri — men ikke frisk

Alle brystkreftbergrte har gjerne et tema de brenner litt mer
for. For meg er senskader et slikt tema. Vi ma tgrre a snakke om
senskader og at livet tidvis er toft, selv om vi har blitt kreftfrie.

Elleve ar etter diagnosen opplever jeg
fremdeles mine senskader som tgffe
& hanskes med. Samtidig vil jeg ikke
fremsta sutrete og klagete. Jeg vet jeg
har en tendens til & glatte over hvor ille
det er og har veert. Det tjener ingen.
Derfor er jeg glad for at senskader er
tema for drets Rosa slayfe-aksjon.

Det var en lettelse a bli ferdig med
kreftbehandlingen. Livet skulle ende-
lig begynne igjen. Jeg skulle tilbake til
jobb og bli den samme som jeg var for.
Det ble vanskeligere enn jeg trodde.

I min gamle jobb ble det mye
preving frem og tilbake for jeg og
arbeidsgiver sammen ble enige
om at jeg ikke kom tilbake dit. Hel-
digvis ville denne arbeidsgiveren at
jeg skulle lykkes og komme tilbake i
jobb.Han var med meg i flere moter,
og jeg fikk til slutt hjelp gjennom
NAV. Det ble en teff prosess med
stadige jobb-bytter fordi jeg etter
en stund ikke klarte mer, og jeg
opplevde arbeidsgivere med lite
kunnskap og forstaelse for hvordan
det er  leve med senskader.

Jeg ble til slutt 60 prosent ufer. Det
har veert en lang prosess over flere
ar for jeg ble trodd p3; det at jeg
ikke bare er lat eller ikke gidder a
jobbe. Det a selv bli ufer har veert et
stort nederlag for meg. Men jeg job-
ber med a fokusere pa det jeg fak-

tisk klarer, ikke pa det jeg ikke klarer.
I dag kan jeg endelig si at jeg erien
jobb jeg virkelig trives i. Jeg meter
bade forstaelse og respekt, og er en
del av et arbeidsmilje hvor vi gjer alt
for at alle skal trives og ha det bra.

Jeg har erfart at senskader ogsa er
vanskelig & forklare for venner. Det
er vanskelig & fa noen til  forsta at
fatigue ikke er det samme som &
veere sliten. Dessverre funker ikke
fatigue slik at det bare er a legge
seg tidlig og tvinge seq til 4 sta opp.
Jeg prover a forklare at jeg ngdven-
digvis ikke er trgtt, men at kroppen
trenger hvile selv om jeg ikke tren-
ger a sove. Fordi jeg ikke har turt a si
noe eller turt a vise noe for a unnga
kommentarer om hva jeg ber gjare
eller hvordan, har det som skulle
vaere en hyggelig vennekveld ofte
endt opp med grat hjemme fordi
jeg er sa utmattet. Heldigvis meter
du ogsa mennesker pa veien som
er oppriktig interessert i a prove
a skjgnne mer. En av dem jeg har
provd a forklare fatigue til sa «ja, jeg
skjgnner, du gar liksom bare tom for
bensin og ma fylle pa litt ofte fordi
du aldri far fylt opp til full tank, sa
derfor trenger du 3 hvile i lgpet av
dagen». Jeg ble helt paff. Det var
akkurat det jeg opplever, uten & ha
klart a sette ord pa det selv.

Da jeg ble syk, var jeg singel. Noe av

HILSEN FRA HOVEDSTYRET

Veronica Frantzen

det skumleste etterpa har veert a finne
en mann. Jeg matte finne en som bade
«taler» at kroppen ser annerledes ut
enn andre damers og at helsen ikke er
helt som vanlig. Det er skummelt det.
Jeg skal ikke dele for mange detaljer,
annet enn at jeg har mgtt kommenta-
rer som «jeg tar ikke bli sammen med
noen som har vaert syk», til at jeg ikke
trenger 3 ta av meg pa overkroppen.
Men na kan jeg fortelle at jeg har en
kjeereste som er glad i meg, liker krop-
pen min, taler at jeg er sliten og godtar
at jeg ikke klarer alt.

Det er elleve ar siden jeg ble syk. Ti-
den etter har veert en lang prosess
med tarer, frustrasjon og skuffelser.
Veien er fortsatt lang, men jeg har
det bedre na. Min viktigste leerdom
er denne: Hvis jeg vil at andre skal
godta situasjonen min, ma jeg gjore
det selv ogsa. Derfor ma vi snakke
om det. Det gir arets Rosa slgyfe-
aksjon muligheten til. @nsker alle
sammen en god rosa maned!
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ROSA SLOYFE-AKSJONEN 2017

Dette er drets
Rosa slayfe-designpin

Magne Furuholmen har fatt ceren av d lage designpinen
til Rosa sloyfe-aksjonen 2017.

Av EvA HONGSHAGEN

For fjerde dr pd rad lanserer Rosa slgyfe-aksjonen i
Norge en egen designpin. | ar er det musiker, kom-
ponist og kunstner Magne Furuholmen som star bak
designet.

- Det var en selvfglge for meg a si ja til en slik fore-
sporsel. Det foles bra a fa veere med pa en god kam-
panje for a lgfte bevisstheten rundt brystkreft, sier Fu-
ruholmen.

Furuholmen er kjent verden over som medlem av
synthpop-trioen a-ha, men nordmannen har ogsa gjort
det sterkt som billedkunstner og skulptgr innenfor flere
teknikker og materialer med utstillinger i bade inn- og
utland.

- Som billedkunstner arbeider jeg mye med sprak og
bokstaver, og jeg lette etter et naturlig utgangspunkt
for designet av slgyfen her. Det slo meg at bokstaven «f»
i min signatur rett og slett ligner en slayfe, snudd opp
ned, mener Furuholmen.

Magne Furuholmen er verdenskjent som musiker, kompo-
nist og kunstner. I dr har han laget designpinen til Rosa
sloyfe-aksjonen (Foto: Dag Spant).

- Jeg onsket 0gsa a gjere noe litt raffere og mindre pyn-
tet enn de tidligere versjonene. Da jeg ofte assosieres
med tresnittet, synes jeg dette uttrykket sto seg godt
som en slgyfe med mer unisex-preg, sier han, og hdper
at pinen vil vaere en god bidragsyter for stotte til drets
Rosa slgyfe-aksjon.

Det haper ogsa aksjonsleder for Rosa slgyfe-aksjonen,
Marit Sophie Egge.

- Vi har fatt mange positive tilbakemeldinger fra de
som har fatt en sniktitt pd designpinen i lgpet av pro-
duksjonsprosessen. Flere tillitsvalgte i Brystkreftforenin-
gen har fatt se den i moteforberedelsene til arets aksjon,
og damene er bade begeistret for og har tro pa at denne
skal sla an, sier Egge.

En designpin av den rosa slgyfen ble ferste gang laget
til aksjonen i 2014. Siden den gang har kjente kunstnere i
Norge blitt invitert til 4 tolke og lage sin egen versjon av
den Rose slgyfe som en kunstpin.

Slgyfen selges hos Lindex, Mester Grann, Vitusapotek,
Kid Interigr og i nettbutikken til Kreftforeningen i hele
oktober. B

Designpinen er foregdende dr laget av:
+ 2014: Camilla Prytz

+ 2015: Nico Widerberg

+ 2016: Camilla Phil
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— Et stort behov
for mer kunnskap
om seneflekter

For mer enn en av tre brystkreftoverleverne
har behandlingen sin pris: nye helseplager.

Av EvA HONGSHAGEN

De fleste er forberedt pa bivirkninger i forbindelse med
kreftbehandling, men fa forventer flere helseplager i
lang tid etter at man er kreftfri. Likevel opplever mer enn
en av tre brystkreftopererte slike plager etter avsluttet
behandling.

Onkolog og forsker Kristin Valborg Reinertsen er en
av Norges fremste eksperter pa seneffekter etter bryst-
kreftbehandling.

- Jeg har lyst til a si til alle pasientene mine at alt
skal bli som for, men det kan ikke alle forvente, sier
Reinertsen.

Utdatert

Men hvilke pasienter som kan forvente hvilke helsepla-
ger som folge av behandlingen, er forelgpig vanskelig &
si for sikkert.

- Dagens kunnskap er basert pa eldre behand-
lingsmetoder. Det er et stort behov for mer kunnskap
og forskning pa seneffekter av den behandlingen vi gir i
dag, sier hun, og fortsetter:

— Det er viktig bade for dem som lever med senef-
fekter ng, slik at vi kan fa kunnskap om hvordan de kan
behandles, men ogsa for dem som kommer etter, slik at
vi kan forebygge senskader i stgrre grad enn hva vi har
kunnskap om i dag, sier Reinertsen.

Hva er en seneffekt?

Onkologen forteller at en seneffekt er definert som en
plage som varer mer enn ett ar etter behandling, eller en
plage som oppstaér etter behandling.

- Det er variasjon i tidspunkt, hyppighet og styrke fra
person til person. Noen kan fortsette livet som for syk-
dommen uten en plage, mens andre far stgrre utfordrin-
ger og gjerne flere plager og seneffekter pa en gang.
Mellom ytterpunktene er det mange variasjoner, sier
Reinertsen.

Mens behandlere og fagfolk bruker begrepet sen-
effekter, er det mange som ogsa bruker begrepet sen-
skader.

- For meg ligger det i begrepet «senskade» at dette
skyldes en feil ved behandlingen, men feil i behand-
lingen er det jo ikke, selv om det optimale hadde vaert
at behandlingen ikke ga seneffekter. Derfor bruker

Kristin Reinertsen.

jeg mer begrepet seneffekt fordi
dette er en effekt av behandlin-
gen, forklarer Reinertsen.

Uansett begrepsbruk kan senef-
fekter gjore det utfordrende & inn-
fribade egne og andres forventnin-
ger om at livet skal bli som fer. Og
om ikke livet blir helt som far synes
mange det er vanskelig & snakke
om plagene, slik hovedstyremed-
lem Veronica Frantzen beskriver i
denne utgavens «Hilsen fra Hoved-
styret» (side 3).

Fatigue utbredt

Blant de mest omtalte seneffekte-
ne blant brystkreftbehandlede er
fatigue.

- Vi skiller mellom akutt trgtthet
og kronisk tregtthet. Det er van-
skelig & beskrive fatigue, men en
trotthet som ikke gar over er en
beskrivelse som gar igjen. Det fin-
nes ingen prgve som kan pavise
fatigue, derfor er det opplevelsen
som beskrives som kan hjelpe oss a
forsta tilstanden, forklarer Reinert-
sen, og fortsetter:

- | befolkningen generelt er det
11 prosent som opplever fatigue.
Blant brystkreftbehandlede er
tallet 36 prosent, det er altsa mer
enn én av tre som opplever fatigue
etter a ha blitt behandlet for bryst-
kreft.

Arsaken til fatigue er fremde-
les ukjent, og tilstanden forsgkes
per i dag a behandles med fysisk
aktivitet og psykologiske behand-
lingsformer som kognitiv terapi og
stressmestring. W

Se faktaboks til hgyre for mer infor-
masjon om fatigue og noe av de
andre seneffektene som kan ramme
brystkreftbehandlede.

ROSA SLOYFE-AKSJONEN 2017

SENEFFEKTER

FATIGUE: Beskrives som en opplevelse av varig tratthet og lavt energiniva,
sgvn/hvile hjelper ikke. Fatigue er gjerne sammensatt av trgtthet, lite energi,
konsentrasjonsproblemer og svekkede kognitive evner som hukommelse.
Fysisk aktivitet og psykologiske behandlingsformer som kognitiv terapi og
stressmestring kan hjelpe pa plagen.

LAVT STOFFSKIFTE: Kan forarsakes av stralebehandling. Kan blant annet
pavirke vekt og energiniva. Behandles med medisiner i tablettform.

HJERTESYKDOM: Kan skyldes cellegiftbehandling (epirubicin), antistoff-
behandling (Herceptin) eller stralebehandling (i hvert fall slik den ble gitt
tidligere). Behandles med kombinasjonsmedikamenter. Kan vaere reversibel
og behandles, men ikke alltid.

TIDLIG OVERGANGSALDER: Kreftbehandling kan pavirke fertilitet negativt
og gi tidlig overgangsalder, ofte med mer intense hetetokter og terrhet i
skjeden enn ved naturlig overgangsalder. Unge pasienter kan fa tilbud om
fertilitetsbevarende tiltak. Det pagar ogsa studier som ser pa muligheten
for en pause i endokrinbehandling for a oppna graviditet, og hvordan dette
pavirker risiko for tilbakefall. Det forskes pa gode behandlingsmetoder for a
lette overgangsplager.

HETETOKTER: Regnes som en bivirkning av endokrinbehandling, men
ogsa som en seneffekt fordi behandlingen varer i fem eller ti ar. 1 av 5 avslut-
ter behandlingen for tidlig pa grunn av sterke plager med blant annet hete-
tokter. Studier har vist at akupunktur kan ha effekt hos enkelte, ikke-hormo-
nelle behandlingsregimer kan ogsa forsegkes inkludert.

NERVESKADER: Kan oppleves som prikking, brenning, folelseslgshet i
fingre og teer, hender eller fatter. | noen tilfeller kan man oppleve muskel-
svakhet, uste gange, balanseproblemer. Lite forskningsdata pa omradet.

SEKSUALITET: Brystkreftbehandling kan gi nedsatt lyst, bade fysisk og
psykisk. Kan henge sammen med andre seneffekter som hetetokter, fatigue
og endret kroppsbilde, men kan ogsa veere et resultat av behandlingen i
seg selv. Tarre slimhinner kan gi smerter ved samleie. Kan behandles med
hormonfrie stikkpiller som kan kjgpes reseptfritt pa apoteket.

LYMF@DEM: Lymfedem er hevelser og vaeskeansamlinger som oppstar
fordi drenasjen fra lymfene reduseres. Dette kan oppsta nar lymfeknuter
opereres bort, eller nar det gis strdlebehandling pa omrader hvor lymfe-
knuter er samlet. Behandling gis av fysioterapeut med spesialkompetanse
pa lymfedem. Det pdgar studier om hvordan lymfadem kan forebygges.



ROSA SLOYFE-AKSJONEN 2017

Strikk din egen
Rosa slayfe-genser

Stylist, strikkebok-forfatter og blogger Line Langmo sorger for at

drets Rosa sloyfe-aksjon ogsa blir av det moteriktige slaget.

TEkST: EvA HONGSHAGEN
FoTo: WENCHE HOEL-KNATI
STYLING: JAN GUNNAR SVENSON
MobEeLL: LINE LANGMO

For i oktober kan du nemlig med Langmos oppskrifter
selv strikke din egen Rosa slgyfe-genser.

- Rosa er en veldig populer farge a strikke i. For ek-
sempel har Tonegenseren blitt aller mest strikket i rosa,
sier Langmo, med referanse til strikkeoppskriften som
har fatt norske kvinner til & hive seg over strikkepinnene.

- Fargepopulariteten skyldes nok at det er mange som
kler rosa, i tillegg til at mange liker & bruke rosa. Siden
rosa er sa populzert fikk vi ideen om at en strikkegenser
kunne veere et fint bidrag til Rosa slayfe-aksjonen, sier
stylisten, som i ar ogsa har gitt ut strikkebok.

Stort utvalg i ny rosafarge
Ideen kom tidsnok til at strikkeoppskriftene er klare for has-
tens aksjon. | anledning Rosa slayfe-genserne er det laget
en helt ny rosa farge av garnet «Line Langmo Pafugl». Det
er Langmos samarbeidspartner, House Of Yarn, som har
inngatt en avtale om & statte Rosa slayfe-aksjonen.

- For hvert solgte naste, gar fem kroner til Rosa slay-
fe-aksjonen, sier Langmo.

Rosa slogyfe-genserne kommer i fem ulike varianter.
Alle oppskriftene blir lagt ut for gratis nedlastning.

— Mange har strikket mine gensere fordi de har veert
ganske enkle. Rosa slgyfe-genserne har ulik vanskelig-
hetsgrad, slik at alle skal finne noe de trives med. Noen
av oppskriftene er til korte gensere, mens andre er mer
oversized. Det skal vaere mulig a finne en passende opp-
skrift uansett ferdigheter og smak, sier hun, og legger til:

- Jeg synes alle genserne har blitt kiempefine. Jeg har
enna ikke klart & velge meg en favoritt.

Personlig engasjement

Med sine nesten 30.000 fglgere pa Instagram (@line-
langmo), kan stylisten potensielt dra med seg mye stgtte
til Rosa slayfe-aksjonen.

- Jeg har alltid engasjert meg for Rosa slgyfe. Jeg gle-
der meg til a bidra til et sterre fokus, mer kunnskap og
informasjon i dette viktige arbeidet. Det fgles menings-
fullt, sier Langmo, og fortsetter:

— Mormoren min hadde brystkreft i ganske ung alder.
Hun fikk tilbakefall og dgde for noen ar siden. Det gjer at
jeg foler litt ekstra spesielt for denne saken. W

- Mormoren min hadde brystkreft i ganske ung alder. Hun
fikk tilbakefall og dede for noen dr siden. Det gjor at jeg
foler litt ekstra spesielt for denne saken, sier Line Langmo,
her med en av de fem Rosa sloyfe-genserne du selv kan
strikke deg i host.

ATHENEGENSEREN

GARN SOM BRUKES |
DENNE OPPSKRIFTEN:

LINE LANGMO

PAFUGL

73% mohair, 22% ull,
5% polyamid, 50 gram

= ca 90 meter
STORRELSER XSS (M) LXL
PLAGGETS MAL
Overvidde ca 114 (126) 143 cm
Lengde ca 60 62) 64 cm
Ermelengde ca43 cmiialle starrelser
GARNFORBRUK
Rosa slgyfe 7916 13 (15) 17 ngster

PINNEFORSLAG Stor rundp nr 12 og 15

Liten rundp nr

12 til hals

STRIKKEFASTHET 7 m med 3 dobbelt garn og

dobbel perlestrikk pa p nr 15 =10 cm

Sjekk strikkefastheten ved a strikke en

prevelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppagitt,
skift til tykkere p. Har du feerre m, skift til tynnere p

FORKORTELSER r =rett, vr = vrang,
m = maske, p = pinne

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter,
eller bruk av dette i naeringsoyemed, er ikke tillatt

uten avtale med House of Yarn AS.

INSTAGRAM: @rosasloyfe
FACEBOOK: /RosaSloyfe
SNAP: rosasloyfe
TWITTER: @rosasloyfe
WEB: kreftforeningen.no/rosasloyfe

Qef

soccal!
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DOBBEL PERLESTRIKK
1.p:*1r, 1 vr¥, gjenta fra *-*.
2.p:Roverrogvrovervr.
3. p: *1 vr, 1 r¥ gjenta fra *-*,
4. p: Vrover vrog r overr.
Gjenta 1. til 4. p.

FORSTYKKET: Legg opp 40 (44) 50 m med 3 dobbelt
garn pa rundp nr 12. Strikk 6 cm vrangbord frem og tilba-
ke med 1r, 1 vr, slutt etter 1 p fra vrangen. Skift til p nr 15
og strikk 1 p r fra retten. Fortsett med dobbel perlestrikk.
Nar arbeidet maler 54 (56) 58 cm, settes de midterste 12
(14) 16 m pa en trad til hals og hver side strikkes ferdig for
seg. Pa neste p mot halsen settes 1 m til pa traden = 13
(14) 16 skulderm. Strikk til arbeidet maler 60 (62) 64 cm,
fell Igst av. Strikk den andre siden pa samme mate, men
speilvendt.

BAKSTYKKET: Legg opp og strikk som pa forstykket,
men fell ikke til nakke. Strikk over alle m til arbeidet ma-
ler 60 (62) 64 cm. Fell Igst av 13 (14) 16 m i hver side og
sett de midterste 14 (16) 18 m pa 1 trad til hals.

ERMENE: Legg opp 18 (20) 22 m med 3 dobbelt garn
pa p nr 12. Strikk 7 cm vrangbord frem og tilbake med 1,
1 vr. Skift til p nr 15 og strikk 1 p r fra retten, samtidig som
det gkes 4 m jevnt fordelt = 22 (24) 26 m. Fortsett med
dobbel perlestrikk. Nar arbeidet maler 10 cm okes 1 m i
den ene siden. Strikk 5 (5) 4 cm videre og gk deretter T m
i den andre siden. Gjenta gkningene annen hver gang i
hver side pa hver 5. (5.) 4. cm til i alt 28 (30) 34 m. Strikk til
ermet maler 43 cm i alle storrelser, fell lgst av. Strikk ett
erme til pa samme mate.

MONTERING: Sy skulderssmmene kant i kant slik at
det ikke blir en tykk sem.

HALS: Strikk opp 36 (40) 44 m rundt halsen med 3 dob-
belt garn pa rundp nr 12 inkl m pa trddene foran og bak.
Strikk 12 ¢cm vrangbord rundt med 1, 1 vr. Fell av med
r og vr m, pass pa at avfellingskanten ikke strammer. Sy
i ermene. Sy erme- og sidesgsmmer i ytterste ledd av yt-
terste m slik at det ikke blir en tykk sem.

Takk til Trine Lise Hayseth som har utarbeidet og kvalitets-
sikret oppskriften.

KREFTFORENINGEN
BRYSTKREFTFORENINGEN




SE HOSTENS
NYHETER HOS DIN
FORHANDLER NA!

amoena.no
[forhandleroversikt

Vi tilbyr undertgy -
badetg@y - treningstgy
— fritidstgy — nattgy
Alt med innebygget
lomme til protese -
BH er ikke ngdvendig!

Amoena is a registered trademark of
Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH
© 2017 All rights

s reserved Amoena Medizin-
Orthopédie-Technik GmbH, 83064 Raubling, Germany

Trenger du noe
a fylle ut ujevnheter
med - etter
rekonstruksjon,
brystbevarende kirurgi
eller av andre arsaker?

Amoena tilbyr
BH-innlegg -
delproteser i en rekke
fasonger og storrelser.

dinoendad

Amoena Norge AS, Engebrets vei 3, 0275 OSLO
Epost: amoena@amoena.no Telefon: 66 76 12 80

PP-ONC-NOR-0002

Pfizer er et av verdens
ledende innovative
legemiddelselskap.

Vi samarbeider med noen av de
beste forskerne i verden om a
utvikle behandling som kan
forebygge sykdom, gi bedre helse
og redde liv.

VI jobber for
pasienten,
sammen med
noen av de
beste forskerne
| verden
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Repadina

plus

— den naturlige losningen

mot vaginal terrhet

Har du vaginal tarrhet vil du sikkert gjenkjenne én
eller flere av disse symptomene:

e Tarrhet eller gmhet i vagina

e Klge og irritasjon i vagina

e Smerte ved samleie

e Ubehag ved & ha pa seg stramme klaer

Pregv Repadina Plus og erfar effekten

e Repadina Plus inneholder kroppens eget hyaluron-
syre som bidrar til & bygge opp celler, derfor hjelper
Repadina Plus deg mot vaginal tgrrhet.

e Repadina Plus er et hormonfritt produkt som
medvirker til gjenoppbyggingen av slimhinnene i
vagina.

Repadina Plus er reseptfritt, uten hormoner, parfyme
og parabener. -Tilgjengelig i alle Bandabutikker og pa
alle apotek!

Azanta

Azanta AS | Postboks 39, Tveita | 0671 Oslo

ANNONSE

Nyheter fra Silima

Silima
Soft & Light Super Soft
Varenr. 66379

e Supermyke proteser som
former seg fint i BH og foles
som et naturlig bryst

e Silkemykt silikon inn mot huden
beskytter felsomt arrvev

e \/ekten er redusert med 15 %

e Tilpasser seg naturlig alle
bevegelser, stdende, sittende
0g liggende

sett forfra sett fra baksiden

Silima Oval Shell oval skallprotese
Varenr. 66110
e Hjelpemiddel etter brystbevarende kirurgi

e Kompenserer for tapt vev i gvre delen av brystet,
push-up effekt under eller pa siden av brystet

e Brukes direkte mot huden

ANNONSE

TILGANG PA NYE KREFTMEDISINER

Da Beslutningsforum for tredje gang sa nei til Kadcyla,

ringte Vigdis Kippe likegodt til Beslutningsforum selv. - Jeg mdtte pinado

ringe og hore hva slags prioriteringer de drev med, sier 62-dringen.

TEKST 0G FOTO AV EvA HONGSHAGEN

@
Silima’
sett forfra sett fra baksiden
A SILIMA MARKNADSFRQES | NORGE AV:
Avalon Medical AS Biskop
AVALON Jens Nilssgnsgate 5A 0659 0SLO
MEDICAL Tel 23 03 63 70, www.avalon-medical.no

Dessverre var sjefen for Beslutningsforum fremdeles pa
sommerferie da Kippe ringte.

- Kanskje jeg ma preve a ringe helseministeren neste
gang, sier Kippe med glimt i gyet.

Kadcyla-saken ble imidlertid Igst etter mye oppmerk-
somhet gjennom sommeren og ny saksbehandling i
midten av august. Da hadde norske brystkreftpasienter
ventet i over tre ar pa medisinen.

Selv om Kadcyla na er tilgjengelig for pasienter som
Kippe, er den tidligere lokalforeningslederen i Bryst-
kreftforeningen Steinkjer fint lite forngyd med systemet
for innfaringen av nye metoder ved offentlige sykehus i
Norge.

Debatten om tilgangen til kreftmedisiner har mange
sider. Blant elementene i diskusjonen er for lang saks-
behandling, for kompliserte avtaler og manglende do-
kumentasjon for effekten av medisinen. Kippe har tidvis
latt seg provosere av kommentarer i debatten.

— For eksempel har jeg sett noen som skriver at de
som vet de skal dg av kreft, ma forsta at deden er en
del av livet, og det ma vi bare godta. Hva forstar man
egentlig ndr man kommer med slike kommentarer? Det-
te handler ikke om manglende aksept for at livet skal ta
slutt, det handler om muligheten til & leve gode liv sa
lenge man kan, sier Kippe, og fortsetter:

- Det er mange av oss med uhelbredelig kreft som har
bra livskvalitet. Dessuten er det ikke snakk om noen ma-
neder. Fungerer medisinen snakker vi om ar. Jeg skjan-
ner at det hgres voldsomt ut med millioner, men nar vi
skal bygge kulturhus for milliarder, er det plutselig ikke
sa mye likevel. Det er ogsa prioriteringer samfunnssek-
torene imellom. Det er et politisk ansvar a rydde opp i
dette, mener den engasjerte 62-aringen.

Kippes engasjement satte henne pa farstesiden av Trgn-
deravisa i sommer. Der fikk hele Trandelag vite om Kip-
pes metastatiske brystkreftsykdom og tankene om a
vente pa en behandling som kan forlenge livet.

- Jeg fikk flere telefoner etter avisoppslaget. Det er
mye takknemlighet for at noen er villige til 3 gi saken et
ansikt. Mange sier de kjenner seg igjen og far en slags
bekreftelse pa at det de tenker er normalt, sier Kippe.

En ting som kan irritere Kippe, er forventningen om at en
kreftdiagnose skal gi et annet syn pa livet, en slags for-
nyet og sterre takknemlighet. Under et mete for kreftbe-
rorte pa Levanger fikk Kippe spersmal om hun ser anner-
ledes pa livet etter kreftsykdommen.

- Ja, jeg kan veere forbannet, var mitt svar. Da skal jeg
love deg de som hgrte det ble overrasket. Det var ikke
riktig reaksjon. Du skal jo veere takknemlig og se livet
som mer verdifullt enn far. Du skal ikke veere forbanna,
sier Kippe.



- Jeg gleder meg selvfalgelig over livet, men det har jeg
alltid gjort. Jeg ser ikke annerledes pa livet, annet enn at
jeg er glad for hver dag uten smerter og kvalme.

Det har gatt ti ar siden trenderen fikk brystkreft forste
gang. Etter kirurgi, strdling og cellegift var Kippe klar for
a kjenne seg frisk.

- Da jeg gikk fra hyppige sykehusbesgk til arlige kon-
troller, spurte legen min forsiktig hva jeg syntes om det.
Han forventet nok at jeg skulle fgle det litt mer utrygt,
men jeg synes det var helt topp. Faerre kontroller matte
bety at de ansa meg sa frisk at behovet var mindre. Jeg
gikk jo og gledet meg til d slippe kontroller i det hele
tatt! sier hun.

Men sa langt kom hun ikke. Ved den arlige kontrollen
i 2015 fikk Kippe beskjed om mistenkelige preveresulta-
ter. Nye undersgkelser viste spredning til skjelettet.

- Jeg tror jeg taklet brystkreft darligere forste gang.
Da var jeg mer lei meg og grat mye i starten. Na har jeg
nesten ikke tatt til tdrene. Man skulle forvente at man
blir oppgitt, men jeg er ikke engstelig. Jeg har bare inn-
funnet meg med at slik ble det, sier hun, og forteller at
informasjonsbehovet ogsa har endret seg.

- Jeg var mye mer vitebegjeerlig ferste gang. Jeg sper
0g protesterer nd 0gs3, altsa, jeg eringen engel. Men jeg
er ikke sa bekymret. Jeg vet at jeg ikke blir frisk.

1: Vigdis Kippe var den forste ved Levanger sykehus som
fikk Perjeta, et annet legemiddel brystkreftpasienter mdtte
vente lenge pa. I sommer fikk omsider ogsd Kadcyla tom-
melen opp fra Beslutningsforum, og i september skal Kippe
etter planen starte behandlingen. — Det var pd tide, men vi
md fortsette kampen for d fa raskere tilgang til nye kreftme-
disiner ogsd i Norge, sier Kippe.

2: Ukentlig kjorer Vigdis Kippe og ektemannen tur retur
Stod-Levanger for at 62-dringen skal fa behandling som
holder metastasene under kontroll. - Sykepleier Sissel har
fulgt meg siden forste gang jeg fikk brystkreft i 2007. Det er
trygt og godt, sier Kippe.

3: — I lenestolen hjemme pd Stod blir Vigdis Kippe lett enga-
sjert ndr hun snakker om tilgangen til nye kreftmedisiner.

TILGANG PA NYE KREFTMEDISINER

At Kippe ikke blir frisk vet ogsa samboeren, deres to sgn-
ner og deres fire barnebarn i alderen 11 til 17 ar.

- Jeg kan jo lure pa om jeg far veere med til de yngste
er konfirmert, om jeg far se dem med forerkort, kjeeres-
ter og egne barn. Jeg vil felge dem sé lenge jeg kan, sier
Kippe, og fortsetter:

- Men det er bedre at jeg, som godt voksen bestemor,
far diagnosen enn at unge kvinner ma oppleve dette.
Jeg tenker pa unge madre som ma vente pa behandling,
og kan miste verdifull tid til a bli kjent med egne barn
fordi systemet i Norge er sa tregt. Det synes jeg er feelt,
sier Kippe. H

Trablete prisforhandlinger

Verken myndigheter eller legemiddelsel-
skapet bak Kadcyla vil ta ansvar for at det
har tatt sa lang tid a fa godkjent medisinen
for bruk ved offentlige sykehus i Norge. Hel-
seminister Bent Haie uttalte til NRK at det er
synd at myndighetene matte ga sa mange
runder for a fa legemiddelselskapet Roche
til 8 akseptere at prisen matte ned. - Nor-
ge har hgy betalingsvilje, men den er ikke
uten grenser. Det at vi var sa tydelige mot
selskapet, har nok gjort at vi ser disse resul-
tatene n3, sa Hoie da Kadcyla ble godkjent.
Legemiddelselskapet pa sin side mener for-
handlingene med norske styresmakter var
veldig uklare. - Vi opplever ikke signalene
som tydelige. Det har etter var mening ikke
veert reelle forhandlinger, men i stedet en
prosess der vi har kommet med tiloud som
myndighetene har sagt nei til, uten noen
naermere forklaring. Vi er glade for at vi har
kommet til enighet, men gnsker en bedre
prosess for fremtiden, slik at slike forhand-
linger ikke vil ta sa lang tid, uttalte kommu-
nikasjonsdirekter Line Walen i Roche Norge
til NRK.no
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Tre enkle teknikker for @ mestre stress og uro

1. OPPMERKSOMHET PA PUSTEN:

2. A BRUKE PUSTEN TIL A REGULERE F@LEL-
SER:

3. A BENYTTE RYTMISKE BEVEGELSER:

VEDTEKTER PA HORING

Landsmetedelegat ma

velges pa arsmotet 2018

- Uenigheter og diskusjon horer med pd et Landsmote. Jeg
synes det er interessant med hele prosessen og meningene
som kommer til uttrykk, sier Kirsti Baardsen, nestleder
i Hovedstyret og leder av arbeidsgruppa som har sett pd
Brystkreftforeningens vedtekter.

TEKST 0G FOTO AV EvA HONGSHAGEN

Brystkreftforeningen far vesentlige bidrag til driften
gjennom Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (BUF-
dir). Tilskuddet er av en slik stgrrelse at foreningen er
avhengig av den for a sikre videre drift. Brystkreftfore-
ningen ma felge BUFdirs regelverk for & kvalifisere til
stotten. Regelverket skal sgrge for at foreninger som
Brystkreftforeningen drives demokratisk, som inne-
baerer at alle medlemmer skal ha like rettigheter.

BUFdir mener Brystkreftforeningens vedtekter er
uklare nar det gjelder valg av lokalforeningenes repre-
sentant pa Landsmgate. Tradisjonen har veert at lokallags-
leder representerer lokalforeningen, men dette frem-
kommer ikke av vedtektene. Til Landsmetet i april 2018,
ma vi derfor serge for at representantene til Landsmeo-

tet velges pa den enkelte lokalforenings arsmate. Dette
foreslas ogsa inn i vedtektene til kommende Landsmgote.
Vi ber alle lokalforeninger fare opp nytt punkt pa agen-
daen for arsmetet 2018: valg av foreningens represen-
tant til Landsmgatet 2018. Dette valget kommer altsa i
tillegg til valg av styre, valgkomite og revisor. Da sikrer
vi demokratiet. B

Kirsti Baardsen, nestleder i Hovedstyret og leder for arbeidet

med revisjon av vedtekter




VEDTEKTER PA HORING

— Forslaget er som d vinke

med et radt flagg

Kirsti Baardsen forventer bdde spennende og toffe diskusjoner
om Brystkreftforeningens vedtekter pd Landsmetet i 2018. For den
tid haper hun pa mange innspill fra medlemsmassen.

Av EvA HONGSHAGEN

Kirsti Baardsen har parallelt med sitt nestlederverv i
Brystkreftforeningens Hovedstyre, ledet en arbeids-
gruppe som vinteren 2017 ble satt ned for a se pa Bryst-
kreftforeningens vedtekter. Arbeidsgruppa leverte sine
forslag til behandling i Hovedstyret i juni. Denne hgsten
sendes forslagene ut pa hering til lokalforeningene.

- Vi haper lokalforeningene inviterer til medlemsmegter
slik at det blir diskusjoner med flere involverte enn styret,
sier Baardsen, og haper pa mange tilbakemeldinger:

— Det er synd om responsen blir liten. Vedtektene er
foreningens grunnlov. Det er gjennom vedtektene vi be-
stemmer vare felles interesser og foreningens innhold.
Dette angar alle.

Honorar-diskusjon
Baardsen forventer mer diskusjon rundt noen av ved-

tektsforslagene enn andre. Spesielt trekker Brystkreftfo-
reningens nestleder frem forslaget om honorar til styre-
leder og medlemmer av Hovedstyret.

— Dette var blant forslagene som vi ikke fikk behand-
let pa Landsmgtet i 2016 grunnet tidsngd. Na foreslas
det et honorar pa femti prosent av G (Grunnbelgpet) til
styreleder. For medlemmer i Hovedstyret foreslas det
metegodtgjerelse pa to prosent av G per mote, forklarer
Baardsen, og fortsetter:

— Flertallet i arbeidsgruppa @nsket ikke honorar. Det

er et enstemmig Hovedstyre som fremmet forslaget om
honorar etter mgtet i juni, sier Baardsen.
Pa spersmal om hvordan det er a fremme et forslag fra
Hovedstyret som er motsatt av forslaget fra arbeids-
gruppa hun ledet, sier Baardsen at hun opplever dette
uproblematisk.

— Det vi legger frem er bare et forslag. Det er opp til
Landsmegtet & bestemme resultatet. Samtidig kan jeg for-
sta at forslaget er som a vinke med et redt flagg for noen.

Forstar begge sider
Baardsen sier hun ser gode argumenter bade for og imot
honorar.

- Styreleder og styremedlemmer bruker mange hel-
ger og mye tid i lgpet av aret pa vervet. Det kan veere
tyngende og tidkrevende for mange nar man samtidig
har familie, barn og et liv utenfor vervet, sier Baardsen,
og fortsetter:

- Samtidig kan signaleffekten av et honorar vzere
uheldig. Personlig ser jeg pa Brystkreftforeningen som
en solidaritetsorganisasjon, der vi tar en vakt hver pa fri-
villighet av engasjement og interesse for saken.

Som jurist er Baardsen vant til 8 argumentere begge
veier.

- Uenigheter og diskusjoner er bare sann det er. Jeg
synes det er interessant med hele prosessen og menin-
gene som kommer til uttrykk.

Benkeforslag inn
Andre hendelser som har gitt diskusjon er benkeforsla-
gene fra Landsmotet 2016.

- Benkeforslag er nevnt i retningslinjene om arsmeo-
tene i lokalforeningene, men ikke ellers. Dette foreslas
na som en del av retningslinjene for valgkomiteen bade
for lokalforeningene og Landsmetet, forteller Baardsen.
| tillegg kommer det vedtektsforslag som skal gi mer
fleksibilitet for likepersonstjenesten.

- Vi ma unnga a spesifisere likepersonstjenesten mer
enn det som er tjenlig. En spesifikasjon laser strukturen
og motarbeider fleksibiliteten som trengs for a tilpasse
seg et samfunn og medlemsbehov i rask endring. For
eksempel har Facebook vist seg a vaere en god arena for
mange, sier Baardsen, og fortsetter:

— Derfor forslar vi a ta Brystkrefttelefonen, selvhjelps-
grupper og besgkstjenesten ut av vedtektene. Det
erstattes med at Hovedstyret organiserer likepersons-
arbeid. Lokalforeninger kan fremdeles ha selvhjelps-
grupper sa mye de vil, men vi behgver ikke lase likeper-
sonsarbeidet.

Gleder seg til diskusjon
Baardsen er godt forngyd med sammensetningen av
gruppa.

- Kari (Thomsen) og Gerd (Harr) satt ogsa i arbeids-
gruppa forrige gang vedtektene ble grundig gjennom-
gatt, og kjenner foreningen godt. Vi har var unge stem-

VEDTEKTER PA HORING

me i Marte (Torgersen Velle). Kompetanse fra frivillighet
og organisasjonsliv utenfor Brystkreftforeningen har vi
i Edel (Johannessen), som jobber i Idrettsforbundet. |
tillegg har jeg og styreleder veert med fra Hovedstyret,
sier Baardsen, som med sin juristbakgrunn ble valgt til a
lede gruppa.

Baardsen lover at det skal settes av god tid til ved-
tekts-diskusjon pa Landsmegtet.

—Jeg er aller mest spent pa hvordan diskusjonen blir. Det
er mange talefere og engasjerte kvinner i Brystkreftfore-
ningen. Det synes jeg seerpreger landsmetet, sier hun. B

Vedtektarbeidets fremdrift

- DESEMBER 2016: Arbeidsgruppa
nedsettes av Hovedstyret

- VAREN 2017: Arbeidsgruppa
har flere arbeidsmater

« JUNI 2017: Arbeidsgruppas forslag
behandles av Hovedstyret 1. gang

« AUGUST 2017: Hovedstyrets for-
slag kvalitetssikret av jurist i Virke

« SEPTEMBER 2017: Arbeidsgruppas
forslag om likepersonstjenesten
behandles av Hovedstyret. Arbeidsgrup-
pas forslag behandles i Hovedstyret 2.
gang etter innspill mottatt fra Virke

« OKTOBER-NOVEMBER 2017:
Vedtektsforslagene er pa hering hos
lokalforeningene

- FEBRUAR 2018: Hovedstyret
ferdigstiller sine vedtektsforslag
etter hgringsrunden

- APRIL 2018: Vedtektsforslagene
behandles av Landsmatet




NY FLOTT BUTIKK

Brystproteser, BH og badetay

REISEVE|

Vi HOLDER TIL Oss;
TIL RETT VED Oslo: 30 min,
SYKEHUSET OGNS RL NN

LEGEVAKTEN  REQECLICL

| DRAMMEN

¢ | brystsalongen har vi et godt utvalg av brystproteser,

BH’er og badetoy
¢ Vi har lang erfaring og god tid

Velkommen for tilpasning og samtale!

Apningstider: Mandag - onsdag, fredag kl 9-16
Torsdag kl 9-17 | Lerdag stengt

MEDI BUSKERUD | ADR: Rosenkrantzgata 11, 3018 Drammen | TLF: 32 80 80 80 | EPOST: medi@medi.no

VITUSAPOTEK SANDVIKA HIJELPER DEG
MED TILPASNING AV BRYSTPROTESER

Vi forer et bredt utvalg av

- proteser, del- og skallproteser
- Spesial-bh’er

- Badedrakter og bikinier

- Armstromper

- Hodeplagg

Ring, eller send en epost for 3 bestille time

VELKOMMEN TIL OSS!

Vitusapotek Sandvika

Leif Tronstads plass 6, 1301 Sandvika
Tlf: 67 55 19 00 Fax: 67 55 19 01
sandvika@vitusapotek.no
Apningstider: man-fre 08.30-22.00,
lor 09.00-20.00, son 15.00-19.00

Vitusapotek

Vi holder til rett ved buss- og jernbanestasjonen

@ vitus apotek

+
NordiCare

www.nordicare.se/no  +46 (0)42 35 22 20

Oppdag ReCover™

En ny serie av delproteser som gir balanse og symmetri

ReCover finnes i flere modeller, alle er i myk

silikon, som kan bceres direkte mot huden i BH-en.

For deg som har gjiennomgdtt en brystbevarende
kirurgi og behgver & fylle ut i BH-en for & f& bedre

balanse og symmetri.

ReCover kan ogsd brukes ved rekonstruksjon med
ekspander, starrelsen pd ReCover kan varieres

og brukes under hele prosessen.
Kontakt din fornandler for & preve du ogsd!

Gl EN JULEGAVE MED MENING

Stadig flere velger & gi stotte til en god sak,
fremfor & kjgpe materielle julegaver.

Onsker du a gi en gave til Brystkreftfore-
ningen pa vegne av andre, har vi kort med
ferdig patrykt hilsen.

Ta kontakt med sekretariatet pA telefon
02066 eiler epost post@brystkreftfore-
ningen.no for 4 bestille kortene og mer
informasjon.

I&ystkreﬁforeningen

www.bonjour-lue.com

ANNONSE

Lekre luer for alle drstider og enhver anledning
Ase Hirsch-Nilsen, mobil 99731119



INNHOLD

ANNONSE

EksKlusivt
tilbud til deg
som er medlem

Replens

- en veldokumentert
hormonfri behandling

e | SAMMEN MOT BRYSTKREFT

effektivt.

av Brystkreft-
foreningen!

Replens er en hormonfri vaginalgel
som er vist & ha samme effekt pa

klge, svie, irritasjon og smerter under
samleie som lokalt virkende gstrogen.

Novartis har i over 20 ar hatt

gmfalztepde klinisk dokumentasjon pa et |angvarig og pégéende
rystkreftpasienter. . . .

. . - engasjement innen forsknlng
Replens har omfattende klinisk .

dokumentasjon pa vaginal terrhet og behandling av brystkreft.
og er blant annet

{egistrg(jr;s?.n; et Vi gnsker a samarbeide for a
egemiddel i Sverige. . . . o
Rg Ibk hg bidra til at pasientene kan f&
eplens brukes hver

3. kveld og anbefales en bedre hverdag og en enda
internasjonalt av bedre morgendag.

gynekologer til kvinner
som ikke vil eller

kan bruke produkter
inneholdende hormoner.

Replens gjenoppbygger
slimhinnens funksjon

og kan brukes sa lenge
som man gnsker. Hver
eske inneholder 10 stk
applikatorer, som tilsvarer
en maneds behandling.

Replens har klinisk dokumentert 3 mnd behandling, kr 629,-

like gd effekt som lokal gstrogenbehandling 6 mnd behandling, kr 1129,-

Novartis Norge AS — Postboks 4284 Nydalen — 0410 Oslo
TIf. 23 05 20 00 - Fax. 23 05 20 01 — www.novartis.no
NO1703616404

Bestill i dag via e-post; post@medlite.no,
eller telefon: 330962 12

- www.idehus.net

SAMMEN FOR A @KE FOKUS PA |
METASTATISK BRYSTKREFT b NOVARTIS

MEDLITE

* Sammenligning mellom utsalgspris pa Replens i Vitus apotek og utsalgspris Replens 6 x 10 fra Medlite. Priser inkl. mva. |mpr0VIng persona| health
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GJOR DET SELV

Slik knytter du turban

Lei av parykk? Det var Inger Lindholdt (33) ogsa.
Sa leerte hun seg turban-trikset.

TEKST 0G FOTO AV EvA HONGSHAGEN

- Jeg var litt lei av parykk og ville ha noe annet. Jeg ville
ha noe kult, stilig og friskt. Sa da ble det turban, sier In-
ger Lindholt og smiler bredt.

Oslo-jenta tok selv kontakt med Brystkreftforeningen
med @nske om & spre turban-kunnskap til flere som kun-
ne ha nytte av det.

- Parykk kan fgles litt unaturlig, og for min del fales
det ogsa lettere med turban. Noen synes jo det er bedre
med parykk, men for de som gnsker & bruke noe annet
er det likevel fint & vite om muligheten til & bruke turban,
sier 33-aringen.

- Du kan egentlig bruke et hvilket som helst skjerf, men det
bor veere rektanguleert og stort, sier 33-dringen.

Harillusjon
Hun bedyrer at turban kan brukes uansett harlengde.

— Er haret langt er det bare & pakke det sammen. Det
er ogsa mulig a lage en illusjon av at man har har under,
dersom det foles mer komfortabelt. Det gjer du ved a
legge inn et ekstra skjerf eller a ta en lue under, sier hun,
og legger til at det er mange komplimenter & hente pa a
bruke turban.

— Det er fordi turban er litt annerledes og ser kult ut
uansett, ikke fordi du ser bra ut tross kreft, sier hun.

Hvilket skjerf?

Selv er Inger glad i afrikanske farger. Pa bordet foran seg
fletter hun hendene inn i seks, sju skjerf i ulike farger
mens hun snakker.

- Du kan egentlig bruke et hvilket som helst skjerf,
men det bor vaere rektangulaert og stort. Det kan veaere
greit a bruke en tynn lue under om du ikke har har i det

hele tatt, sier 33-aringen. &



GJOR DET SELV

Slik
knytter du
turban

Knytt en knute og dra den
inntil pannen.

Fest enden under knuten og
rett opp.

Legg midten av skjerfet over og
bak hodet.

Tvinn sammen de to endene.

Vipps, du har en turban!

Strekk ut endene foran hodet.

Snurr den tvinnede fletten
rundt knuten.

Tips

Om knuten blir for
los, kan du legge en
strikk rundt den.

Pa YouTube finnes
flere mdter a knytte
turban pa.

Innsidearret

AV MARTE @STMOE

Noe er borte. En kroppsdel. En del
pa kroppen. lkke en veldig stor del.
Ikke en veldig nyttig del heller. Det
kunne veert verre. Det kunne vaert
noe starre.

Det kunne veert en arm. Et bein.
Det kunne ogsa vert noe av min-
dre storrelse. Men likevel noe vel sa
viktig. Eksempelvis ei ta. En storta.
Uten stortaer mister vi fort balan-
sen. Det samme skjer ikke uten
bryst. Ser vi slik pa det, er vi faktisk
heldige.

Pytt, pytt. Det var bare en pupp.

Noen har riktignok sa store at
det etter operasjonen naermest
bikker for dem. Ryggen vris. Skje-
lettet knirker. Kroppen knaker. Det
ma eksperter til. Fysioterapeuter.
Akupunktgrer. Kirurger. Ber det
foretas en reduksjon pa den andre
siden? Noen sma3, faktiske, fysiske
justeringer?

Sa langt alt vel. Nesten. For hva
med den innvendige likevekten?
For er det ikke litt som om en til-

svarende bit av det som far struttet
nd gnager seg innover og etterla-
ter seg en merk trakt, som etter en
eplekjernekniv?

For ogsa der er noe borte. Ogsa
der er det et arr. Og under arret ru-
ger redselen. Under redselen gjem-
mer det seg en frykt. Under frykten
venter angsten. Under angsten
ligger sorgen. Under sorgen sover
daden.

Det livet vi vil ha, men tankene er
sa store. Tar sd alt for mye plass. Og
na, akkurat ng, siver energien ut og
legger seg som take foran gyne som
trodde at de na endelig skulle se ly-
set. Legger seg som en hinne over
det livet som vi har fatt i gave. Leg-
ger seg som et reip rundt skuldre-
ne, armene, binder beina sammen.
Tvangstrgya strammes.

Denne tilstanden har et sa ny-
delig navn. Til dem som lenge har
hatt lyst til & lzere seg det erotiske
spraket fransk, far nd anledningen
til & sette pa seg en brosje med inn-
skriften «Fatigue». Det er sa sart,
samtidig sa fzelt, og det burde veert
veldig, veldig ungdvendig. Sa urett-
ferdig! Som om vi ikke har fatt nok?
Som om vi ikke har fatt mer enn
nok? Og sa dette? Na som vi burde
veere sa glade. Na som vi har trosset
0g vunnet og burde ligne et eneste
stort Jippi! Ja, da sniker det seg pa.
Noe trist. Noe gratt. Noe ullent. Og
hva er dette rare, apatiske som in-
gen klarer & kurere? Denne tdka som
vi garinn i og kan, hvis du er heldig,
helt uten & vite hvorfor, vandre ut
av etter seks eller 18 maneder. Eller
0gsa kanskje aldri kommer ut av. For
hva om det ikke er lys i den andre si-
den av tunnelen?

- Na er du vel glad, sier omgivel-
sene og legger hodet pa skakke og

KASERI

venter seg et Bravo, en saltomenta-
le med dobbel skru og et blikk som
glitrer av nyanskaffet livsmot, vilje ja
sagar kjeerlighet.

| stedet knyter det seg der inne et
sted. Noen trekker i en trad. Stam-
mer en line. Det ngkker og svir.
Det klgr og stikker. For ja, arret har
grodd, men hva med sarene under?
Denne prikkingen, er det et tegn pa
at det hele gror?

| mellomtiden fortsetter vi & skuf-
fe oss selv. Skuffe omgivelsene.

— Men na ser jo du sa bra ut, nd er
vel alt som for?

Likegyldig svarer vi:

- Tja. ®

Marte Ostmoe

Skribent og tekstforfatter.
Spesialfelt kultur, tradisjo-
ner, hoytider, reiser, mat og
interipr. Forfatter av boka
«50 crazy things to do in Nor-
way». Manuskonsulent for
Liv Forlag, og lever for skrive-
kurs pa Verket i Larvik.

Marte administerer
to blogger:

http://www.nevlunghavnba-
keri.no/blogg og www.bar-
nasbestereiser.no
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UTGAVENS LIKEPERSON

Navn: Birgit Frgyland

Bosted: Drgbak | Alder: 67 ar
Likepersonsaktivitet:
Brystkrefttelefonen

Aktuell med: Tildelt Frivillighets-
prisen i Frogn kommune 2017

Hedret for
frivillig innsats

- Det er jo bare innen idrett
man far slike priser, var Birgit
Freylands reaksjon da hun tidli-
gere i ar ble tildelt Frivillighets-
prisen i Frogn kommune 2017.

Freyland har veert frivillig i Bryst-
kreftforeningen i mer enn ti ar. Da
Frogn kommune for ferste gang
skulle dele ut sin frivillighetspris, ble
Froyland nominert av mangearig
leder i Brystkreftforeningen Fol-

lo, Birgitta Fagerstrem. Det uten at
prisvinneren selv var klar over nomi-
nasjonen.

- Jeg visste knapt at det var en
slik pris da jeg fikk telefon om at jeg
hadde vunnet. Jeg ble rert, ydmyk
og veldig takknemlig. Det er jo i
idrett og sa videre man vinner slike
priser, ikke lille meg. Jeg ma si tusen
takk til Birgitta for nominasjonen,
sier 67-aringen.

Froyland forteller at hun har et
medfedt handikap som har skapt
et litt <khumpete liv», som hun selv
beskriver det. Som barn matte hun
ligge lenge alene pa sykehus.

- Den gang fikk ikke foreldre lov
a besgke barn fordi da ble barna sa
umulige. Sa jeg matte leere & kjen-
ne mine foreldre pa nytt, selv om
jeg kom fra en kjeerlig familie. Slike
ting setter spor i et barnesinn, for-
teller hun.

| en alder av 47 ar fikk hun diag-
nosen brystkreft. Da gikk tanken til
egne barn og redsel for a de fra dem.
Siden har det gatt tyve ar, egne barn
har gitt Frgyland og ektemannen
fire barnebarn, og 67-aringen har
lagt ned mange timer frivillighet for
Brystkreftforeningen.

- Da jeg fikk spgrsmal fra Birgitta
om a bli med i Brystkreftforeningen
Follo, sa jeg ja. Jeg ville ha noe a fyl-
le tiden med etter & ha blitt ufere-
pensjonist. Jeg var med i styret og
valgkomiteen i mange ar, og min
hjertesak har veert Rosa slgyfe-ak-
sjonen. Det er meningsfylt a bidra til
stotte til forskning som kan gi bedre
behandling og bedre liv til de kreft-
pasientene som kommer etter oss,
sier hun.

Med tiden ble Frgyland ogsa like-
person ved Brystkrefttelefonen.

- Det gir meg glede og energi a

oppleve takknemligheten fra de
som ringer. Jeg hadde sa behov for
noen a snakke med da jeg fikk kreft,
en likesinnet som kunne forsta. Men
den gang fantes det ikke en slik te-
lefon. Tilbud som Brystkrefttelefo-
nen som vi har i dag er viktig, sier
Freyland, som ogsa fikk prisen pd
bakgrunn av sitt engasjement ved
Seniorsenteret og Frivilligsentralen
i Frogn.

- Jeg er et medmenneske som
lytter og er der. A ha en hand & hol-
de i ndr du har det utfordrende, det
er betydningsfullt. Jeg tror min bak-
grunn har gitt god innsikt og forsta-
else for de mange som sliter og har
en toff hverdag. B

Birgitta Fagerstrom (t.v) nominerte
Birgit Froyland. (Foto: Tor-Aksel Froy-
land)

OPPSLAGSTAVLA



Blid sorlandsgjeng
pa sommertur

En sondag i juni hadde denne gjengen fra Brystkreft-
foreningen Agder en flott tur til Sjolingstad Uldvarefa-
brikk og Lindesnes Fyr. Turen startet tidlig med buss
vestover mot Mandal og forste stopp pd Sjolingstad
Uldvarefabrikk. Der ventet omvisning etter en nydelig
lunsj. Turen gikk videre pa den gamle veien til Vigeland
i Sor Audnedal. Der fikk vi med oss en kjernekar fra
Lindesnes Trekkspillklubb, som guidet oss pd en suve-
ren og lattermild mdte. Vakre Lindesnes ble beskuet og
ikke minst Spangreid kanalen, der hvor Dronning Son-
ja i sin tid fikk en dans med en av trekkspillklubbens
medlemmer. Pa Lindesnes Fyr fikk vi smake pd havets
delikatesser, og informasjon om hvor mye som kan lages
av tang og fisk, og ellers alt i sjoen. Vi avsluttet dagen
pad Lindesnes Havhotell med en deilig middag, for turen
gikk hjemover igjen.

Hilsen styret ved Randi Sagen

(nsker du 4 snakke med en likeperson?

Ring Brystkrefttelefonen
pa 02354 eller 21 89 89 29

Hjertegave fra en lokal-

forening til en annen

Brystkreftforeningen Agder har veert sa heldige d motta
tre sekker med hjerteputer i gave fra Brystkreftforenin-
gen Stavanger og Stavanger HPPS. Dette er vi veldig
takknemlige for, og vi vil rette en stor takk til Brystkreft-
foreningen Stavanger for initiativet.

Marianne Emberland Johnsen (til venstre pa bildet) fra
Stavanger forteller hvordan Stavanger HPPS i samarbeid
med SUS, Brystkreftforeningen Stavanger, Klepp Frivil-
ligsentral og Flyktningetjenesten har startet et prosjekt
hvor flyktningkvinner far oppleering i sy hjerteputer.

— Prosjektet legger vekt pa at kvinner far mestring og lce-
ring i forhold til helse, sprak, kultur og sosialt fellesskap.
Samtidig far de en mulighet til & gi noe til andre kvin-
ner som ogsd er i en sdrbar situasjon. Til dette 3-drige
prosjektet har vi fitt kr 150 000,- av Gjensidigestiftelsen.
Deltakerne i prosjektet er med pa omvisning og informa-
sjon pd Brystdiagnostisk senter pa SUS, og pa avdelingen
som deler ut putene for oss. Det er ganske rorende d se
hvor stolte de er ndr de ser putene, pakket i plast, som
ligger pd venterommet. Vi har ogsd et godt samarbeid
med Rebekka losjen i Stavanger og Sanitetsforeningen pd
Klepp som syr hjerteputer for oss, sier Johnsen.

Pi grunn av gaven har vi hatt anledning til 4 gi noen
hjerteputer til Brystkreftforeningen Agder nd i vir. Eld-
bjerg Olaussen (til hoyre), leder Brystkreftforeningen
Agder og undertegnede, tok i begynnelsen av juni turen
til Mariannes hytte i Lyngdal for 4 motta gaven.

Hilsen Aslaug Glud, nestleder i Brystkreftforeningen Agder

25-drs jubileum pa
rod loper

Vi i Brystkreftforeningen Ringerike og omegn hadde en
stralende markering av vart 25-drs jubileum den 20.
juni. Vi var 42 gjester som kunne entre festlokalet pd
rod loper for anledningen. Vi satte oss til bords ved ele-
gante dekkede bord, og ble fortalt litt om historien bak
direktorboligen vi var i. Under middagen var vi sd hel-
dige d bli underholdt av to unge lokale musikere, Inge-
borg Marie B. Thorgersen (vokal), og Haakon Mosengen
(vokal/piano). Vi fikk ogsd litt historie om foreningens
spede begynnelse av Solveig Lilleberg, som var en av de
som dro det i gang i 1992. Styreleder i Brystkreftforenin-
gen, Ester Johanne Sande, var invitert til markeringen
og sa mange pene ord om vdrt engasjement. Det ble en
verdig og flott markering, og en spesiell gest til de fem
fremmotte @resgjestene som har veert medlemmer i alle
disse drene! Vi sokte om stotte til jubileet fra Einar Juels
Legat i Drammen og de pengene vi fikk gjorde det mulig
d gjennomfore dette med stil.

Hilsen Kari Volden Fossum, kasserer i Brystkreftfore-
ningen Ringerike
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Hver dag far 8 norske kvinner brystkreft.

Brystkreftforeningen har 15 000 medlemmer og er en
landsdekkende interesse- og likepersonsorganisasjon
som jobber for personer som er berert av brystkrett.

Stott oss ved a bli medlem

Jeg ansker a bli medlem i Brystkreftforeningen

(FYLL UT MED BLOKKBOKSTAVER)

Navn:

Adresse:

Postnr./sted:

TIf. dagtid:

E-post:

Fadselsar:

Kryss av for type medlemskap:

Medlemskategori 1
(Diagnostiserte)

Medlemskategori 2
(Pargrende og andre interesserte)

Firmamedlem

Kr. 300

Kr. 300

Kr. 500

@nsker & vaere tilknyttet lokalforening [
Kryss her hvis du gnsker G motta informasjon og invitasjoner
til arrangementer i regi av neermeste lokalforening.

Jeg onsker kun a fa tilsendt Athene O
Kryss her hvis du kun ensker G motta Athene, og ikke fa invi-
tasjoner til arrangementer i regi av lokalforeningen.

Nar Brystkreftforeningen har mottatt din innmelding, vil vi
registrere ditt medlemskap og sende deg et velkomstbrev
med en faktura pa kontingent.

Klipp ut og send til: Brystkreftforeningen
Postboks 78 Sentrum
0101 Oslo

Du kan ogsa melde deg inn pd www.brystkreftforeningen.no
eller ved a ringe administrasjonen pa 02066



RETURADRESSE: Brystkreftforeningen
PB 78 Sentrum | 0101 Oslo | Telefon 02066

oU*0|SQUEMO

apollohair.no

Falg oss pa f

Kan du se at Julia bruker parykk?

Haret har mye a si for selvfalelsen og de fleste ansker Apollo Harsenter er Norges eneste landsdekkende kjede av
seg et vakkert og fyldig hér. Ikke minst nar du opplever fagutdannede frisgrer med spesialkompetanse innen hértap.
hartap som resultat av kreftbehandling. Da er det godt Hos oss mater du dedikerte og motebevisste harspesialister.

o . . . . . Vi hjelper deg med hértapet gjennom behandlingsperioden og
G vite at du kan f& profesjonell hielp med hértapet fer, i livet etter sykdommen. Alle Apollo hérsentre har et godt utvalg

under og etter behandlingen. av parykker og harlesninger som kan hjelpe deg i din situasjon.
Ogsé for deg som ikke fér tilbake normal harvekst efter endt

De fleste kvinner opplever det meningsfullt, at de far ekt velveere brystkreftbehandling.

og kan veere seg selv i en ellers krevende situasjon. Saerlig nar

parykken eller harlasninger ser sa ekte ut at ingen legger merke Se videointervju med kvinner som har fétt hjelo med sitt hartap

til at du bruker den. pa ww\”,qpo"ohqir,no

Bergen 5532 67 40 Hamar 62 52 50 33 Sandefjord 33 46 26 48
Bodo 90 51 03 00 Haugesund 5277 3092 Sandnes 51 6804 21

Drammen 32834361 Kristiansand 380278 45 Sortland 76124777 o
Fredrikstad 69301855 | Kristiansund 71677688 | Tromso 77 6886 10 HARSENTER
Fredrikstad — Torp 90 05 06 00 Larenskog 67 9119 68 Trondheim 73532776

Gievik 611718 55 Oslo 22830013 | Alesund 701257 37 — spesialistene pd hdrtap



