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REDAKTOREN HAR ORDET

Tabu ma brytes

- ingenting er som for

| norsk dagligtale brukes tabu om noe som ikke far forekomme
eller skal skjules, ikke snakkes om, ofte forbundet med skam og

ensomhet.

Ordet stammer fra de polynesiske
gyer hvor det betegner noe hel-
lig og urerlig. Dersom noen setter
spersmalstegn ved tabuers beretti-
gelse, motes de ofte med aggresjon,
fordemmelse eller uforstand.

Professor og tidligere overlege og
fagleder for brystkreftonkologi ved
Oslo Universitetssykehus Erik Wist
sier at det var tabubelagt a snakke
om brystkreft frem til midten av
1970-tallet. | falge Wist som tidligere
ogsa var leder av Norsk Bryst Cancer
Gruppe, var det kun to profesjoner
som fikk se kvinner med brystkreft,
og det var leger og kunstnere.

| var del av verden har dette heldig-
vis forandret seg radikalt. Det er ikke
lenger tabu a snakke om brystkreft,
takket veere mange modige kvinner,
pargrende, gode leger, sykepleiere,
og frivillige som har statt fram og
informert bade i egen familie og i
offentlige sammenhenger. Bryst-
kreftforeningen har hatt en sentral
rolle i arbeidet med a informere om
brystkreft, og vil fortsette med a
veere sentral i kunnskapsformidling
om brystkreft. Tabuer rundt bryst-
kreft brytes ned ved blant annet en
oppriktig informasjon fra medlem-
mene til omverden, likepersonsar-
beidet, og Rosa slgyfe-aksjonen.

Det er fremdeles mer komplisert for
mange kvinner & snakke om sen-
skader enn det er @ snakke om det
a ha hatt brystkreft. Mange forven-
ter at kvinner som har hatt bryst-
kreft er «friske», nar behandlingen
er over, «alt er som for». Senskader
kan vaere belagt med tabu, for kvin-
ner som har hatt brystkreft og som
ikke moter forstaelse for fglgene av
en kreftbehandling. Du «skal» ha
det bra, som tross alt har «overlevd»
en dgdelig sykdom. For den enkel-
te som har hatt brystkreft og som
kienner pa senskader, hver eneste
dag, er det ikke like lett a3 mate dis-
se forventningene alene- det kan
foles ensomt. Forstaelsen av sen-
skader etter kreftbehandling ma
styrkes. Det er behov for betyde-
lig mer forskning pa senskader og
informasjon, til brystkreftbergrte,
til arbeidsgivere, til det offentlige
hjelpeapparatet, og ikke minst til
politikere som skal fordele ressurser
til helsesektoren og det frivillige or-
ganisasjonslivet. Kreftrehabilitering
ma bli en rettighet.

| arbeidet med & synliggjere hva
senskader er, kan kunsten veere
en positiv faktor. Kunsten kan in-
spirere og gi trgst nar det er tungt.
Kunsten er genuin og felger oss
gjennom arhundrer. Sa lenge men-

Beate Christine Wang

nesket har kunnet uttrykke seg er
det funnet slike uttrykksformer, fra
hulemalerier til moderne installa-
sjoner. Kunstnere har skapt uttrykk
for vare fglelser og livsbetingelser,
og kunsten kan ikke minst trigge
«vedtatte sannheter» og tabube-
lagte omrader.

Boka til Havard Aagesen «Ingen-
mannsland - for oss som ikke er
dade, som ikke lenger er syke, men
som heller ikke blir friske», fokuserer
pa det & overleve kreftsykdom, som
ikke er ensbetydende med & bli frisk.

Mali Monae, har laget kortfilmen
«HUMANY», som hun har gitt til Bryst-
kreftforeningen til benyttelse. Gjen-
nom arbeidet med filmen og egen
livserfaring, merket hun hvordan
kvinners identitet blir sterkt beregrt
og en fglelse av en gredgvende en-
somhet blir dominerende i livet til
den som er brystkreftbergrt. Filmen
«HUMAND> prever a formidle noe av
disse kompliserte folelsene.
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STYRELEDERS SIDE

Kjcere dere

Denne gangen gnsker jeg a adressere mine ord til tillitsvalgte
og likepersoner i Brystkreftforeningen.

Jeg vil pa vegne av meg selv og Ho-
vedstyret, fa takke dere for den fan-
tastiske opplaerings- og jubileumshel-
gen vi hadde sammen i Trondheim.
Den gode stemningen og varmen
som var der, var dere med pa a ska-
pe sammen med oss. Jeg haper du
tar med det engasjementet hjem til
din egen lokalforening og i det ar-
beidet som du utferer lokalt. Husk at
det finnes bare en av deg, du er unik
og din innsats som frivillig er verdi-
full for Brystkreftforeningen.

Som tillitsvalgt og likeperson mg-
ter du nye mennesker som nett-
opp har fatt en eller annen form for
brystkreftdiagnose. De sitter gjerne
igjen i sjokktilstand og med mange
sporsmal. Da er det viktig at du som
likeperson er kommet lenger enn
den du meter. Du ma ha fatt bear-
beidet forholdet til egen sykdom og
opplevelser du har veert igjennom.
Forst da er du klar til 8 mate et an-
net menneske, og kan vaere et med-
menneske for den som nettopp har
fatt diagnosen.

Gjennom din egen erfaring og syk-
dom med brystkreft kan du gi hjelp
ved a lytte, gi stotte og bidra til a fin-
ne mater @ mestre den nye livssitua-
sjonen pa. Per i dag kreves det at du
har fulgt oppleaeringen til Brystkreft-
foreningen, som likeperson tilknyt-
tet sykehus hatt praktisk opplaering
sammen med en erfaren likeperson,

og skrevet under pa taushetslgfte
for du blir en godkjent likeperson.
Og for alle som var nye likeperso-
ner pd oppleerings- og jubileums-
konferansen, vil vi til hesten ha en
egen konferanse for dere. Vi gnsker
at dere skal bli tryggere og ha mer
oppleering som gjer dere i stand til &
vaere gode likepersoner.

| dag er det slik at aktiviteter som
blir ledet av en likeperson i lokal-
foreningen kan kalles en likeper-
sonsaktivitet. Men, det ma veere en
aktivitet som innehar enten faglig
kompetanseheving, fysiske aktivi-
teter, den gode samtale, mater pa
kafetreff, medlemsmeter, turer med
faglig innhold osv. Og det ma ligge
ved dokumentasjon pa hva akti-
viteten gikk ut pa, og hvor mange
deltakere. Per i dag blir dessverre
ikke telefonsamtaler godkjent som
en likepersonsaktivitet pa grunn av
regelverket. Dette er noe Brystkreft-
foreningen ma vurdere om vi skal
arbeide med for a fa endret.

Vi star overfor nye utfordringer nar
det gjelder likepersonstjenesten.
Nye regler og retningslinjer. Di-
gitale plattformer som Facebook
og chatterom har overtatt mye av
kommunikasjonen. Samfunnet en-
drer seg og vi med. For & kunne drive
med likepersonsarbeid og opplaering,
er vi avhengig av gkonomi. Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratets

Ester-Johanne Sande

krav for & fa gkonomisk stotte ma
folges. Det vil hele tiden kreves at vi
er oppdatert, viderefgrer og forny-
er, og folger disse retningslinjene i
vart arbeid som likeperson og tillits-
valgt. Hovedstyret vier dette arbei-
det mye oppmerksomhet frem mot
Landsmgatet 2018.

A veere likeperson og tillitsvalgt er
en stor oppgave. Vi er veldig av-
hengig av deg skal vi veere en god
forening som fungerer bra og har
noe a gi til brystkreftbergrte. Du er
unik, og hver og en er viktig for at
Brystkreftforeningen skal kunne
fungere og besta, bade lokalt og
sentralt. Sammen er vi sterke!

Gleder meg til arbeidet sammen
med dere fremover.

Gode hilsener fra
Ester-Johanne Sande
Styreleder

Under 40+5's landssamling 2017

Da jeg fikk brystkreft, var det som verden falt i hodet pa meg.
Brystkreft er noe gamle damer far. Jeg er jo ikke 40 engang.

Det var fastlegen som kom med det
darlige budskapet. Han ba meg mo-
bilisere nettverket mitt. Det ordet har
jeg tygd pa mange ganger. Nettverk.

Da sjokket hadde lagt seg, begynte
sokingen pa nettet. Brystkreft. Ble
ikke klokere, ble heller mer skremt.
Facebook ble redningen. Der fant
jeg flere grupper som omhandlet
brystkreft, blant annet Brystkreftfo-
reningen under 40. (N& Brystkreftfo-
reningen Under 40+5)

Etter en stund tok jeg motet til
meg og skrev pa siden deres og
fikk svar. En venninne fra barne-
skolen svarte pa meldingen min
og vi mattes noen dager senere
pa kafé. Hun 13 ca. ett ar foran meg
i lapet, og hun hadde vaert igjen-
nom alt; operasjon, cellegift og
straling. Hun hadde svar pa stort
sett alt, og hadde mange gode
rad. Jeg er veldig heldig som har
hatt henne som sparringspartner
hele veien. Nar jeg na snakker med
andre unge med brystkreft, har
mange vart helt alene om det de
skal eller har veert igjennom. Det
far meg igjen til a tenke at jeg var
veldig heldig.

Etter en stund meldte jeg meg inn
i Brystkreftforeningen, men det var
skuffende a se at min lokalforening
ble lagt ned det aret jeg ble syk. Jeg
hadde hapet pa a treffe noen like-

sinnede i naerheten, men samtidig
er det jo fint at sa fa personer i om-
radet har hatt brystkreft.

Manedene gikk, behandling ble fer-
dig og hgsten kom. Barndomsven-
ninnen min tipset meg om lands-
samlingen for Brystkreftforeningen
under 40 i Trondheim, og jeg syntes
det hortes bade spennende og litt
skummelt ut. Hva gikk det ut pa?
Aller helst ville jeg bare legge kref-
ten bak meg og fortsette der hvor
jeg slapp. Dog kroppen var ikke helt
enig der da. Med blandende fglelser
meldte jeg meg pa.

Og jeg angrer ikke et sekund!

Helgen hadde litt av alt. En del fag-
stoff, sosialt samvaer og ikke minst
god mat. Det som gjorde mest inn-
trykk, foruten goodiebags, var sam-
talene og det sosiale. Det var ganske
finta here andres historier og kunne
kjenne meg igjen. Det var ikke bare
jeg som har @delagt pupp, som
opplever & ikke helt kjenne igjen
kroppen, kjenne stikking i fingrene,
falle ut av samtaler og bli sliten av
hver minste lille filleting.

Jeg var ikke alene, jeg hadde funnet
nettverket mitt.

| ar skal landssamlingen for de under
45 veere i Kristiansand 22. — 24. sep-
tember, og jeg haper vi treffes der!

NYTT FRA HOVEDSTYRET

Heidi Kristine Lie

Brystkreftforeningen under
40+5's representant
i Hovedstyret

Brystkreftforeningen
under 4045

Brystkreftforeningen un-
der 40+5 er en landsdek-
kende gruppe for medlem-
mer i Brystkreftforeningen
som er 45 ar eller yngre.

Gruppen har en aktiv Face-
book-gruppe og arrange-
rer en arlig landssamling
der du kan mgte andre
unge som ogsa er bergrt
av brystkreft.
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IMMUNTERAPI

Vil finne koden
for effektivimmunterapi

Sa langt har immunterapi vist liten effekt pa brystkreft.

Det vil forsker og onkolog Jon Amund Kyte gjore noe med.

Av EvA HONGSHAGEN

Til daglig jobber Jon Amund Kyte ved Avdeling for kreft-
behandling ved Oslo universitetssykehus, Radiumhos-
pitalet. | tillegg til behandling av kreftpasienter, er han
ogsa forsker og prosjektleder for ALICE-studien.

— ALICE-studien er et stort samarbeidsprosjekt med
forskere fra hele Norge. Vi skal rekruttere pasienter fra
hele landet til & delta i studien, sier onkologen, og fort-
setter:

— Studien gar ut pa at vi skal kombinere cellegift som
stimulerer immunsystemet, sammen med et antistoff
som tar bort en brems pa immuncellene. Slik kan vi se
om immunterapi kan bli en del av brystkreftbehandlin-
gen, sier Kyte.

For a forsta begreper som «stimulering av immunsys-
temet» og «brems pd immuncellene», trengs farst en
grunnleggende forklaring pa immunsystemets funksjo-
ner og svakheter.

Immunterapiens styrke
Kyte forteller at det i dagens kreftbehandling er vanske-

Forsker og onkolog Jon Amund Kyte er prosjektleder for
ALICE-studien. - Med denne studien forsoker vi d bringe
immunterapi inn i brystkreftbehandlingen, sier han.

lig & drepe kun syke celler. De fleste behandlingsformer
vil ogsa drepe friske celler. Idealet er 4 la friske celler leve
samtidig som kreftcellene drepes.

- Immunsystemet vart har egenskap til a se forskjell pa
det som er sykt og det som er friskt. Spgrsmalet er derfor
om immunsystemet, gjennom immunterapi, kan brukes
i behandlingen av brystkreft. Da kan vi oppnd idealet
om a rydde blant friske og syke celler, og behandlingen
kan bli mer skansom, malrettet og effektiv, sier Kyte.

Fra eliminering il kreft
Onkologen forklarer at det til enhver tid er en kamp i
menneskekroppen mellom det friske og det syke.

- Mange mennesker kan baere kreftceller uten a bli en
kreftpasient. Det er fordi immunceller i immunsystemet,
som hvite blodlegemer, eliminerer kreftcellene. | mange
tilfeller gjor immunsystemet en slik eliminering, men i
noen tilfeller vil kreftcellene klare seg og ikke bli drept
avimmunsystemet, sier Kyte, og fortsetter:

- Da vil syke celler leve sammen med immunsystemet
over en periode. Perioden kan ha ulik varighet, men gjar
at kreftceller og immunceller tilpasser seg hverandre. |
en slik periode kan kreftcellene klare a lure immunsys-
temet. Kreftcellene kan overleve, dele seg og danne
en svulst. Da har du en kreftpasient med en svulst, og
kreftcellene i svulsten er utviklet og opplaert i pasientens
immunsystem. Med det har kreftcellene egenskapen til

fortsatt a lure immunsystemet.



IMMUNTERAPI

Lureriet ma stoppes

Kjernen i immunterapi er & stoppe kreftcellenes evne til
a lure immunsystemet, slik at immunsystemet igjen kan
angripe kreftcellene.

For & forstd hvordan kreftcellene lurer immunsys-
temet, ma man skille mellom immunsystemets aktivise-
rings- og bremsefunksjoner.

- Immunsystemet blir som regel aktivert nar de opp-
dager syke celler. Det er imidlertid ikke alltid tilfellet. Im-
munsystemet skal ogsa tolerere noe. Hadde immunsys-
temet blitt aktivert til enhver tid, ville vi fatt autonome
sykdommer som leddgikt, MS og allergier. Derfor er det
0gsa bremser i immunsystemet, som vi er avhengige av,
men som er uheldige i kreftsammenheng, forklarer Kyte.
Kreftceller som lurer immunsystemet, har iverksatt en
slik bremseeffekt hos immunsystemet. Det er denne
bremseeffekten immunterapi sgker 8 oppheve.

Immunterapi som behandling

Immunterapi er en sekk av ulike behandlingsmetoder
for & styrke immunforsvarets evne mot kreftcellene. Kyte
forteller at det som oftest nevnes som behandlingsgjen-
nombruddene i immunterapi na, er kontrollpunkthem-
mere.

Kyte forteller at det er flere legemidler i immunterapi-
en som gar innunder kategorien kontrollpunkthemme-
re, og bruker PDL-1-hemmere som eksempel.

- En immuncelle skal drepe enn svulst bestaende av
kreftceller. Det klarer ikke immuncellen nar kreftcellene
har laget seg et skjold som lurerimmuncellen. Skjoldet er
laget av proteinet PDL-1. Skjoldet fungerer pa den maten
at proteinet binder seg til en mottaker pa immuncellen.
Denne bindingen sender et kraftig signal fra kreftcellene
til immuncellene om a bremse, slik at immuncellen ikke
lenger klarer & drepe kreftcellene, sier Kyte, og fortsetter:

— Derfor ma vi gi et antistoff som kan blokkere bindin-
gen og dermed fjerne bremseeffekten. Nar bremseeffek-
ten er borte, kan immuncellen igjen drepe kreftcellen.

T-celleterapi
En annen form for immunterapi, er T-celleterapi.

- Prinsippet gar ut pa a ta T-cellene ut av kroppen til
en pasient, gi T-cellene programmer og malstyre disse,
slik at de gjenkjenner kreftceller og kan drepe dem. Sa
settes T-cellene tilbake i pasienten. Det hgres veldig ek-

sepsjonelt ut, men det har vist seg a virke mot blant an-
net blodkreft, forteller Kyte.

Utfordringer innen brystkreft

Tross gode resultater hos noen, er det ikke alle kreftfor-
mer som sa langt har dratt nytte avimmunterapi, deri-
blant brystkreft.

- Innen brystkreft, som jeg jobber mest med, er det
litt vanskeligere. Det kan vaere en utmerket T-celle som
kommer til svulsten, men sa klarer den ikke a veere sa ef-
fektiv likevel fordi svulsten har leert & unnga immunsys-
temet og har flere forsvarsmekanismer, sier Kyte.

Men han har ikke tenkt a gi seg av den grunn:

- Dama jeg giflere programmer til T-cellene, som gjor
de motstandsdyktige mot kreftcellens forsvar. Da haper
jeg at det skal ende opp med T-celler som kan eliminere
kreftcellene og svulsten.

ALICE-studien

Tilbake til ALICE-studien, i fagterminologien definert
som «en randomisert placebo-kontrollert fase Il stu-
die med immunterapi mot metastatisk-trippel negativ
brystkreft». Tidligere nevnte Kyte en cellegift som stimu-
lerer immunsystemet.

- Cellegift er i utgangspunktet kjempeskadelig for
immunsystemet, men det er likevel ikke sd enkelt. Vi har
sett at noen typer cellegift dreper kreftcellene pa en
mate som setter i gang en kraftig immunrespons mot de
kreftcellene som er igjen. Denne responsen startes av
proteiner som binder seg til immunsystemet nar celle-
giften dreper kreftcellene, forklarer Kyte.

Alle pasienter i ALICE-studien skal fa cellegift med en
slik effekt. Denne cellegiften er ogsa standardbehandling
for pasientgruppen i dag, altsa noe man ellers ville ha fatt.

Rosa slayfe-stattet

Brystkreftforeningen har en bruker-
representant med i ALICE-studien.
Studien har fatt gkonomisk stotte
fra blant annet Rosa slgyfe.

- Pasientene som inkluderes i studien, deles i to grup-
per. Den ene gruppen far cellegift og placebo (saltvann),
mens den andre gruppen far cellegift sammen med et
antistoff som blokkerer bremsen som oppstar i koblin-
gen mellom kreftcellene og immuncellene. Det er altsa
snakk om et antistoff mot PDL-1, som tidligere forklart,
sier Kyte.

Sammenligning

Det er tilfeldig hvilke pasienter som havner i hvilke grup-
per, altsa en randomisert inndeling. Gjennom studien
sammenlignes de to pasientgruppene.

- Vi skal finne ut om tillegg avimmunterapi gir bedre
effekt og om det gir effekt hos flere, og om det gir len-
ger sykdomsfri overlevelse. Sa langt har andre kreftfor-
mer best resultater av denne typen immunterapi, men
vi forspker & bringe dette inn i brystkreft ved & kom-
binere med immunstimulerende cellegift, sier Kyte, for
han avslutter:

IMMUNTERAPI

— | tillegg til det rent kliniske med effekt, bivirkninger
og livskvalitet, skal vi ogsa finne ut av hvem som kan fa
mest effekt av behandlingen. Det er sjelden en type be-
handling virker pa alle, derfor ma vi vite hvem som kan
ha nytte av denne, slik at fremtidig behandling kan per-
sontilpasses.

Alice-studien er forventet a dpne for inklusjon av pa-
sienter i mai 2017. Inklusjonskriterier vil bli lagt ut pa
breastcancerresearch.no, nbcg.no og www.brystkreft-
foreningen.no. Ta kontakt med din behandlende lege
dersom du har spgrsmal om du kan ta del i studien. Per i
dag inkluderes personer med metastatisk trippel nega-
tiv brystkreft. B

Kyte var blant foredragsholderne under Brystkreftforenin-
gens oppleerings- og jubileumskonferanse i Trondheim,
hvor han ga deltagerne grunnleggende kunnskap om im-
munterapi.
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FILMGAVE

Mali Monae har laget en kortfilm for unge jenter som foler seg alene

etter en mastektomi. — Jeg hdper filmen kan dpne for samtaler ved a gi

et innblikk i denne kompliserte situasjonen, sier skuespilleren.

Av EvA HONGSHAGEN

Mali Monae er fgdt og oppvokst i Trondheim, men flyt-
tet til USA som 18-dring. Der startet det med gkonomis-
tudier, for hun senere begynte pa skuespillerlinjen ved
Jocelyn Jones Acting & Directing Studio.
Skuespillerinnen har ogsa tatt steget til a lage filmer.
30-aringen har selv skrevet kortfilmen «<HUMAN», hvor
hun ogsa spiller hovedrollen. Filmen handler om en ung
kvinne som skal fierne bandasjen etter en mastektomi.
— Etter en operasjon er de fysiologiske og psykologis-
ke konsekvensene gjerne like utfordrende som selve di-
agnosen. Mange opplever at de star helt alene i en situ-

asjon hvor de mgter et nytt bilde av seg selv, og faler de
har mistet en del av sin kvinnelige identitet, sier Monae.

Gjennom intervjuer og samtaler med behandlere og bryst-
kreftdiagnostiserte i bade Norge og USA, fikk Monae inn-
blikk i utfordringer som fglger med en brystkreftdiagnose.

- Arbeidet viste at slike utfordringer er noe som ma
snakkes om. Siden skuespill er min sterkeste kommuni-
kasjonsevne, var det a lage en film min beste mate 3 bi-
dra til dette pa, sier Monae.

- Jeg fant en universell trad i hver enkelt historie, og
fikk en forstaelse av samfunnets generelle uvitenhet om
hvor tunge disse utfordringene kan vaere. Jeg ble veldig



opptatt av hvordan kvinner, spesielt unge kvinner, som
gar igjennom denne prosessen opplever det. Samtalene
gjorde sterkt inntrykk pa meg, sier hun.

Tross individuelle historier og ulike erfaringer, la Monae
ogsa merke til fellesskapet kvinner kan oppleve gjen-
nom en brystkreftdiagnose eller operasjon.

-l arbeidet med filmen fant jeg at selv om dette er en
individuell, taff utfordring, sa sitter kvinner som rammes
med en kollektiv opplevelse av hvordan sykdommen pa-
virker deres identitet, sier hun, og fortsetter:

- Min opplevelse er at vi mangler et tilstrekkelig stot-
teapparat for de som rammes. Fokuset blir selvsagt pa a
fa bukt med kreften, men i dette forsvinner forstaelsen
for helheten av hva en slik diagnose virkelig innebzerer.
Mange foler at de ikke var fullstendig klar over alle mulig-
hetene de hadde til 8 beskytte et fremtidig gnske om 4 bli
gravid, for det var for sent. Dette er et nytt og vanskelig
terreng a plutselig befinne seg i, og mange etterlyser et
kart a orientere seg etter. Informasjonsbehovet er stort.

30-dringen forteller at hennes interesse for brystopera-
sjoner startet da hun selv matte fierne brystimplantater.

- Jeg var uforberedt pd matet med trader, kutt, lim og
blod hvor jeg var vant til 4 se brystene mine. Etter at jeg
var kommet over det forste sjokket, reflekterte jeg over
hvordan det matte veaere a sta i en lignende situasjon
uten at det var ens eget valg, forteller hun.

- Vilever i en interessant tid med konstant tilgang pa
bilder for kropp og skjgnnhet, bilder som ofte ikke har
noe med virkeligheten a gjere. Midt oppi denne stayen
haper jeg filmen kan vaere en motvekt som viser sarbar-
het og skjgnnhet hand i hand, og paminne om at man
ikke er mindre kvinne selv om man mangler et bryst,
snarere tvert imot, sier hun.

Blant kildene Monae brukte i forarbeidet til filmen, var
Brystkreftforeningen under 40 (na 40+5). Daveaerende
styremedlem Marita Okstad snakket flere ganger med
Monae for & sette ord pa tanker og felelser rundt situa-
sjonen som ung og brystkreftoperert.

- Jeg matte grave dypt for a klare a skildre prosessen
med & operere noe mange identifiserer med det kvinne-

FILMGAVE

lige og feminine, men ved hjelp av gode samtaler med
Mali tror jeg vi klarte det, sier hun.

Okstad mener filmen kan vekke mange falelser og re-
aksjoner hos kvinner som er operert for brystkreft.

- Jeg begynte a grate forste gang jeg sa den, selv om
jeg visste hva den handlet om. Selv om vi har ulike opp-
levelser og reaksjoner etter en brystkreftoperasjon, tror
jeg det er en film mange kan kjenne seq igjen i, uansett
egen opplevelse. Kanskje kan den hjelpe noen til a fgle
mindre ensomhet og heller gi en opplevelse av felles-
skap. Filmen viser noe andre har kjent pa for, sier Okstad.

Hun mener filmen er godt egnet for & dpne opp for
samtaler om identitet og utfordringer etter en bryst-
kreftoperasjon.

- Den kan hjelpe bade pasient og pargrende til a set-
te ord pa folelser og tanker, og kan veere utgangspunkt
for en samtale i seg selv. Jeg er glad for at temaet setter
fokus pa, og erimponert over arbeidet Mali har gjort. All
eere til henne, avslutter Okstad. W

Marita Okstad, fra Brystkreftforeningen under 40+5, tror fil-
men kan vekke mange folelser og reaksjoner hos kvinner som

er operert for brystkreft. (Foto: Privat)
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-ra svart galle

V
{

ia seksuell adferd
moderne forskning

Erik Wist tok deltagerne med pa en historisk reise i brystkreftbehandling

da Brystkreftforeningen markerte sine 25 dar med oppleerings-

og jubileumskonferanse i Trondheim.

TEKST 0G FOTO: EvA HONGSHAGEN

Erik Wist var leder av Norsk Brystcancer Gruppe i 14 ar,
men gikk adskillig lenger tilbake i tid da han serverte
brystkrefthistorien pa 20 minutter under Brystkreftfore-
ningens opplaerings- og jubileumskonferansen i Trond-
heim i mars.

-1 Edwin Smiths papyrus finner man de fgrste beskrivel-
sene av brystkreftbehandling. Dette er en egyptisk laere-
bok fra vel 3000 ar fgr Kristus, og det beskrives hvordan en
ild-drill ble brukt for @ brenne bort svulsten, innledet Wist.

Den erfarne professoren kunne fortelle at brystkreft
er beskrevet i alle historiske epoker.

— Det skyldes nok at det er en kreftform som synes

Erik Wist fikk frem latter i salen da han fortalte om «mangel
pa sex» eller «praktisering av kraftfull sex» som 1600-tallets
filosofiske forklaringer pd drsaken til brystkreft.

utenpa, i motsetning til andre ondartede tilstander i
for eksempel mage og tarm. Brystkreft var veldig len-
ge en sykdom som var tabubelagt. A snakke dpent om
sykdommen har kommet sa sent som fra 1970-tallet og
utover, mente Wist.

Da brystkreft fremdeles var tabu, var det kun to pro-
fesjoner som fikk se kvinner med brystkreft: Leger og
kunstnere. Dette kommer til syne i blant annet Raphaels
bilde «La Fornarina» fra 1520.

Spekulerte i drsaker

Filosofer og leger begynte tidlig jakten pa hva som kun-
ne forarsake brystkreft. Den greske legen Galen, som
dede rundt ar 200, mente brystkreft var forarsaket av
svart galle.

- Hans teorier kastet skygger over medisinen langt ut-
over 1600-tallet. Det er ganske ubegripelig hvorfor det
fikk lov & skje, konkluderte Wist om den lange epoken.
Det har likevel ikke manglet pa teorier om arsaken til

brystkreft gjennom arene.
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- Bernardino Ramazzini sa at brystkreft var hyppigere
hos nonner. Hans hypotese var at brystkreft hos nonner
skyldtes mangel pa seksuell aktivitet, at de reproduktive
organene ville forfalle og kreft utvikles. Den observasjo-
nen star seg i dag, men det har ikke med sex & gjgre. Det
handler om at man ikke drar nytte av svangerskapets
beskyttende effekt, sa Wist, fer han trykket seg videre
til neste lysbilde.

«Jeg mener at kvinner som har regulaer seksuell akti-
vitet, men som likevel utvikler kreft, praktiserer en form
for kraftfull sex», var pastanden fra Fredrich Hoffman
(1660-1742)

- Jeg vet ikke hvor mange som kjenner seg igjen her,
sa Wist, til stor latter fra salen.

Kirurgisk endring
- En mindre morsom side er hvordan man opererte pa
1600-tallet. Da brukte man slynger med knivblad for &
skjeere bort brystet. Det er bra vi har kommet lenger,
konkluderte Wist.

Pa slutten av 1700-tallet kom leger nzermere dagens
forstaelse, hvor fierning av lymfeknuter ogsa var en del
av den kirurgiske behandlingen. Den moderne kirurgien
med operasjoner hvor brystet ble fiernet, begynner pa
slutten av 1800-tallet.

- Halsteds operasjonsmetode bestod ogsa av a flerne
brystmuskulaturen, i tillegg til brystet. Denne metoden
var radende frem til langt ut pa 1960-tallet, og ble brukt
til utpd 1970-tallet i Norge. Dette er en operasjon som er
mutilerende og gjer stor skade. Samtidig mener man at
denne operasjonsmetoden har reddet mange hundre-
tusen kvinner verden over, sa Wist.

Nye operasjonsmetoder
Den amerikanske kirurgen Bernard Fisher var blant dem
som utfordret «<more is better»-dogmet fra Halsted.

- Det ble gjort studier hvor bare svulsten eller en min-
dre del av brystet ble operert vekk. Resultatene viste at
denne operasjonsmetoden kombinert med stralebe-
handling var like god, om ikke bedre, enn den gamle
mastektomien, fortalte Wist, og fortsatte:

-1 dag er det slik at brystkreft kan opereres brystbe-
varende. Med vaktpostlymfeknuteundersgkelsen inn-
fort i Norge i 2001 har vi ogsa fatt mindre omfattende
operasjoner.

Behandling av brystkreft med fjernspredning pd 1800-tallet
Wist kunne fortelle at den medisinske historien om
brystkreft med spredning, eller metastatisk brystkreft,
starter pa slutten av 1800-tallet. Ogsa her var kirurgene
forst ute med behandling.

- Kirurgene var de forste til 3 se at hvis de fiernet egg-
stokkene hos kvinner med brystkreft med spredning,
ville dette kunne fare til tilbakegang av svulstene for en
tid, fortalte Wist.

Andre behandlingsmetoder

Historien om cellegift begynner forst tidlig pa 1900-tal-
let, men behandlingen ble for alvor tatt i bruk pa
1960-tallet.

- Rundt 1980-tallet begynte tanken om tilleggsbe-
handling 3 komme. Det dreier seg om behandling etter
det kirurgiske inngrepet, som antihormoner og malret-
tet behandling, fordi det etter operasjonen kunne vaere
kreftceller pa avveie og man ville forebygge tilbakefall,
fortalte Wist.

Pa bakgrunn av flere behandlingsmuligheter og nye
metoder, var det behov for bedre utarbeidede retnings-
linjer for behandling av brystkreft.

- Den forste Bldboka som kom i 1981 og inneholdt
retningslinjer for standardisert behandling av bryst-
kreft i Norge, var kimen til NBCG som ble stiftet i 1987,
forteller Wist.

Viktig fremskritt og nye utfordringer

Tross nye behandlingsmuligheter og gkt kunnskap, er
det ogsa i dag utfordringer i & vite hvilke pasienter som
skal fa hvilken type behandling.

- Et eksempel pa en slik utfordring er a skille ut pasi-
enter som trenger cellegift og de som ikke trenger det.
Det kan vaere enten fordi cellegiften ikke har effekt, men
mest fordi man vil bli kreftfri ogsa uten cellegiftbehand-
lingen. Det er en stor studie pa gang i Norge na for a
identifisere disse pasientgruppene, avsluttet Wist. B

Erik Wist var leder av Norsk Brystcancer Gruppe i 14
ar, hvor Norges ekspertise pa brystkreftbehandling er
samlet. Han gikk adskillig lenger tilbake i tid pd den
historiske reisen under jubileumskonferansen.
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Randi Persson og Lise Hgie ble tildelt aerespris
og aresmedlemskap i Brystkreftforeningen
under Brystkreftforeningens opplaerings- og
jubileumskonferanse i Trondheim

Brystkreftforeningens eerespris tildeles for fremragende
innsats og engasjement for brystkreftsaken. Bade Hgie
og Persson mottok prisen til staende applaus, selv om
bare en av de to hadde anledning til & delta pa konferan-
sen i Trondheim.

- Det er hyggelig a bli satt pris pa, og det er noe spesi-
elt ved a bli hedret av sine egne, sa en rgrt Persson etter
a ha mottatt utmerkelsen.

Persson er tilknyttet Brystkreftforeningen Narvik, og
har hatt en rekke verv i Brystkreftforeningen. Hun kan
skilte med en fortid som blant annet lokallagsleder, ho-
vedstyremedlem og styreleder i Brystkreftforeningen.
Hun er fremdeles aktiv som likeperson, og er i dag leder
av kontrollkomiteen i Brystkreftforeningen.

- Hun er kunnskapsrik og har kiempet for vare rettig-
heter. Brystkreftforeningens historie sitter i ryggmar-
gen hennes, og hun er som vart eget leksikon, sa na-
vaerende styreleder Ester-Johanne Sande i forbindelse
med tildelingen.

Lise Hoie fikk ogsa tildelt aerespris og seresmedlem-
skap i anledning konferansen. Haie var daglig leder da

Randi Persson (t. v.) var bade mdllps og rort etter 4 ha blitt
tildelt ceresmedlemskap i Brystkreftforeningen. Styreleder
Ester-Johanne Sande overrakte et bilde som symbol pd ut-
merkelsen.

Brystkreftforeningen ble etablert i 1992, og hadde stil-
lingen helt frem til pensjonsalder i 2010. Hoie er fremde-
les aktiv som likeperson i foreningen.

Hoie beskrives som en ildsjel som har statt pa og alltid
veert tilgjengelig for pasienter, pargrende og medlemmer.
Hun var ogsa en del av den internasjonale komiteen som
organiserte RRI-konferansen i Italia i 2000. Pa bakgrunn av
denne innsatsen ble hun valgt til leder for komiteen som
hadde ansvar for kongressen i Lisboa tre ar senere.

- Hun har hatt og har et stort nettverk og bred kon-
taktflate mot det offentlige, forskere og brystkreftspe-
sialister. Hun er kunnskapsrik og nyter stor respekt i
fagmiljeene. Hun har kjempet for vare rettigheter og re-
presenterer Brystkreftforeningen pa en utmerket mate,
sa Sande i forbindelse med tildelingen.

- «Jeg gjgr jo bare jobben min», har hun sagt mange
ganger, men Lise Haie har gjort sa mye mer enn det, sa
Sande. B

Takk

Jeg er opplaert fra barnsben at man takker pent nar man
far en gave. P4 jubileumsmiddagen i Trondheim ble jeg
utnevnt til eeresmedlem i var forening, og dette gjorde
meg bade overveldet og mallgs. Sjelden har jeg blitt sa
glad og rert. A bli hedret av vare egne er den storste
aresbevisning man kan fa. Og da far jeg sikkert tilgivel-
se for ikke a ha takket skikkelig der og da.

Jeg onsker & takke Hovedstyret og ledelsen for en
enestaende opplevelse, og for a fa dele zeren med Lise
som var min veiviser og gode samarbeidspartner gjen-
nom min tid som styreleder. At vi begge na er aeres-
medlemmer i den foreningen som har vaert et nettverk
av vennskap, glede, sorg, opplevelser innenlands og
utenlands, arbeid og kunnskap er ekstra stas.

Til dere andre som har veaert medspillere i 25 ar har jeg
lyst a si: Takk for felget sa langt, og takk for alle gratula-
sjoner, klemmer, gode ord og @nsker.

Med vennlig hilsen
Randi Persson

ARESMEDLEMSKAP

Kjeere hovedstyre, kjeere medsgstre

Tusen tusen takk for Brystkreftforeningens aerespris
2017. Jeg var virkelig lei meg for at jeg ikke kunne veere
tilstede under jubileet. Det var derfor en stor overraskel-
se a fa telefon om at jeg var tildelt seresprisen.

Tiden i foreningen har veert en stor opplevelse for
meg, det var bade jobb og hobby. Jeg ble kjent med
sa mange flotte damer som gjorde en fantastisk innsats
for sine medsestre. Vi delte nedturer og oppturer, det
var omsorg, empati, engasjement og glede. At jeg fikk
oppleve dette er noe jeg vil ta med meg resten av livet.
Brystkreftforeningen var min baby, na er den stor, og
jeg vet at den blir tatt godt vare pa.

Det var ogsa en stor glede a here at tidligere styrele-
der Randi Persson fikk prisen. Vi var et veldig godt team
i mange ar.

Takk hovedstyre for at dere ga meg denne tilliten og
mente at jeg skulle ha aresprisen denne gangen. Jeg
er ydmyk og glad og skulle gnske jeg kunne skru tiden
tilbake 25 ar.

Lykke til videre med det flotte arbeidet dere gjor.

Lise Haie



GRASROT-STOTTE

GRASROT-STOTTE

TIL BRYSTKREFTFORENINGEN

Spiller du lotto? Vedder du kanskje pa hestelop
eller engelske seriekamper i fotball? Da kan du
stotte din lokalforening i Brystkreftforeningen
gjennom Grasrotandelen i Norsk Tipping. Ord-
ningen gir smad lag og organisasjoner okono-
misk stotte.

Av MARGRETHE GUSTAVSEN 0G EvA HONGSHAGEN

Formalet med Grasrotandelen er a fremme frivillig, all-
mennyttig virksomhet pd lokalt eller regionalt niva.
Ordningen kom i stand i 2009. 46 lokalforeninger i
Brystkreftforeningen er i dag registrert som mottakere
av grasrotmidler fra Norsk Tipping. | 2016 tjente de til
sammen nesten 1,3 millioner kroner.

Tross en totalsum i millionklassen, er det store for-
skjeller lokalforeningene imellom. En snau tredjedel fikk
rundt 10.000 kroner, og mange lokalforeninger er ogsa
i intervallet fra 20.000 til 40.000 kroner. Mest av alle fikk
Brystkreftforeningen Bergen, som mottok over 100.000
kroner i 2016. Lokallagsleder Marianne Michaelsen for-
teller at styret har vaert dette arbeidet bevisst.

- Stgtte gjennom Grasrotandelen har vi hatt fokus
pa. Vi er flinke til & orientere om at det er mulig a stotte
Brystkreftforeningen Bergen pa denne maten. For ek-
sempel har det statt i aktivitetsplanen var i flere ar, og pa
den maten nar vi ut til alle medlemmene vare. | tillegg

bruker vi andre informasjonskanaler vi har, som de digi-
tale, sier Michaelsen.

Gdr rett til medlemsaktiviteter

Vanligvis er det relativt krevende for frivillige organisa-
sjoner a fa inntekter og skonomisk statte. Det er gjerne
omfattende spkeprosesser og strenge krav til rappor-
tering. Grasrotandelen er et godt alternativ for lokallag
og sma foreninger, fordi det er nok 3 veere medlem i
Frivillighetsregisteret og videre registrere seg pa siden
til Norsk Tipping.

Michaelsen er sveert takknemlig og glad for den gko-
nomiske stgtten gjennom Grasrotandelen.

— Det er viktig. Det gir oss mer penger a bruke pa med-
lemstilbud. Pengene gar rett tilbake til medlemmene, og
gjer oss i stand til a holde kurs og stgtte medlemmene pa
den maten vi gjer. Var prioritet er rimelige medlemstilbud
med lave egenandeler, sier Michaelsen, og fortsetter:

- For eksempel har vi arrangert kurs i mindfulness og
yoga, i tillegg til andre aktiviteter som turer og temameg-
ter. Grasrotandelen bidrar ogsa til at vi kan gi medlem-
mer gkonomisk stgtte til trening. Det er en populaer ord-
ning og en ganske stor utgiftspost for oss.

Takknemlig for statte

Brystkreftforeningen Bergen er blant de starste lokal-
foreningene i Brystkreftforeningen med nesten 800 med-
lemmer. Andre faktorer ma ogsa tillegges om man vil for-
klare hvorfor Bergen fikk mest, mener Michaelsen.

— Det er klart at vi har mange medlemmer, men vi opp-

fordrer ogsd de som ikke er medlemmer til & stotte oss
gjennom Grasrotandelen. | tillegg har ordningen fatt mye
oppmerksomhet i Bergen. Idrettslag og andre som har
mulighet til & benytte seg av den, har veert flinke pa mar-
kedsfering. Kanskje har vi fatt litt drahjelp her, samtidig
som vi selv har veert entusiastiske, sier Michaelsen. l

Leder i Brystkreftforeningen Bergen,

Marianne Michaelsen, er sveert

glad og takknemlig for stotten

Brystkreftforeningen Bergen fir

gjennom Grasrotandelen.

- Vi oppfordrer alle til 4 stot-

te oss gjennom Grasrotandelen,

ogsd de som ikke er medlemmer
hos oss, sier hun. (Foto: Privat)

Bilde under: Grasrotandelen er et viktig bidrag til med-
lemstilbud i flere lokalforeninger i Brystkreftforeningen. I
Brystkreftforeningen Bergen har pengene blant annet gatt
til yogakurs for medlemmene (Illustrasjonsfoto: Pixabay).

Slik gjr du:

Hvis du er kunde hos Norsk Tipping kan
du bli giver, enten ved &8 melde deg hos
kommisjonzeren din, registrere deg pa
hjemmesidene til Norsk Tipping, eller sen-
de en SMS med Grasrotandelen «org.nr»
til 2020 (tjenesten er gratis).

Hvis du gnsker a verve flere til & bli givere
for din lokalforening kan du hente verve-
materiell pa hjemmesidene. Der ligger det
i tillegg videoer som kan legges ut i Face-
book-gruppen til lokallaget.
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UTGAVENS LIKEPERSON

Utgavens
likeperson

Navn: Bente Godtlibsen
Bosted: Oslo | Alder: 61 ar
Likepersonsaktivitet:
Brystkrefttelefonen

1.Hvorlenge har duvzert likeperson,
og hvorfor ville du bli likeperson?

Jeg har veert likeperson siden 2009.
Da jeg ble syk ble jeg positivt over-
rasket over alt det brystkreftdiag-
nostiserte fikk i stotte fra det of-

fentlige, med parykk, hodeplagg,
spesialtilpassede BHer og proteser.
Det var en veldig stor hjelp i en van-
skelig situasjon. Det fikk meg til a
fole meg som et ordentlig mennes-
ke. Etter hvert skjgnte jeg at disse
offentlig stettede hjelpemidlene var
noe mine medsgstre i Brystkreftfo-
reningen hadde kjempet frem. | soli-
daritet og respekt for dem som had-
de gjort denne jobben, ville jeg gi
mitt bidrag videre gjennom 3 vaere
likeperson og medlem.

2. Hvordan opplever du at ditt li-
kepersonsverv har betydning for
dem du snakker med?

Der ma jeg veere sd ubeskjeden a
si at jeg tror det betyr ganske mye.
Tilbakemeldingene gér pa at det er
godt @ mgte noen som har gatt lgy-
pa for, det er godt & ha felles opp-
levelser, selv om de ikke er helt like.
Innringerne setter pris pa a slippe a
bruke sa mange ord og forklaringer
pa at jeg skal forsta hva de snakker
om. Vi trenger ingen lang innled-
ningsfase, og gar fort pa det som er
tema. Det betyr mye at de far snak-
ke med noen som kan bekrefte dem
og opplevelsene de har.

3. Hvordan oppleves likepersons-
rollen i forhold til hvordan du sa
den for deg?

Det er mer givende enn det jeg had-
de trodd. Det er en udelt glede a gi
et lite bidrag til mine medseastre.

4. Hva vil du si til andre som vur-
derer a bli likeperson i Brystkreft-
foreningen?

Kort og greit: Ikke ngl, bare gjor det.

5. Hva annet gjor du pa fritiden
enn a veere likeperson?

Jeg trener regelmessig, og har noen
sma strikkeprosjekter som lue, sok-
ker og pulsvarmere. Hele vinteren
venter jeg pa varen for da kan jeg
ga ut i hagen og kose meg. Jeg har
jord under neglene hele sommeren
gjennom.

6. Dersom du var helseminister
for en dag, hva ville du gjort?

Da ville jeg serget for egne bryst-
kreftsentre og god rehabilitering
for alle som har behov for det. Jeg
er overbevist om at det vil bety
helsegevinst for den enkelte, og
store, skonomiske besparelser for
samfunnet. B

(nsker du d snakke med en likeperson?
Ring Brystkrefttelefonen pd 02354
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Livets symmetri

AV MARTE @STMOE

Telefonen ringer. Den gjor ikke det
like ofte som fer. SMS er tingen.
Messenger. Chat. Mail. Instagram. |
dag er det telefonen.

—Na er det min tur, sier en vennin-
ne. Enten er hun forkjgla, eller ogsa
har hun gratt.

Mulig er det begge deler. En ulyk-
ke kommer jo sjeldent alene.

Det som er nytt er at denne ven-
ninnen i det hele tatt grater. Ja, i det
hele tatt ringer.

Hun som har alt en kan gnske
seg? Kanskje skal hun bare teste den
nye mobilen tro? Bare sjekke om
den ogsa kan snakkes i?

Er jeg den heldige mottaker av
hennes betroelser gjennom et tek-
nisk nytt vidunder? Sarkastiske, ja
regelrett misunnelige tanker kretser
under hjernebarken der jeg tvihol-
der pa min gamle og ikke helt opp-
daterte telefon.

— Det er din tur? Sper jeg, men tar
meg intuitivt mot hjertet og brystet
som ikke er der lenger.

- Ja, snufser hun og kan fortelle om
hvite krittegninger som viste seg pa
bildene etter forrige mammografi.

— Det sa ut som en stjernehimmel,
fortsetter hun, — En melkevei av pla-
neter og manestov.

Vi lar setningen henge som en
luftballong. Den vipper i stillheten,
fram og tilbake. Og selv om ven-
ninnen min er milevis unna, kan jeg
kjenne at ikke bare ordene svever.
Akkurat na har heller ikke hun bak-
kekontakt. Det er altsa ikke bare
puppen som ligner en himmel. Hun
har selv allerede tenkt pa deden.
Allerede tenkt gravsted. Allerede
tenkt det hun ikke skal tenke.

Det er da jeg har lyst til a vise til
prognosene. Har lyst a si: - Velkom-
men i klubben. Har lyst til & kalle
henne brystkreftsgster. Har lyst til
si at vi er mange. At tallet i fjor viste
3000 tilfeller. Ja, bare i Norge. Men
at 86% av disse, helt sikkert, og hele
5 ar etter forste behandling, fortsatt
lever. Ja i beste velgdende. Jeg har
lyst til a si at dette skal ga bra. Det
gar bra. Har lyst til a si at vi bare kan
ta en kaffe en dag. En prat.

Men na grater hun. Det er fa dager
til operasjonen. Og som om det er pa
fedestua hun skal, har hun allerede
pakket toalettveska. Neermere be-
stemt beauty-bagen. Min venninne
er av den estetiske typen. Noen vil
kalle det jalete. Andre vil si forfenge-
lig. Eller ogsa materialistisk. Pertent-
lig. Hysterisk. Eller for a si det med
pene ord: Min venninne er veldig
ryddig av seg. Ting skal sta pa linje.
Matche eller ogsa veere ton-i-ton.
Hvis hun skal vaere litt crazy, planter
hun ringblomstene slik at annenhver
er gule. Annenhver er rgde.

Ogsa putene i sofaen ligner suk-
kertgy. Alle bildene har samme ram-

KASERI

me og pa sma metallskilt, strategisk
plassert rundt i det hvite hjemmet, er
det flust av visdomsord som jo skal
veere sa sunne for sjelen. For sam-
holdet. For trivselen og felleskapet.
Na er det visst ingen av disse skiltene
som gir trgst. Hun grater enda mer.

- Her her, sier hun og jeg kan
nesten merke at hun strammer seg
opp i sin egen lysebla bluse.

- Her her, gjentar hun nesten be-
breidende. Som om det er jeg som
har smittet henne. Som om det er
noe jeg har glemt & advare henne
mot. Som om det er min skyld alt
sammen.

- Jeg herer, bekrefter jeg, men har
allerede oppfattet problemet. Fra na
av vil min venninne bli fratatt all kon-
troll, sitt eget system, det blir kluss pa
Excel-arket. Kruseduller i tankene. Til
og med hennes egen kropp vil fra na
av bli asymmetrisk. H

Marte ODstmoe

Skribent og tekstforfatter.
Spesialfelt kultur, tradisjo-
ner, hoytider, reiser, mat og
interipr. Forfatter av boka
«50 crazy things to do in Nor-
way». Manuskonsulent for
Liv Forlag, og lever for skrive-
kurs pd Verket i Larvik.

Marte administerer
to blogger:

http:.//www.nevlunghavnba-

keri.no/blogg og www.bar-

nasbestereiser.no
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OPPSLAGSTAVLA

Resultatmal

UTVIKLINGSMAL
terke + Forbedre + Fornye

individuelt

MOTIVASJONSFOREDRAG: Tidligere landslagstrener
i hdndball, Marit Breivik, holdt motivasjonsforedraget
«Team som metode» for d gi tillitsvalgte og likepersoner
oppskrifter pd hvordan man kan spille pa hverandres styr-
ker og ulikheter.

HER ER JEG: Lege Frode Skanke fra LHL-senteret Roros
holdt foredrag om viktigheten av rehabilitering, og det
d gi pasientene tid og oppmerksomhet. - Jeg pleier litt
fleipete d si til vdre deltagere at dersom fastlegen sitter
og ser pd PC-skjermen mens dere snakker, skal du ga bak
PC-skjermen, vinke og si «Hei, her er jeg, i dag er det meg
vi snakker om», sa Skanke med stor innlevelse.

MANNSSTERKE: Harald Engan og Frode Skanke var
begge blant foredragsholderne pd konferansen. Harald
Engan fortalt om forskningsprosjektene som fikk stotte fra
Rosa slpyfe under tildelingen i host.

Opplaerings- 0g
jubileumskonferansen
| Dilder

Brystkreftforeningen er 25 ar i 2017. Det ble mar-
kert under oppleerings- og jubileumskonferansen
for tillitsvalgte og likepersoner i Trondheim i mars.

FORTALTE: Fire lokalforeninger, en fra hver helseregion, for-
talte om sitt arbeid under konferansen, til inspirasjon og mu-
ligheter for andre. Fra venstre: Torill Paulsen (Vestfold), Kirsti
Berulfsen (Vestfold), Gerd Tove Jakobsen (Bodg), Monica Iren
Pettersen (Trondheim), Ragnhild Roed (Vestfold), Astrid Lange-
by Kolbekk (Vestfold) og Wencke Kriiger (Vestfold). Olaug Hoie
Mortensen (Haugaland) var ikke til stede da bildet ble tatt.

ROLLESPILL: Rollespill var en del av oppleringen for
likepersonene som deltok pd konferansen. Her er Judith
Skaar Stave og Kari Remvik Standal fra Brystkreftforenin-
gen Alesund i samtale.



LIKEPERSON: Marie Storjord fra Kreftforeningen snak-
ker daglig med kreftberorte pa Kreftlinjen. Hun ga Bryst-
kreftforeningens tillitsvalgte og likepersoner gode rad og
samtaleverktoy d ta med seg i mote med andre brystkreft-
berorte.

L FEN RS

HARFIN: Line Austgard fra Brystkreftforeningen under 40
+ 5 stod for konferansens mest omtalte frisyre. - Det er litt
morsomt d gjore noe ekstra, og frisyren har vist seg som en
god icebreaker i samtale med nye mennesker, sier hun blidt.

SPESIELT: Patrick Jorgensen ble kjent under TV 2-seri-
en «Norske talenter» i 2015. Han rorte bade dommere og
TV-seere med ldten «Million Questions», som han skrev til
sin brystkreftsyke mor. 24-dringen fikk spilt den for moren
en uke for hun dode. Med sterke og personlige tekster traff
han ogsda deltagerne pd Brystkrefiforeningens konferanse i
Trondheim. - Min mor ville veert veldig stolt om hun visste
dette, og jeg trenger ikke d forklare dere hvor spesielt det
er for meg d veere her, sa 24-dringen etter sin opptreden.

RORT: Styreleder i Brystkreftforeningen og konferansier
for helgen, Ester-Johanne Sande, ble takket av med gaver
fra gjestene som deltok fra de nordiske brystkreftorgani-
sasjonene. — Ikke ta bilde nd! Jeg er litt overveldet, sa en
rort Sande etter stdende applaus fra deltagerne da konfe-
ransen var over.

TAKK FOR INNSATSEN: Hans Petter Eikesdal, Ellen
Schlichting og Erik Wist fikk alle tildelt et litografi laget
av Tom Erik Andersen som et symbol pd og en takk for
innsatsen de har gjort og fremdeles gjor for brystkreftbe-
rorte og Brystkreftforeningen. — Tittelen pa bildet er «I am
important, I make a difference». Det illustrerer veldig godt
hva dere som behandlere og som en del av fagmiljoet og
NBCG betyr for oss. Selv om det er flere pasienter enn be-
handlere, utgjor hvert enkelt av dere en stor og avgjorende
forskjell for oss, sa Sande da litografiene ble tildelt. Fra
venstre: Eikesdal, Sande, Schlichting og Wist.

TAKK fra
forste
styreleder

Brukermedvirkning
| Bergen

Vi er fem damer fra Brystkreftforenings lokal-
foreninger i Helse Vest som var pa kurs i brukermed-
virkning i Bergen i hgst. Det var Kreftforeningen som
arrangerte motet. Fra venstre: Turid Berge Vereide,
Janne Elin Thronsen, Anne-Kristin Teigland, Anita
Jordalen og Heidi Larsen Wage

Jeg gratulerer pa det hjerteligste med foreningens
25-ars jubileum. Det er for oss som var med pa a star-
te det hele i 1992 fint a oppleve at Brystkreftforenin-
gen fortsatt lever i beste velgaende. En stor takk til
dere «etterkommere» som tar vare pd var gruppes in-
teresser pa alle omrader som bergrer brystkreft. Lyk-
ke til med dette arbeidet. Styrets invitasjon til a del-
ta pa jubileet satte jeg veldig stor pris pa. Dessverre
kunne jeg ikke komme pga sykdom, noe jeg beklager
sterkt. Det hadde veert sa hyggelig a fa treffe kjente
og nye medlemmer.

Sa sender jeg en stor takk til styret for den praktfulle
varlige blomsterhilsenen. Den varmet mitt hjerte.

Hjertelig hilsen fra
Wenche Aanonsen
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RETURADRESSE: Brystkreftforeningen
PB 78 Sentrum | 0101 Oslo | Telefon 02066
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Haret har mye a si for selvfelelsen ogrde fleste gnsker Apollo Hérsenter er Norges eneste landsdekkende kjede av
seg et vakkert og fyldig hér. lkke minst nér du opplever fagutdannede frisgrer med spesialkompetanse innen hértap.

harta R Lot av:kiehbelanaling - D ar 'daf dodt Hos oss mater du dedikerte og motebevisste harspesialister.
P 9- J Vi hjelper deg med hartapet gjennom behandlingsperioden og

G vite at du kan fé& profesjonell hielp med hértapet fer, i livet etter sykdommen. Alle Apollo hérsentre har et godt utvalg

under og etter behandlingen. av parykker og harlesninger som kan hjelpe deg i din situasjon.
Ogsé for deg som ikke fér tilbake normal hérvekst efter endt

De fleste kvinner opplever det meningsfullt, at de far ekt velvaere brystkreftbehandling.

og kan veere seg selv i en ellers krevende situasjon. Saerlig nar

parykken eller harlasninger ser sa ekte ut at ingen legger merke Se videointervju med kvinner som har fétt hjelo med sitt hartap

til at du bruker den. pa ww\,v,qpo"ohqir,no
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Bodo 90 51 03 00 Haugesund 5277 3092 Sandnes 51 6804 21

Drammen 32834361 Kristiansand 380278 45 Sortland 76124777 o
Fredrikstad 69301855 | Kristiansund 71677688 | Tromso 77 6886 10 HARSENTER
Fredrikstad — Torp 90 05 06 00 Lerenskog 67 9119 68 Trondheim 73532776

Gievik 611718 55 Oslo 22830013 | Alesund 701257 37 — spesialistene pd hdrtap



