





Seksualitet
og samliv etter
kre behandling

Noen opplever utfordringer med seksualitet og samliv etter
kreftbehandling. Slik var det ogsd for Unni og Haakon. De
klarte a vokse sammen i stedet for fra hverandre. | boken
deler Haakon dpent erfaringer og kunnskap de opparbeidet
seg gjennom 10 dr som pasient og pdrarende.

Boken er skrevet i samarbeid med helsepersonell fra
Sykehus Innlandet - bdde leger, sykepleiere og sexologer.

Spesialpris til brystkreft-
pasienter og pargrende!

PRISkr 99 + frakt kr 39

(normal pris kr 245 + frakt kr 39)
BESTILLINGHaugenbok.no
RABATTKODEUNNI

ISBN nr: 978-82-691048-0-6
TITTEL:100 Spgrsmal med svar om
kreft, seksualitet, samliv og sex
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Enny favoritt blant sveert

= _mange kyipned

Apapt Air protesen har vunnet
prisen i Red Dot Award:
Beste produkt design 2020.
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reddot winner 2020

..-‘ Brystprotesen som tllpasses cleg personllg ved tilfersel av luft!

T||ba|<eme|o||nger fra forhandlere og sluttbrukere:
-4

-Lett & tilpasse

-Legger seg fint inntil brystveggen

-Tilpasser seg ujevnheter, og gir fyll der det trengs

-Fgles lett og behagelig, og er enkel & bruke

-Fgles som en naturlig del av kroppen

-Enkelt & skape et «nytt bryst» som blir veldig likt det

gjenvaerende brystet

-Gir optimal mulighet for individuell tilpasning

/ For mer informasjon, ta kontakt med din forhandler!
[ amoena.no amoena@amoena.no TIf: 66761280
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n Ny gruppe
for menn

Menn med brystkreft og genfeil har startet
en ny Facebook-gruppe der menn over hele
det kan dele informasjon og erfaringer.

r lukket, men de som gnsker
ontakte Oddvar Waage
1@gmail.com

Naurlighe

fra Silima®

Silima brystproteser lages for hand i et hudvennlig materiale som
er svaert behagelig, ogsa for meget sensitiv hud. Vi vil helt enkelt
at vare brystproteser skal kiennes sa naturlige ut som mulig, ikke
bare nar det gjelder form og utseende.

Med mer enn 45 &rs erfaring kan vi tilby et stort utvalg av
brystproteser slik at du skal kunne velge den som kjennes mest
naturlig for deg.

Vare brystproteser er tilgiengelig i Bandagistbutikker og utvalgte
apotek i hele landet. Ta gjerne kontakt med oss dersom du vil vite
mer om produktene, eller finne din naermeste forhandler.

A Silima
AVALON Serena

ENGASJERT: Marius René Bentzon (29) er en av Bryst-

Distributer i Norge: Ansvarlig Apotek/Bandagist: 2 i g

Avalon Medical AS +47 2303 63 70 Karin Synnave Samme kreftforeningens medlemmer som er engasjert i gruppen.
Biskop Jens Nilssgnsgt. 5A  bestilling@avalon-medical.no  +47 92 82 64 82 Foto: Erik Thallaug/ Brystkreﬁforeningen.

0659 Oslo www.avalon-medical.no karin@avalon-medical.no



DET ER HELT
TYDELIG

i ERehixAdi TRk i

2av3 7 av 10 1avé4 2av3
brystkreftrammede har har mindre lyst finner det problematisk d sier de ikke har fatt
negative endringer i folelses- snakke med partneren sin informasjon eller hjelp i
og seksuallivet om dette forhold til utfordringene

Vi mad snakke om

BRYSTKREFT OG SEKSUALITET

i

NB!
Du kan ogsa
bestille filmen i et
fysisk format pa

Roche.no

10 av 10

bor se filmen pd Roche.no

Informasjonsfilmen er et samarbeid mellom Brystkreftforeningen, sexologisk radgiver
og onkologisk sykepleier Randi Gjessing, professor emeritus Erik Wist og Roche Norge.

Do not copy or distribute. (2019) Roche Norge AS. All rights reserved. NO/BREAST/1909/0006c
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Mimosa ,

Nar fornyet du deg sist?

Mimosa har fagutdannet personale med lang
erfaring innen tilpassing av brystproteser.

VITILBYR

ET STORT UTVALG AV PROTESER OG TILBEH@R
BREDT SORTIMENT AV SPESIAL- UNDERTQ@Y OG
BADETQ@Y

SAMARBEID MED RELEVANT FAGPERSONALE | OG
UTENFOR SYKEHUSET

HYGGELIGE LOKALER | 3. ETG. VIS A VIS RADIUM-
HOSPITALET

Du finner oss her:

TIMEBESTILLING Mimosa
KAN GJ@RES PA Oslo Cancer Cluster
Ullernchausseen 64/66,
tif. 0379 Oslo

22 14 22 22!

post@mimosa.as
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Diamond
Shaper

Diamond Shaper er en
skallprotese som er fyldig i
midten. Den har tynne og

myke kanter som gir en jevn
overflate uten synlige overganger.

De diamantformede putene
pa baksiden fremmer luft-
sirkulasjon og gir en sval

og god fglelse mellom hud
og protese.

&
n N V l For mer informasjon, kontakt oss gjerne

SCANDINAVIA pa 23 23 31 20 eller info@camp.no
Www.camp.no

mimosa.as

www.bonjour-lue.com

Lekre luer for alle drstider og enhver anledning

Ase Hirsch-Nilsen, mobil 99731119
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Eksklusivt

i O _
et | | Replens
av Brystkreft- A

e | - en veldokumentert

E hormonfri behandling
av vaginal tgrrhet.
Lindrer underlivsplager
effektivt.

Replens er en hormonfri vaginalgel
som er vist & ha samme effekt pa

klge, svie, irritasjon og smerter under
samleie som lokalt virkende gstrogen.
Omfattende klinisk dokumentasjon pa
brystkreftpasienter.

Replens har omfattende klinisk
dokumentasjon pa vaginal terrhet
og er blant annet
registrert som et
legemiddel i Sverige.

Replens brukes hver
3. kveld og anbefales
internasjonalt av

gynekologer til kvinner Hormanfri langtidsvirkende
vaginalgel
A

som ikke vil eller
kan bruke produkter
inneholdende hormoner.

Replens gjenoppbygger

slimhinnens funksjon

og kan brukes sa lenge et
*Vaginal torrhet

som man gnsker. Hver og atrofi

eske inneholder 10 stk EXlos

P lrritasjon

applikatorer, som tilsvarer »Uhehag
en maneds behandling.
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Replens har klinisk dokumentert

19 3 mnd behandling, kr 749,-
like god effekt som lokal gstrogenbehandling 6 mnd behandling, kr 1299,-

Bestill i dag via e-post; post@medlite.no,
eller telefon: 33 09 62 12

°(”) MEDLITE

* Sammenligning mellom utsalgspris pa Replens i Vitus apotek og utsalgspris Replens 6 x 10 fra Medlite. Priser inkl. mva. |mpr0VIng perSOnal health

Idéhuset Albretsen - www.idehus.net
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Vart lofte til pasienter
og pargrende

. Respektere og forsta pasientens perspektiv
. Sorge for tilgang til vare legemidler
. Gjennomfare kliniske studier

. Anerkjenne viktigheten av apenhet

Pasienter og parerende skal vite hva de kan forvente
seg av 0ss. Viforsker innen nye og innovative omrader
hvor var innsats kan veere til storst nytte.

!/ NOVARTIS S
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RETURADRESSE: Brystkreftforeningen, PB 78 Sentrum, 0101 Oslo
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Pfizer er et av
verdens ledende
iInnovative

legemiddelselskap
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Vi samarbeider med de
beste forskerne i verden
for a utvikle legemidler
som kan gi kreftpasienter
en bedre hverdag og
redde liv.

PP-ONC-NOR-0151




