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CIZZEBORASDAVDASEARVI

DUTNJE GEASA CIZZEBORASDAVDA GUOSKA

TIL DEG SOM ER BERORT AV BRYSTKREFT




DON IT LEAT OKTO

Badjel 3000 olbmo ozzot jahkasaccat ¢izzeborasdavdda. Eanas nissonolbmot, muhto leat maiddai

muhtun dievddut. Muhtumat ozzot davdda genavattu geazil. Dat lea dego sohkavaddu mii manna

buolvvas bulvii genaid bokta. Cizzeborasddvdasearvvi mihttu lea fallat veahki, dorvvu ja doarjaga

buohkaide geaidda ¢izzeborasdavda ¢uohca. Ja dasa lassiin vuhtiivaldit sin berostumiid.

(iz7eborasdavdasearvvi birra

Cizzeborasdavdasearvi vuodduduvvui jagis 1992

ja leat badjel 50 baikkalas searvvi miehtd Norgga.
Cizzeborasdavdasearvi veahkeha ja doarju sin geaidda
tiezzeborasdavda cuohca ja searvi bearrdigeahcca sin
berostumiid mangga ladje:

Cuvgehusbarggut

Mielvasiheaddjidoaimmat

Politihkkalas berostumiid ovddidit eisevélddiide
Geavaheddjiid mielvdikkuheapmi

Ovttasbargu fagabirrasiiguin

Almmuhit miellahttobladi

Ovttasbargu seammasulldsas servviiguin nationala
dasis ja riikaidgaskasac¢at

Fierpmddat ja searvevuohta

Cizzeborasdavdasearvi haliida ésahit searvevuoda-arenaid
buot ¢iZzZzeborasdavdabuhcciide ja sin oapmahaccaid vaste
vai sii sdhttet juogadit ja lonohallat vasahusaid, dieduid ja
dovdduid. Dat fierpmédat huksejuvvo earret eard baikkalas
servviid ja mielvésiheddjiid bokte olles riikas. Baikkalas
servviin leat olu ieSgudetgelagan falaldagat, ovdamearkka
dihte faddaeahkedat, kurssat ja sosiala deaivvadeamit.

Min doaibmakalendaris sahtat geah¢cat makkar doaim-
mat du guovllus gavdnojit: www.brystkreftforeningen.no/

aktivitetskalender. Oktavuodadieduid baikkalas servviide
gévdnd maiddai min neahttasiidduin.

Soames geainna humadat?

Mielvasiheaddjifalaldat lea dehalas oassi searvvi barggus.
Mielvésiheadd;ji lea olmmos geas alddis leat vasdhusat
¢izzeborasdavddain ja gii olmmoslasvuodain falla veahki.
Sus lea dilli gulaldit ja valda du duodas. Sus lea vuoddu ja
ovdehussan ipmirdit makkar dilis don leat ja sdhtta eahpit-
keahttd leat doarjjan ja dorvun. Jus darbbasat soapmasa
geainna beasasit humadit, de sahtét valdit oktavuoda

FALALDAT GOS ORUT
Bdikkdlas searvvit fallet fierpmddaga ja
searvevuoda eardiguin du guovllus. Leat
sihke buohccit ja oapmahacéat. Falal-
dat lea viiddis ja manggabealdlas, muhto
leat vissis oktasasdoaimmat vuoddun
nugo fagacoahkkimat, faddacoahkkimat ja
lasmmohallan. Du bdikkdlas searvi sddde
dieduid boastta/sleadgaboastta bokte. Doaib-
makaleandara gavnnat min neahttasiidduin.



lagamus baikkalas servviin dahje Cizzeborasdavdasearvvi

c¢allingottiin. Don gavnnat lasi dieduid min neahttasiidduin.

Nationala deaivvadeamit

Cizzeborasdavdasearvi lagida riikaviidosa$ deaivvademiid

ja fasta deaivvadeamit leat:

«  Jahkasas riikkadeaivvadeapmi miellahtuide geat leat
vuollel 45 jagi boarrasat

«  Jahkasas riikkkadeaivvadeapmi miellahtuide geain lea
metastahtalas ¢izzeborasdavda. Das oasalastet maid-
dai sin oapmahaccat jus haliidit.

Lassin mis leat eara deaivvademit main leat

iesgudetgelagan fattat. Dat rievddada jagis jahkai.

VUOLLEL 45 JAGI BOARIS?

Searvvis lea sierra riikkaviidosas joavku miel-
lahtuide vuollel 45 jagi. Sis lea riikkadeaiv-
vadeapmi oktii jagis, ja doaimmahit dygiris
Facebook-joavkku. Sahtdt lohkat lasi dieduid

min neahttasiidduin.

Vdikkuhanbarqu

Cizzeborasdavdasearvi galga leat buorre ovddasteaddjin
buohkaide geaidda ¢izzeborasdavda guoska. Searvi barga
dan ovdii ahte dalkkodeapmi, diksun ja cuovvoleapmi

Norggas doalla alla, internationala dasi.

(atnaseapmi Borasddvdasearvai

Searvi ovttasbargd Borasdavdaservviin, ja lea stuordmus
14 ieSheanalas, eaktodahtolas, geavaheaddijistivrejuvvon
servviin main lea ¢atnaseapmi Borasddvdasearvai.

Gii sahtta diedihit iezas miellahttun?

Sii geat leat juo 0zzon Cizzeborasdavdda dahje geain lea
arbbalas risiko oazzut ¢izzeborasddvdda, sahttet diedihit
ieZzaset miellahttun (miellahttukategoriija 1). Sdhtat maid
searvat jus Cizzeborasddvda guoskd dutnje eard ladje,
dahje jus dusse dahtut doarjut searvvi doaimmaid (miel-
lahttukategoriija 2). Asahusaide ja fitnodagaide fallat

fitnodatmiellahttuvuoda.

Miellahttun oaccut earret eara:

« Athene nammasas miellahttobladi

- Baikkalas servviid bokte fierpmadaga eardiguin

+  Dieduid miellahttodoaimmaid birra du guovllus

«  Vejolasvuoda deaivvadit eardiguin mielvéasiheaddji-
doaimmaid oktavuodas

+  VejolaSvuoda oasalastit Rosa Slgyfe-akSuvnnas

Searvi geah¢cala ¢adat barga dan ovdii ahte juohkehas
0azzu veahki ja divs3u mii lea heivehuvvon sutnje. Mihttun

lea maiddai ahte buot ¢izZzeborasddvdabuohccit ozzot
buori ndvccaiduhttin-falaldaga

Haliidat go Ssaddat miellahttun? Deavdde skovi dés dahje
min neahttasiddus www.brystkreftforeningen.no/dahje
ringe: 2149 24 79.

ROSA SLOYFE

Jahkdsaccat lagideaba CizZeborasddvdasearvi
ja Borasddvdasearvi Rosa Sloyfe-nammasas
aksuvnna golggotmdnus. Ulbmil lea ¢djehit
solidaritehta cizZeborasddvdabuhcciide, juohkit
dieduid ja nannet gelbbolasvuoda. Lassin lea
mihttun doarjut cizZeborasdavdadutkama
rudalaccat.
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Mun haliidan Saddat ¢izzeborasdavdasearvvi
miellahttun

(DEAVDDE SKOVI STUORA BUSTAVAIGUIN)

Namma:

Cujuhus:

Poastanummar:

Baiki:

Telefuvdna:

Sleadgaboasta:

Riegddanjahki:

Makkar miellahttuvuoda haliidan:

Miellahttukategoriija 1 (300 ruvnno jahkasaccat) [l

Miellahttukategoriija 2 (300 ruvnno jahkasaccat) O
O

Fitnodatmiellahttuvuohta (500 ruvnno jahkdsaccat)

Makkar baikkalassearvai savan gullevasvuoda:

(geahca bdikkdlasservviid listtu )

Mun héliidan dusse miellahttobladi Athene
Merke ddkko jus dusse hdliidat oazzut miellahttoblddi
Athene, ja it hdlit bovdejuvvot bdikkdlasservviid doaimmaide.

Dakkavide go Cizzeborasdavdasearvi lea vuostaivaldan
diedu ahte héliidat miellahttun, de registrerejuvvo miel-
lahttuvuohta. Dutnje sdddejuvvo buresboahtin-reive ja
miellahttuvuoda rehket.

Sédde sisadiediheami deike:  Brystkreftforeningen
Postboks 78 Sentrum
0101 Oslo

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Cizzeborasdavdasearvvi
baikkalas searvvit

AGDER

ALTA OG OMEGN
ASKER OG BARUM
BERGEN
BJORNAFJORDEN
BOD@ OG OMEGN
DRAMMEN

ELVERUM

FINNSNES

GJ@VIK OG TOTEN
GRENLAND
HALLINGDAL
HAMAR

HARSTAD
HAUGALAND

INDRE @STFOLD
KIRKENES
KONGSBERG/NUMEDAL
KONGSVINGER
KRISTIANSUND
LILLEHAMMER
LOFOTEN

MOLDE OG OMEGN
MOSJZEN OG OMEGN
MOSS

NAMSOS OG OMEGN
NARVIK

NEDRE ROMERIKE
NORDFJORD

NORD @STERDAL
ODDA OG OMEGN
OSLO

OSLO GRORUDDALEN
OTTADALEN

RANA OG OMEGN
RINGERIKE OG OMEGN
RGROS
SANDNESSJ@EN OG OMEGN
SARPSBORG -FREDRIKSTAD
OG HALDEN

SAUDA

SOGN

STEINKJER OG OMEGN
STORD

SUNNFJORD

S@RE SUNNM@RE
S@R-ROGALAND
TROMS@ OG OMEGN
TRONDHEIM
VESTERALEN
VESTFOLD

VOSS OG KVAM
VARNESREGIONEN
YTRE NAMDAL

@VRE ROMERIKE
@VRE TELEMARK
ALESUND



2019 | GOVVA: KJELL HARALD SATHER

CIZZEBORASDAVDASEARVI

Badjel 3000 olbmo ozZot jahkdsaccat CizZzeborasdavdda.

Cizzeborasdavdasearvi dahttu sihkkarastit ahte buohkat Norggas geaidda ¢izzeborasdavda
guoska, ozzot aiddolas diagnose jodanit. Lassin barga searvi dan ovdii ahte juohkehas oaccusii
individudlala$ heivehuvvon div3su, délkkodeami ja buori ndvccaiduhttin-falaldaga.

Searvi doaimmaha earret eara mielvasiheaddjifalaldaga miehta Norgga, jodiha badjel 50
baikkalas searvvi ja lagida avkkalas kurssaid ja deaivvademiid. Cizzeborasdavdasearvvis lea
¢atnaseapmi Borasddvdasearvai assosierejuvvon miellahttovuoda bokte. Dat ovttasbargaba
jahkasas Rosa Slgyfe-aksuvnna lagidemiin golggotmatnus.

Jus héliidat diedihit iezat Cizzeborasdavdasearvvi miellahttun dahje jus dus leat jearaldagat
min mielvasiheaddji falaldaga birra, de sahtat lohkat min neahttasiidduid, www.brystkreftfo-
reningen.no. Maiddai mielvasiheadd;it ja baikkalas servviid luohttdamusolbomot valdet vuosta
sisadiedihemiid.

Jus haliidat doarjut searvvi barggu, sdhtat geavahit Vipps 98087 dahje alggahit
ruhtacoagginaksuvnna Facebookas.

BRYSTKREFTFORENINGEN Norwegian Breast Cancer Society

Telefuvdna: +47 21 49 24 79 Boastacujuhus: P.b. 78 Sentrum | 0101 Oslo
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