
ČIŽŽEBORASDÁVDASEARVI
DUTNJE  GEASA ČIŽŽEBORASDÁVDA GUOSKÁ

TIL DEG SOM ER BERØRT AV BRYSTKREFT 



DON IT LEAT OKTO 
Badjel 3000 olbmo ožžot jahkásaččat čižžeborasdávdda. Eanas nissonolbmot, muhto leat maiddái 
muhtun dievddut. Muhtumat ožžot dávdda genaváttu geažil. Dat lea dego sohkaváddu mii manná 
buolvvas bulvii genaid bokta. Čižžeborasdávdasearvvi mihttu lea fállat veahki, dorvvu ja doarjaga 
buohkaide geaidda čižžeborasdávda čuohcá. Ja dasa lassiin vuhtiiváldit sin beroštumiid.

Čižžeborasdávdasearvvi  birra
Čižžeborasdávdasearvi vuođđuduvvui jagis 1992 
ja leat badjel 50 báikkálaš searvvi miehtá Norgga. 
Čižžeborasdávdasearvi veahkeha ja doarju sin geaidda 
čiežžeborasdávdá čuohcá ja searvi bearráigeahččá sin 
beroštumiid máŋgga ládje:

•	 Čuvgehusbarggut
•	 Mielvásiheaddjidoaimmat
•	 Politihkkalaš beroštumiid ovddidit eiseválddiide
•	 Geavaheddjiid mielváikkuheapmi
•	 Ovttasbargu fágabirrasiiguin
•	 Almmuhit miellahttobláđi
•	 Ovttasbargu seammasullásaš servviiguin nationála 

dásis ja riikaidgaskasaččat 

Fierpmádat ja searvevuohta
Čižžeborasdávdasearvi háliida ásahit searvevuođa-arenaid 
buot čižžeborasdávdabuhcciide ja sin oapmahaččaid váste 
vai sii sáhttet juogadit ja lonohallat vásáhusaid, dieđuid ja 
dovdduid. Dát fierpmádat huksejuvvo earret eará báikkálaš 
servviid ja mielvásiheddjiid bokte olles riikas. Báikkálaš 
servviin leat olu iešguđetgelágán fálaldagat, ovdamearkka 
dihte fáddáeahkedat, kurssat ja sosiála deaivvadeamit. 
Min doaibmakalendaris sáhtát geahččat makkár doaim-
mat du guovllus gávdnojit: www.brystkreftforeningen.no/

aktivitetskalender. Oktavuođadieđuid báikkálaš servviide 
gávdná maiddái min neahttasiidduin.

Soames geainna humadat? 
Mielvásiheaddjifálaldat lea dehálaš oassi searvvi barggus. 
Mielvásiheaddji lea olmmoš geas alddis leat vásáhusat 
čižžeborasdávddain ja gii olmmošlašvuođain fállá veahki. 
Sus lea dilli gulaldit ja váldá du duođas. Sus lea vuođđu ja 
ovdehussan ipmirdit makkár dilis don leat ja sáhttá eahpit-
keahttá leat doarjjan ja dorvun. Jus dárbbašat soapmasa 
geainna beasašit humadit, de sáhtát váldit oktavuođa 

      FÁLALDAT GOS ORUT
 

Báikkálaš searvvit fállet fierpmádaga ja 
searvevuođa earáiguin du guovllus. Leat 
sihke buohccit ja oapmahaččat. Fálal-
dat lea viiddis ja máŋggabealálaš, muhto 
leat vissis oktasašdoaimmat vuođđun 
nugo fágačoahkkimat, fáddáčoahkkimat ja 
lášmmohallan. Du báikkálaš searvi sádde 
dieđuid boastta/šleađgaboastta bokte. Doaib-
makaleandara gávnnat min neahttasiidduin.



lagamus báikkálaš servviin dahje Čižžeborasdávdasearvvi 
čállingottiin. Don gávnnat lasi dieđuid min neahttasiidduin. 

Nationála deaivvadeamit
Čižžeborasdávdasearvi lágida riikaviidosaš deaivvademiid 
ja fásta deaivvadeamit leat:
•	 Jahkásaš riikkadeaivvadeapmi miellahtuide geat leat 

vuollel 45 jagi boarrásat
•	 Jahkásaš riikkadeaivvadeapmi miellahtuide geain lea 

metastahtalaš čižžeborasdávda. Dás oasálastet maid-
dái sin oapmahaččat jus háliidit. 

Lassin mis leat eará deaivvademit main leat 
iešguđetgelágán fáttát. Dát rievddada jagis jahkái.

Váikkuhanbargu 
Čižžeborasdávdasearvi galgá leat buorre ovddasteaddjin 
buohkaide geaidda čižžeborasdávda guoská. Searvi bargá 
dan ovdii ahte dálkkodeapmi, dikšun ja čuovvoleapmi 
Norggas doallá alla, internationála dási.

Čatnaseapmi Borasdávdasearvái 
Searvi ovttasbargá Borasdávdaservviin, ja lea stuorámus 
14 iešheanalaš, eaktodáhtolaš, geavaheaddjistivrejuvvon 
servviin main lea čatnaseapmi Borasdávdasearvái.

VUOLLEL 45 JAGI BOARIS?
 

Searvvis lea sierra riikkaviidosaš joavku miel-
lahtuide vuollel 45 jagi. Sis lea riikkadeaiv-
vadeapmi oktii jagis, ja doaimmahit áŋgiris 
Facebook-joavkku. Sáhtát lohkat lasi dieđuid 
min neahttasiidduin.

Gii sáhttá dieđihit iežas miellahttun? 
Sii geat leat juo ožžon čižžeborasdávdda dahje geain lea 
árbbálaš risiko oažžut čižžeborasdávdda, sáhttet dieđihit 
iežaset miellahttun (miellahttukategoriija 1). Sáhtát maid 
searvát jus čižžeborasdávda guoská dutnje eará ládje, 
dahje jus dušše dáhtut doarjut searvvi doaimmaid (miel-
lahttukategoriija 2). Ásahusaide ja fitnodagaide fállat 
fitnodatmiellahttuvuođa.

Miellahttun oaččut earret eará:
•	 Athene nammasaš miellahttobláđi 
•	 Báikkálaš servviid bokte fierpmádaga earáiguin 
•	 Dieđuid miellahttodoaimmaid birra du guovllus
•	 Vejolašvuođa deaivvadit earáiguin mielvásiheaddji-

doaimmaid oktavuođas
•	 Vejolašvuođa oasálastit Rosa Sløyfe-akšuvnnas

Searvi geahččala čađat barga dan ovdii ahte juohkehaš 
oažžu veahki ja divššu mii lea heivehuvvon sutnje. Mihttun 
lea maiddái ahte buot čižžeborasdávdabuohccit ožžot 
buori návccaiduhttin-fálaldaga

Háliidat go šaddat miellahttun? Deavdde skovi  dás dahje 
min neahttasiddus www.brystkreftforeningen.no/dahje 
riŋge: 21 49 24 79.

ROSA SLØYFE
 

Jahkásaččat lágideaba Čižžeborasdávdasearvi 
ja Borasdávdasearvi Rosa Sløyfe-nammasaš 
akšuvnna golggotmánus. Ulbmil lea čájehit 
solidaritehta čižžeborasdávdabuhcciide, juohkit 
dieđuid ja nannet gelbbolašvuođa. Lassin lea 
mihttun doarjut čižžeborasdávdadutkama 
ruđalaččat.



Mun háliidan šaddat čižžeborasdávdasearvvi 
miellahttun
 
(DEAVDDE SKOVI STUORA BUSTÁVAIGUIN) 

Namma:	        

Čujuhus:     

Poastanummar:

Báiki:  

Telefuvdna:    	

Šleađgaboasta:    	

Riegádanjahki:	

Makkár miellahttuvuođa háliidan:
 
Miellahttukategoriija 1 (300 ruvnno jahkásaččat)	                    

Miellahttukategoriija 2 (300 ruvnno jahkásaččat)
	       
Fitnodatmiellahttuvuohta  (500 ruvnno jahkásaččat)

Makkár báikkálašsearvái sávan gullevašvuođa:

                                        

Mun háliidan dušše miellahttobláđi  Athene
Merke dákko jus dušše háliidat oažžut miellahttobláđi  
Athene, ja it hálit bovdejuvvot báikkálašservviid doaimmaide.

Dakkaviđe go Čižžeborasdávdasearvi lea vuostáiváldán 
dieđu ahte háliidat miellahttun, de registrerejuvvo miel-
lahttuvuohta. Dutnje sáddejuvvo buresboahtin-reive ja 
miellahttuvuođa rehket. 
 
Sádde sisadieđiheami deike:	       Brystkreftforeningen  
			          Postboks 78 Sentrum 
			          0101 Oslo

(geahča báikkálašservviid listtu )



NORD ØSTERDAL
ODDA OG OMEGN
OSLO
OSLO GRORUDDALEN
OTTADALEN
RANA OG OMEGN
RINGERIKE OG OMEGN
RØROS
SANDNESSJØEN OG OMEGN
SARPSBORG -FREDRIKSTAD 
OG HALDEN
SAUDA
SOGN
STEINKJER OG OMEGN
STORD
SUNNFJORD
SØRE SUNNMØRE
SØR-ROGALAND
TROMSØ OG OMEGN
TRONDHEIM 
VESTERÅLEN
VESTFOLD
VOSS OG KVAM
VÆRNESREGIONEN
YTRE NAMDAL
ØVRE ROMERIKE
ØVRE TELEMARK
ÅLESUND

AGDER
ALTA OG OMEGN
ASKER OG BÆRUM
BERGEN
BJØRNAFJORDEN
BODØ OG OMEGN
DRAMMEN
ELVERUM
FINNSNES
GJØVIK OG TOTEN
GRENLAND
HALLINGDAL
HAMAR
HARSTAD
HAUGALAND
INDRE ØSTFOLD
KIRKENES
KONGSBERG/NUMEDAL
KONGSVINGER
KRISTIANSUND
LILLEHAMMER
LOFOTEN
MOLDE OG OMEGN
MOSJØEN OG OMEGN
MOSS
NAMSOS OG OMEGN
NARVIK
NEDRE ROMERIKE
NORDFJORD

Čižžeborasdávdasearvvi 
báikkálaš searvvit



 ČIŽŽEBORASDÁVDASEARVI

Telefuvdna: +47 21 49 24 79 
Šleađgaboasta: post@brystkreftforeningen.no
Čujuhus:  Kongens gate 6 | 0153 Oslo

Boastačujuhus:  P.b. 78 Sentrum | 0101 Oslo 
Interneahtta: www.brystkreftforeningen.no
Facebook: www.facebook.com/brystkreft

BRYSTKREFTFORENINGEN Norwegian Breast Cancer Society

Badjel 3000 olbmo ožžot jahkásaččat čižžeborasdávdda. 
 
Čižžeborasdávdasearvi dáhttu sihkkarastit ahte buohkat Norggas geaidda čižžeborasdávda 
guoská, ožžot aiddolaš diagnose jođánit. Lassin bargá searvi dan ovdii ahte juohkehaš oaččušii 
individuálalaš heivehuvvon divššu, dálkkodeami ja buori návccaiduhttin-fálaldaga. 

Searvi doaimmaha earret eará mielvásiheaddjifálaldaga miehtá Norgga, jođiha badjel 50 
báikkálaš searvvi ja lágida ávkkálaš kurššaid ja deaivvademiid. Čižžeborasdávdasearvvis lea 
čatnaseapmi Borasdávdasearvái assosierejuvvon miellahttovuođa bokte. Dát ovttasbargaba 
jahkásaš Rosa Sløyfe-akšuvnna lágidemiin golggotmátnus. 

Jus háliidat dieđihit iežat Čižžeborasdávdasearvvi miellahttun dahje jus dus leat jearaldagat 
min mielvásiheaddji fálaldaga birra, de sáhtát lohkat min neahttasiidduid, www.brystkreftfo-
reningen.no. Maiddái mielvásiheaddjit ja báikkálaš servviid luohttámušolbmot váldet vuostá 
sisadieđihemiid.

Jus háliidat doarjut searvvi barggu, sáhtát geavahit Vipps 98087 dahje álggahit 
ruhtačoagginakšuvnna Facebookas.
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