














Leserinnlegg

s onner, sorg

brognose i 2014, bestemte jeg meg for G
bppsoke en av sykehusets prester. Jeg mdtte
knakke med noen. Statistisk var jeg visst i en
drlig posisjon til overlevelse. Men jeg lever
aktisk fortsatt — og er veldig glad for det.
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| forrige nummer av Athene ble det
skrevet mye bra om det som kan
hjelpe oss med 4 finne styrke, etter
at legene har gjort sitt. Healing, li-
kepersoner, yoga, meditasjon, Var-
desenter og treningsgkter. Men jeg
syntes det var litt rart at ikke det ble
nevnt med ett ord at mange pasi-
enter finner trest og rad i sin kristne
tro; at det finnes en sykehusprest.
Derfor tenker jeg a supplere litt om
hvordan og hvor vi som pasienter
kan hente krefter, i mater som har
med livssyn & gjare.

1 2016 spredte den kroniske kref-
ten seg til hjernen, og da havnet jeg
pa Rikshospitalet. Jeg har stor tro pa
de flinke legene som ved fem ulike

operasjoner har gjort alt de kan for
a redde meg. For meg, som er en
troende kristen, kjente jeg ogsa pa
et slags hap til Gud som hadde gitt
meg dette livet. Jeg tenkte han helt
bestemt burde skjgnne at han helst
ikke ville at jeg skulle dg. Men jeg
ble veldig syk.

En «klagemur»

pa Rikshospitalet

En av de siste dagene med gastolen
bortover korridorene pa Rikshospi-
talet stakk jeg innom det lille syke-
huskapellet. Ingen andre var der ak-
kurat da. Men veldig mange hadde
veert der fer meg; For inni noen sma-
le glipper mellom mursteinene had-
de folk lagt fra seg sma begnnelapper
- nesten som en sorgens klagemur.
Jeg fant en liten lapp og skrev ned
min bgnn, og klinte den inni en av de
ledige sprekkene i veggen. Veggen

var stappfull av fortvilelse og for-
ventning, hdplgshet og hap.

Mange av mine kristne venner
har vaert mine «likepersoner» de el-
leve siste arene. Som en s@ster, som
en bror, har de fulgt meg, bedt for
meg og stadig passet pa at jeg fort-
satt tenkte med forventning til min
Gud, som skapte meg til dette livet.

Siden jeg apenbart har blitt sa
frisk som jeg faktisk er, sa er det
noen som en sjelden gang har spurt
meg: Er det fordi du tror pd Gud? Er
du helbredet?

Mye omsorg i benn

Jeg har visst ikke noe entydig svar
pa det. Men det er noe annet med
det a bli bedt for, og det tenker jeg
er fint & nevne: Tanken er oppmun-
trende sa lenge det alltid er noen
der som trygler og ber til Gud om at
jeg ma fa leve videre! De som ber for

meg, venter kanskje at jeg en dag
skal bekrefte for dem: «Ja, dine bgn-
ner er blitt hert». Jeg tror aldri jeg
har sagt det - helt konkret. Men jeg
har sagt til dem at deres omsorg for
meg er veldig viktig. Det ligger mye
tilstedeveerelse i det at mennesker
ber for deg. Og jeg takker dem for at
de virkelig bryr seg.

Mot jul i 2017 begynte jeg pa en
sveert dyr kreftmedisin, som min
lege pd Radiumhospitalet hadde
ventet skulle bli godkjent i Norge.
Den var som skapt for min diagno-
se.Na har jeg gatt daglig pa disse ta-
blettene — med og uten diverse bi-
virkninger. Pa forrige halvarskontroll
tok jeg mot til meg, etter at vi hadde
snakket gjennom prgveresultatene
og helsetilstanden: Jeg ville gjerne
hare hva legen mente, dersom jeg
skulle finne pa a si at jeg var blitt
frisk fordi ogsa mine venner hadde

bedt for meg. Og sa skulle jeg forsik-
tig foresla at kanskje jeg kunne slut-
te med tablettene - bade fordi de
var utrolig samfunnsdyre, og ogsa
brakte med seg en lang liste med
bivirkninger.

Legen og sykepleieren hgrte pa
meg. De hegrte meg fortelle om den
sterke gleden det er & ha venner som
ber for deg, og som tror at Gud fak-
tisk kan gjgre meg frisk. De lyttet, og
de hadde nok hgrt tidligere pasien-
ter ogsa nevne noe lignende. Pa en
god mate fikk jeg en klar melding om
at jeg ikke matte slutte med disse ta-
blettene, samtidig som de anerkjen-
te min personlige troserfaring.

Delt fortjeneste

for at jeg lever

Nar folk i dag sp@r meg om jeg i en
kristen betydning er blitt «helbre-
det», har jeg jobbet meg fram til et
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svar som for meg er veldig riktig: Le-
gene, mine troende venner og min
Gud har i et brukbart fellesskap gitt
meg akkurat det jeg har trengt for
a kunne leve videre. Jeg deler «for-
tjenesten» mellom dem alle! Og jeg
kjenner pd en stor rikdomid levei et
land der legene er flinke, forskerne
finner fram til akkurat den medisi-
nen mine kreftceller trenger, og folk
i vennekretsen sniker seg inn mot
sin «klagemur» og ber for meg.

Jeg er heldig! Og skulle jeg do i
morgen, sa har jeg iallefall fatt flere
aribonus - og god tid til a planlegge
en definitiv avreise — nar den dagen
matte komme. Enn sa lenge lever jeg
- sammen med alle mine gode stat-
tespillere. De er der. De ber fortsatt.
Og pa mine vegner har de en stor
forventning til en Gud som vet hva
som er til det beste for oss.

Ja, jeg er faktisk heldig.
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Brystkreft-
foreningen
Hamar og omegn

Protokoll

Referat fra drsmatet som ble holdt i
Hamar Velferdssentral, Wergelands-
gt.4, Hamar, mandag 10.05.21, kl.
18.00.

Smittevernreglene ble fulgt. Det
var pamelding til matet, registre-
ring pa selve motet, antibac pa alle
bordene og munnbind til de som
onsket det. Velferdssentralen had-
de lagt alt til rette med markering
av stoler og bord som kunne bru-
kes, og hva som ikke skulle brukes.
Veldig trygt! Takk til Velferdssentra-
len for at de hadde lagt alt til rette
for oss!

Arsmgtet

Gunn Kristin Moberget, var leder,
onsket 11 medlemmer velkommen
til motet. Dette motet skulle ha vaert
holdt 01.02.21, men p.g.a. pandemi-
en ble det utsatt.

Sak 1-5

Bade innkallingen og saklista ble
enstemmig godkjent.

44

Gunn Kristin Moberget, var leder,
ble valgt til mgteleder, som referent
ble valgt Berit Slaatten.

Bente A. Karlsen og Else Marie
Nystykket ble valgt til & skrive under
protokollen.

Sak 6. Arsmelding for 2020
Arsmeldingen ble gjennomgatt av
Berit Slaatten. Gerd Elisabeth Non-
stad, ledende likeperson, gjennom-
gikk delen av arsmeldingen som
omhandlet likepersontjenesten.
Arsmeldingen bazerer preg av det
spesielle aret vi har vaert gjennom.

Pr. 31.12.2020 hadde foreningen
var 249 medlemmer i medlemska-
tegori 1, 1 seresmedlem, 14 med-
lemmer i medlemskap 2, ingen fir-
mamedlemmer. Arsmate i 2020 ble
avholdt 03.02. Da ble styret valgt,
0gsa. Vi hadde onkolog Kjetil Wey-
de som foredragsholder pa mgtet.
Det var veldig vellykket.

Foreningen hadde pr. 31.12.2020
kr. 194.234.39 i bankinnskudd. Sty-
ret har hatt 8 vanlige styremgater i

Glimt fra
lokalforeningen

Send oss gjerne et bilde og
en liten tekst fra arbeidet
i lokalforeningen din!

Epost: solveig@
brystkreftforeningen.no

2020. Det har ogsa veert 6 telefon-
mgter mellom deler av styret, og
noen avgjgrelser er tatt via mail.
Arsmeldingen inneholder ogsa in-
formasjon om medlemmers delta-
gelse i ekspertgrupper eller utvalg.
Dette gjelder Gerd Elisabeth Non-
stad, Haakon Wiig og Berit Slaatten.
Styret har arbeidet med forberedel-
se, gjennomfgring og evaluering av
arsmotet, budsjett og regnskap og
konstituering av nytt styre. Program
for var og hast ble ogsa laget med
fordeling av ansvar pa styremed-
lemmene. Vi har mattet annullere
mange planlagte aktiviteter, vikti-
ge aktiviteter til nytte og glede for
medlemmene vare. Tre temamaoter,
lokalt friluftsteater, lokalhistorisk
busstur, velveerekveld i Ankern osv.
og temamgte med kreftkoordina-
toren i Hamar, har vi mattet avlyse.
Ogsé planlagte meter i Kreftfore-
ningens regi og mgter med PROFO
har blitt avlyst. Medieomtale: | for-
bindelse med Rosa Slgyfe hadde vi
omtale sammen med Kreftforenin-

gen. Referat fra drsmotet med Kjetil
Weyde ble ogsa sendt til Athene.

| forbindelse med Rosa Slgyfe
var vi pa to digitale meater, sentralt
infomgte, og samarbeidsmgte for
brystkreftforeningene i Innlandet.
Sammen med Nina Koteng, hos Lille
Lone, hadde vi stands i Hamar 3. og
17. oktober. Kr. 17000 ble overfort til
Rosa Sloyfe.

Med noen tilfayelser, ble arsmel-
dingen for 2020 enstemmig god-
kjent.

Sak 7. Regnskap for 2020

Anne Beate Kvaeken gikk gjennom
regnskapet. Hun tok for seg postene
og ga informasjon der det var spgrs-
mal. Det har jo ikke vaert stor aktivitet
i 2020. Det var et par kommentarer til
fysiske aktiviteter. Det var ikke eget
regnskap for Rosa Slgyfe i ar. Med
disse kommentarene ble regnskapet
for 2020 enstemmig godkjent.

Sak 8. Budsjett for 2021
Budsjettforslaget for 2021 ble gatt
gjennom av Anne Beate Kvaeken.
Styret antar at de to st@rste inntekt-
skildene blir medlemskontingenten
og grasrotandelen.

Etter noe diskusjon, ble budsjet-
tet for 2021 enstemmig godkjent.

Sak 9. Valg 2021
Kari Gudrun Bakkerud ledet valget.

Valgkomiteens forslag:

« Leder

Unnur Arnardottir

2 ar
. Styremedlem

Anne-Marit Baekkevold

1 arigjen av sittende periode
« Styremedlem

Anne Beate Kvaeken

1 arigjen av sittende periode
« Styremedlem

Kjersti Granum

Velges for 2 ar
« Styremedlem

Janne Isdahl

Velges for 2 ar

Styret konstituerer seg selv.

- Varamedlem
Heide Ann Hanssen
1 arigjen av sittende periode
Gunn Kristin Moberget
2ar
- Kaffekomite
Kari Gudrun Bakkerud
2ar
Berit Slaatten
2ar
- Valgkomite
Kari Gudrun Bakkerud
1 drigjen av valgt periode
Berit Slaatten
Velges for 2 ar
« Revisor
Finn Kristiansen
1 ar, gjenvalg
- Leder for likepersonstjenesten
Gerd Elisabeth Nonstad
2 dr, gjenvalg

Hamar 09.04.21

Kari Gudrun Bakkerud
Elin Dahlsveen Larsen

Medlemmer av styret bestar na av
medlemmer fra de 4 Hedmarks-
kommunene.
Valget ble enstemmig godkjent.
Kari Gudrun Bakkerud fikk blom-
ster for sin innsats i valgkomiteen.
Da valget var over, fikk Inger Eli-
sabeth Hovelstad (2 ar), Gunn Kristin
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Moberget (6 ar) og Berit Slaatten (5
ar) gaver og godord som takk for
innsatsen for foreningen var.

Med dette var arsmotet for 2020
over. Gunn Kristin takket fra fram-
metet og gnsket alle vel hjem.

Etter valget var det servering. In-
ger Elisabeth Hovelstad hadde ord-
net med kaker i plast og kaffe. Det
smakte deilig. Tusen takk til deg.

Pa tide med litt faglig pafyll. Etter
kaffe og kake var det Marte-Lill Sol-
stad sin tur. Vi har ventet pa henne
siden for koronaen, og na var det
endelig var tur. Hun er kreftkoor-
dinator i Hamar Kommune, og har
veert ansatt i kommunen i 25 ar, 11
av disse som kreftkoordinator. Te-
maet for foredraget var hva hun
som kreftkoordinator kan bidra
med for oss. Vi er jo alle operert for
kreft, noen er kreftfrie, andre lever
med sykdommen. Men det fine er at
flere og flere blir friske. Hun prgver a
veere lett tilgjengelig for sine med-
arbeidere og sine pasienter, til alle
tider av degnet. | de senere arene
har ivaretagelse av barn som pare-
rende veert et prioritert tema. Selv-
folgelig ogsa andre pargrende. Hun
tar kontakt med NAV og fastlegene
nar det er ngdvendig. Det er umu-
lig & fa med seg alt i et kort referat,
men den siste beskjeden vi fikk, var
»Dere kan bare ringe!» Tusen takk til
Marte-Lill Solstad for en positiv slutt
pa matet vart!

Ridabu 11.05.21
Berit Slaatten
Sekr. | Brystkreftforeningen Hamar og

omegn

Bente A. Karlsen
Else Marie Nystykket
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LIKEPERSONSOPPDATERING

Har du en
historie du
vil dele med
leserne av
Athene?

Er det noe du har
opplevd som flere kan
laere noe av?

Send et innlegg
eller ta kontakt pa
e-post: solveig@bryst-
kreftforeningen.no

Brystkreftforeningen Sunnfjord

Brystkreftforeningen Sunnfjord
har gjennom sitt likepersonsarbeid
strikket tre lappetepper i ull. Vi ha-
per teppene kan brukes til kreftpasi-
enter under cellegift behandlingen
og gi dem god varme.

Det er flere damer som har lagt
ned arbeid i ullteppene. Noen
har brukt mye tid og arbeid i dis-
se teppene: Kirsti Eikeland, Grete
Gjelsvik og Irene Hagen Lunde. All
ere til dem. Irene har strikket inn
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et lite hjerte som et symbol i det
ene teppet.

Brystkreftforeningen Sunnfjord
setter kreftrammedes ve og vel i
hgysete og likepersonsarbeidet er
en viktig del av dette.

| dag 11. februar var Kirsti Eike-
land og Irene Hagen Lunde fra sty-
ret i Brystkreftforeningen Sunnfjord
og overleverte ullteppene til avde-
lingsleder Monica Stavberg Sunde
pa Kreftpoliklinikken. | disse koro-

natider kommer man ikke inn pa
sykehuset, sa det var en kald overle-
vering utenfor hovedinngangen til
Sentralsykehuset i Forde i - 9 grader
midt pa dagen.

Vi haper mange far glede av tep-
pene.

Vennlig hilsen

Ester-Johanne Sande

Leder Brystkreftforeningen
Sunnfjord og Likepersonsleder
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Pfizer er et av
verdens ledende
iInnovative

legemiddelselskap
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Vi samarbeider med de
beste forskerne i verden
for a utvikle legemidler
som kan gi kreftpasienter
en bedre hverdag og
redde liv.
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