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Arsprogram for 2022 — Brystkreftforeningen Tromsg

0g omegn

MEDLEMSM@JTER

Medlemsmeater 2022 Brystkreftforeningen Tromse og omegn

Dato

Klokkeslett

Tema

Foreleser

10.02.2022]19.00-21.30

Arsmate

Kreftforeningen, Grennegata 86-88, Tromse

24.03.2022]19.00-21.30

Frivillig 1 Kreftforeningen,
Likepersonsarbeid i

Brystkreftforeningen Tromsa og

omegn, og frivilige verv pa
vegne av Brystkreftforeningen

Kreftforeningen, Grennegata 86-88, Tromseo

Laila Stigen og Linn
Kristensen - Kreftfareningen
Johanne Marie Godtliebsen -
regional
likepersonskoordinator

05.05.2022|19.00-21.30

Lymfedembehandling

Kreftforeningen, Grennegata 86-88, Tromse

Fysioterapeut med
kompetanse pa
lymfedembehandling

16.06.2022

Sommeravslutning

22.09.2022(19.00-21.30

Rosa slayfe-aksjonen 2022 og
arets tema for aksjonen

Kreftforeningen, Grennegata 86-88, Tromse

Fagperson som har
kompetanse pé arets Rosa
slayfe-tema

17.11.2022119.00-21.30

Rehabiliteringstilbud Montebello-

senteret og Viger
Rehabiliteringssykehus

Kreftforeningen, Grennegata 86-88, Tromse

Representanter fra Viger
Rehabiliteringssykehus
kommer og informerer om
kreftrehabiliteringstilbudet de

tilbyr
15.12.2022 Juleavslutning
FYSISKE AKTIVITETER — VAREN 2022
Aktiviteter 2022 Brystkreftforeningen Tromsg og omegn
Dag Klokkeslett |Aktivitet Sted Antall deltakere |Notat Egenandel |Oppstart
Mandager 20.00-21 00 |[Svemming Tromsabadet 24|Leie av 2 50 meters baner kr 40000 10 jan 22
Tirsdager 18.00-19.00 [Pilates Forskningsparken Linken 15|Trening med instrukter kr 500,00] 08.feb.22
Onsdager 18.30-19.15 [Vanngym Levvel, Viger 14|Trening | oppvarmet basseng kr 700,00| 26 jan.22
Rehabiliteringssykehus med fysioterapeut
Onsdager 19 30-20 30 [Vanngym Tromsabadet 20|Trening | oppvarmet basseng kr 700,00| 12 jan 22
med fysioterapeut
 Torsdager 12.45-13.45 |Gruppetrening |Feel24 Strandgata 15-20{Treningen bestar av mobilitet, kr 700,001 20 jan.22
styrke, balanse og
kondisionsavelser

ANDRE AKTIVITETER - 2021

Andre aktiviteter i regi av Brystkreftforeningen Tromsa og omegn

Dag Klokkeslett |Aktivitet Sted Notat |Ansvarlig
Siste onsdag i Cafe-treff Egon Restaurant, Storgata XX, Tromse Annonseres pa Facebook-siden til [Aud Hanne Kvitnes Indseth
maneden Brystkreftforeningen Tromse og
_ § omean - Siste onsdaa i maneden
Stikkekveld Kommer mer informasjon nar man har fatt Vil bli sendt ut informasjon til

avklart hvem som kan pata seg aktiviteten og
hvor vi skal ha den

medlemmer pa e-post og pa
Facebook-siden til lokalforeningen

Kundekveld med Maske Kommer mer informasjon nar dette er avklart

med daglig leder pa Maske

Vil bli sendt ut informasjon til
medlemmer pa e-post og pa

Facebook-siden til \oka\forenmgen

BRYSTKREFTFORENINGEN Tromsg og omegn
Leder: Tove Olsen |T: +47 99 44 58 36 | E: styreleder.tromso@brystkreftforeningen.no
Organisasjonsnummer: 993 798 541 |

W: www.brystkreftforeningen.no, Se lokalforeninger — Tromsg og omegn
E-post til foreningen: tromso@brystkreftforeningen.no
Lukket Facebook-gruppe: Brystkreftforeningen Tromsg og omegn
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